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ཆེ་གླེགས་བམ་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ། 
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༠། ༄༅། ྣ །ཐྡུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ པོ་ངན་སོང་རངགོལ ཊལ་གྱི་སྐོར་གླེགས་བམ་ ༩$ ༼ཅ༽པ་ལ། འཕུགས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེནཔོ་ང ངན་སོང་རངགལ 
| ྱིསངབུནཁོ་རྱས་ལྡེབ་༢༤ _ ཐགས ཆེན་ངན་སོང་རང་གྲོལ་ལས་ ཁུངས་ཐུབ་ མདོ་རྒྱུད་ཏི་ཤཱ་ར་ གཅིག་གི་ལུང་ལྡེབ༡༡ ཐུགས་ ཆེན་་་ 
པཿ  ང་ནསིང་རང་གྲེལ་ལས་ ལྔོ ས་ ས་བླཝཱས ་ཡ་ལེབ« ཐུགས ཆེན་ང་ནསོང་རང་གོལ ་ཡས་ སྤྲལ་ པའི་ཆོས རྒྱལ ཉེད་ཀྱི་ ཀརམ་ཐར་པྱདས '་མཛད་པ། )› 





ཟེབ་ ༢༤ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པི ༥ངོན་སོང་རང་གྲོལ་ འས་ སྔེན་འགྲོ་ང འགྲེ ག་བཞི ཞི་སྦྱོར་ལྡེབ ༥ ཐུགས །རེ་ཆེན་པོ་ང ངན་སོང་རང་གྲོལ་6 ལས་ དངོས་ ྦ 
གཞི་བསྐྱེད་རིམ གྱི་སྐོར་རྣམས སྭ་ཝྡེབ་ ༣: ༢༠ _ ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་རང་གྲོལ་ ལེས་ ཞྲི་དྲག་གཉིས 'ཏི་བྱི་ནའབེབས་ འདྱ་ཧྱི་ཐུང་པོ་ལ བཾ ། 
ྒ ཐུགས ཆེན་ངན་སོང་རང་མོལ འ་ དཀྱིལ འཁོར་སྤྲབ་ ཐབས་དབང་གེ ༥ ལེན་ཝེེབ ༢༢ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ངན་སོང་རངཐོལ ྣ 








བྷ ཾ( ༤ ( , = ༡ 3༢༧ ྲ ༨༨ འོ ¦ བྲས ༠༨༨ , ཿ ! 
(ལས་ བཟླས་ཐུབས་དང་སྒྲབ་རྟགས་ལྡེབཙ ཐུགས་ཆེནངན་སོང་འངྲ་གོལ་ལས་ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་བའི་སྒྲབ་ཐབས དང་ 
དུག་ཝ་ལམ་ཁྱིརྭལེབ་ཛ༦ ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་རང་གོལ་ལས་ འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལེབ་ ༦ ཐ་གས་ཆེན་ངན་ 

¬ འི་ ༨༡ ༤༨ ༨ ་་ར2་ „ ༤ ོ་7:>-»‹»=5 ~ ` . ‹ ‹ ‹ ༨ 

སང་རངྲ་གོལ་ལས་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གེགས་སེལ་བེགས་འདོན་ལེབ་ ༧ ཐུགས་ཆེནངན་སོང་རང་གོལ་ལས་ འཕོ་བ་དང་བར་དོའ་ི 

གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལྡེབ ༨ ངན་སང་རང་ཟལ་ལས་ སྐ་གསུང་བྲགས་ཙཱ་ཕན་ཡན་དང་ ལས་མབའ་དང་བྱས་ཞགནས་དང་ ཟས་ཆབ་ 

 རིལ་བྲ་མབ་ཐབས་བཅས་ལ་ལེབ་ ༡༢༣ ཐུབས་ཆེནངན་པོང་རང་གོལ་ལས་ ཆགསམ་གཏོར་མ་ལེབ༩ ཐུགས་ཆེ་ནངན 
_ སོང་རང་གོལ་ལས་ གཏོར་མྭ་བིན་ནབས་ལཾབ ༣ ངན་སང་རང་གྲོལ་ལས་ གཤིན་ པ་རྫས་ལིཛན་ཐགསྔ་རའིི་ལཱགསྱ་ཀཱུ་ལཾབ་༡༣ 
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@ ༄༅། ྦ 8 །ངན་སོང་རང་གྲོལ་ལས་ དྲུས་གསུམ་ལུང་བསྟན་དང ་དཀར་ཨེ་ལོང་ཁྡེབ་ ༢༡ ངན་སོང་རང་གྲོལ་ལས་ལུང་ 
བྷ་ཉན་ཐམ་མད་ཨ་མའྐ་གག་ཡག ལྡ ༡༢ ཟོ དྲང ་དཀར་མེ་ལོང་དང་ ལམ་ཡིག་སོགས་ནས་བསྡས་པའི་ལུང་བསྟ ན་གུད་དྲུ་མས་པར་ལྡེབ < 
ཤཱ ངདགསང་འང་གྲོལ་ལས་ གཏེར་སང་གོ་ལྩོ་རུས་གསོལ་ཁྲ་ཇེས་གནང་བཀའ་གཏད་དང་བས་པ་ལྡེབ་ ༦ ངན་སོང་རང་གྲོལ་ལས་ 
ཤཿ གཏེརྲ་སྲུང་དེ་མོའི་བྱི་ནང་གསང་གསུམཚྱི་སྒྲབ་སྐེར་ལྡེབ ར་ ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་རང་གོལ་ལས་ དེ་མོའྲཾསོག་འཁོར་ཞལ་ཤེས་ ག༤ 
 ཉེན་བྒྱུནད་གཙུགྱ་ཆན་ནོར་བུཞེས་བབ་ལས་ཐེམ་བྱང་ལྡེབ ༦ སྟན་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱནནོར་བུལས་ རྩ་ཚེག་རྡོ་རྔེའིགས 
ལྡབ ༢༨ ཟུགས་ཚཆན་པ་ངན་སང་རང་གྲལ་ག་དབང་བྒམར་གླག ཆགས་མ་པྨར་ལེགས་གུབྱ་ཆ་ལ་གྱིས་མ་ཛད་པ་ལྡེབ་ ༤༤ 


། བཞུགས་བུང་དཀར་ཆག་ལྡེབ་ ༢ བྱ་ཅས་བཛྲོམ་སླ་གེགང་། བམ་འདིེར་ཆས་ཚན་ ༢༢༽ ཤོག་ལྡེབ་གྲངས ༣༥༢ 

 བཞུགས་སོ། ་ ད ད 

| ི 

| ། ྦ ྒ 
| 


| 











ལསས་ 


འཕགས་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སེང་འང་ཀྲེལ་གྱི་སྟེང་ ཐུན་ལ་༔ རྒྱུབ བྲགགས་ས ངི 


ཞཟམང་འའའམ་ཤནདནཔས-༦ལབས༡ལརབ-ལབརས།པ “་འབསམསཔར-ར-རརལརལ»ཉེསསརརཆནཉབ༤བབརལབཤསརཆསཔརརབ་བ་བརང། 





༢༤༧༡ ༠༠༠༤༧༨༨༧༨༧༧༧༦༢༦༢༠༢༥༤༨༠༨༩༧༧༦ 


༢ ༨༠༧༤ 











“༡ ོ དེཿ བའི་ཚལ་དུ་དངོས་གྲུབ སྤོ་བོ ཤོང་བ ཞེ་ ྒ 
འད ྦ ཏུ ན་པོའི་ངར་སྐད བའི་ཆོས | འདས་གང་ བསཾ་འཆི་མི་ མཛའ་འཇུའ་ འེས སྐེ འོག་ཆེན་གནས ྦ ྒ ྒ ྦ 
ཨོས ཞུགཔ་བཀོད་པར་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡིན༔ འོག་སིན་ ཨད 

ྣ རཾ ར་འཆང་ཆེན་དང་༔ མྷ་དྷ་རུ་ཤཱཅ་ ཐུབ་པ་སེགས༔ སགུད་དང་ད་འད་དད་ གཟན  ; ་@ ྣ 


” [2པ༢༢༡༦༢༦༧༥༦༨༢༦༨༨༨༥༦༢༧༢ད༨ ༢༢༢༢༢༢༦༢༢༢༢༢༢༢༢༤༢༥༢༢༢༢།༢། 
5 ༨༨༨༥༤༨༤༢༦༥༤༥༤༥༢༤༥༧༤༢༢༤༤༢༢༧༠༤༢༢༤༥༢༠༢༢༢༢༢༢༣༢༡༢༢༢༨༥༡༢༢༠༠༥༢༣། 


ྦ 
| 





དུས ་གསུམ ་སངསརྒྱས་ཐམས་རྲད་ཁོ་ ཁ་བའི་འཕྲུལ༔ ཁམས་གསུམ སྲིད་དང་མི་སྲི་ ་སྲིད་ང་ཡི་འོད པེ་འོདཿ བདེ་གཤེགས་ ན་བ ཏེ 
བད་བ་ཅན་ དུ་སྡུང མཐའི་དུང་དུ་ཕྱིན༔ ཤྱི་ནངསྨུ སྒྲེ་འདོགས་] ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྲོལ༔ རི་བོ་ཏཱ་ལརྲ་འཕགས་ པའི་ཞབས ་ཡ་གཏུག ༔ 
་ཡེ་གེསེད་པ་ཐུགས་ལ་བསིམ༔ མེ་དཔུང་ཀློང་ནྱ་རྤྲག་ཝ་མཇལ༔ རང་སྣང་དབྱེན་མེད་སྲིད་གསུམ་བིལ་་གིབ་གནན 
གངས་ཅེན་དྲབ་རུ་ལ་སྲར་གསལ སྟོངོ་ངང་༔ སྤྲལ་ པ་འི་རྒྱལ་པེ་སྲོང་ ང་བཙན་སྒྲས་པོ་° དང་༔ ཟུང་འཇུག དབེར་མེད་ལྷུན་སེས སེབ་དུལདུ་མ་ དུང 
ཅ།་འངས དོན་དུ་ཟབ་གཏེར་དཔག མད་སསཿ༔ ཁྱད་དུ་ འཕགས་པ་ཁོང་པའི་ཏྟེ ང་ལཱ་བུ ཟབ་ པའི་ཡང་ཟབ སྙེང་པ་ཡ ང་སེངནེཿ 


ཐུགས་སྒྲབ ཀུན་བཟང་ སྣང་བ་མཿ ་མཐའ་ཁསས་ཀྱི༤ དགངས བརྒྱུན་ཛ ཇོ་བོ་ ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་ག་ཟིགས་ ལ་གནང་༔ ལེ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་བརྡ་རས་། 


།་༢༢༠༡༦༦༦༨༥་༣༣༣༣༦༣༣༠༥ 










སྲེང ངོ་བཙན་ ལཿ སྤཱལ་ པའི་ཆོས པ་རྒྱལ་ཉི ཉེད་ཀྱིས ས་བདག་ལ་གན ཡེད་བཞིན་ནར་བྱུ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་དམ ཆོས་ 
སྔོན་ཆད་ར་གརྱ་རུ་ནག་སུག་གཟིགས་དང་༔ ཨྱོ་རན་བ་ངོརྟ་བི་ཏཱ་འ་ཞ དང་༔ ` ཞུང་ ཞང་ཞུང་པ དང་འྲབ་ཤ་ དང་ང ཐོ 
གར་ཤམ་ གྷ་ལ་དང་བལ་ཡུཿ ༤] སགས༔ དེ་དག་ཌ ཞ་ལ་ ཡོ་3 མང་བཞུགས གྱུར་ཀྱང་༔ ཟབྲ་ཆེས་ འདིན། རྡུང་ཕྱོགས བསྒྲགས་ = ཨེད ༔ 
དུག་གསུམ་རྩ་ལ་ཧྲག་མ འོངས ་སེམས་ཅནལྕ་ རཱ ་བས་མ་བཟང་ཀོང་ཡུལ་ མཐིལ་ དྲུ་སས༔ མ་འའངས་སྒལ་ལྔན་བུ་དང་འཕྲད་པར་་” 
ཤེག༔ རཾ ཐལ ་མེད ད་གཏེར་རྐུན བྱུང་ན་ ར་ར །ཧྱ་ །རྩ་ཆོད ཆུ ཟི སུར་ཉམས ཐྲགྲ་ཤུགས་རིང་ འངད་ སེམས་ཧན་ལྭ༔ ་འདཾ་ ད་ཡེས་ ཕུག ་བསྔལ་*“ 
སེལ ་བར་ཤག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་མ་ཏེ་པདྨི་ ཛྲུ་ཧྲཿ ད་ ལ་ཀླད་དོན་གཞུང་ ་དོན་མཇུག རོ་གསུམ་འ ་ལྭསཿ ༽དང་ པོ ཀླུད་ 


ཕཁམ་ངཕ་འཕམ་སསམས་ཐབཝ་ཕ་མ་མཡབམཁལ་ཁམང་མསམསམས་པབསསམ་ས༥འ་ཚ་ཐ་བཝཝམའམཝངལཔ༠ ༥ ༠༢༧༤༅༅༣༧༧ལསབ་ཅ་མ་ར་བསས་ས་༡ས༦འམའ་ཆབ་མནཅ་ཆསས༢༣ །༡༠༡༡༢༣༧༢༣ཆམམམ་བས་འམཆར་པར་ མཆར་འམམ་ཆམ་ཆ་་༧ས་༡ས༢ཆཆས་སསསསས༡༤༦༡༦༡ཨསས་༦འབབ་སྔས་༠༠༢༧༠༦༠༦༢༣ས༢མ༧༧༧༧༧༢༦པ༡༧རསམ༢༦༦ ༢ 




















ཤྲ ིིང_སགགཀགཀགིྲ་་ བ་བོ 

དེན་ལ༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ནས་ འཆདྲ་རུལ༔ ཤུབ་ ཕོགས ་བདེ་བ བྲ་དྭགི་ཞིང་ཁམས་ཤི ༄གྱ་ཡན་ ཏན་བརོད་པ དང་༔ ° ཧྱང་རྲུབ ་སེམས དཔའ་ 
དུ བགས་ འཆད་ཆུལ་འཕགས གས་པ སྤྱན་རས གཟིགས འབུང ཏ་འུངས་ སྙེན་པ དང་༔ རྒྱལ་ སྲས ཐུགས་ཇ རྗེ་ལས 'འཆད་དེས འགྒོ་དེནྒོམཛད་དང་“་ 

ལས༔ ་ དང་པོ་ནུབ ཕྱོགས ་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམཾས ་པདྨུ་ཧན་ཞེས བྱ་བ་དེ་ནིཿ ས་དང་རྡ་ རྡོའི་མིང་མེད་པས༔ ཟིན་པ ཆྭསྣ་འ ཚུགས་ 
ཁརང་བཞིན༔་ ྦ ཅིག ་མངའརེས སུབས ་པཿ ལཾ་ཤིང་ནགས་ ཚལ་གྱུ མིང་མེདྲ་ཀང་༔ ཱ བྱང་ཆུབ་ ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་གེང་ ་རབ །ཏུ་བྱན་པ༔ ཏིང་་" 

(ཧེ ཛོན་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ཆུ་འབབས་པ། =: ཡེ་ཤེས ་དཔལྱི་རང་བཞིནྱི་མེ ་འད་འབར་བྱ༔ རྣས་ གྲཾལ་ སཾས་ཀྱི་དྲཾ་ངང་ཀྱི་རུང་ ཡང་བ༔ ཕྱོགས་ 

མཚམས་ བམས ་ཏད་ཆོས ་དབྱེངས ་ཀྱེ་ཁུབ ་བརྡལ ཆེན་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས ་གསལ་ བའི་གྲདགས༔ ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ལས་ ལྷག་ པའི་ཉི ཉིན་དང་མཚད་གི་ 











༡༨༤ སྲོ ༠༨ ངཔ༡༦༡༦༡༧༡༡༩༧༨༤༧༢༦༠༠༩༤ ༢༤༧༠ ༧ ༠༠༧ ༡༠༤༡༢༧༧༩༡ ༦༠༡ 


-༤ ¬ 


མིང་ཡང་མེད་པ༔ རང་ཤེས་རིག་པའི་འོདོ་གསལ་བ༔ ་ རྒྱལ་བྱོནོ་འབངས་ཀྱི་ཟྲང་བྲིང་མེད་པ པསཿ ཆོས་ 
ཉིད་རྒྱལ སྲིད་རང་ ང་བཞིན་དུ་ འཆར་བྱ༔། བདག ་འཛཾན་ཨ ་འབྲས་ ང་བ་མེད་པ་ཊ ལས  ཏིང་ངེ་འཛེནྲ་ཀི་ཟས་ཁྱི་འཚོབ ་རང་བབས བུ 
་ པཿ ཡིད་ བཞན་བདུད་ཙི་འྲིར་ནས། ་འདོད་དུ་བཿ བས༔ སྩེ་བ་མེ [ཏེག ོཔདྨའིསེང་དུ་ྔ་ཞུངས༔ རྒས ཞིང་འཁོག་ པ་ དང་ན་་་ 
༢ ཚའི་མེང་མེད༔ རྡོ་རའི་ཚ་ལ ་མངའ་བརྙེས་པ༔ མི་ མི་བདེ་བ་དང་གནོད་འཚའི་སྨྲ་སཾཿ ་མེ་གྲགས ཞིང་ཁམས་དེ་ལྟ་བུ་ནི༔ སྟོངོ་པ་་ 
ཉིད་ཧུ་གཞུལ་ཡས་ཁང༔ རྒྱདང་མཐའ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཕྱིནང་མེད་པ་ཆསོ་ཀྱེ་དབྱེངས༔ མངོན་ཤེས་དུག་གི་གྐར་ཁུངགསཝ༔ 
མིས་ཟན་མགཟིགས་གྲ་ གཅག་ ཀྱང་མེདཿ བྲཾག ཆེན་ཆེས ཀྱི་གདུག་ དུབ་པ༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཕན་དར་ཕྱར$ རྩ བདུད་བཞི་༥ 




















འ༽ སསའ 2--༡༨༡༨༤པ༨པ༩༨༨ ༨༨༩༤༨༢༠༥.༧པལ༩ཿ༩༥༧༥པ༧༡༧ཆ༢༧བསང་༡སེཿ༽ 
(ཐཐའམཆའ་འཆརཔར་འཇམ༧༡༧་ན༣ན༨༡༧༥མམར མཁསས་རམཆས་ 








ྦ ། ཉིས་སུ་ ཅུ གཡས་ག་ཡོན་གཉིས་བ ངས 'འོད་ བ་གཉིས ཡལསཿ ° བྱང་རུཿ 


༡༩༤ ༡༨༩༠༤༡༩༧༢༠༢༤༠༄ ་ 
༩༨༩༩ ༠༣༤༠༤༤༢༡༠༢༤༤༩༠པ༤༠༠༤ ༤༤༡༤ 
༢མ༠༧༧༧༡༦༢༠༡༩རཔ༠༢ར༢༠༤- 


བུ་བརྡ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནུས༔ བླམ་སྭ་སྐྱེས་གའྲགུངས་པ་ནི༔ བདེ་བཅན་་གི་ཞིང་ཁམས་པྱ་ཅན་དྲུ་མལ་པྱོ་ཆུལ་ 
འིགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐན་བ་འཁོར་ལས་ བསྩུར་བའྱ་ཆལ་པོ པོ་བཟང་པེ པ་མཆོག༔ ཅེསྲ་བ་བ པ་ནི ` གླེང་བཞེ་ ཡ་དབང་མཛད་པི ཆྱིག་ 
ཡོད་པ་ལས བ བྱ་ཙུན་མེ་༢ ཉེང་ཡོད་གྱང་སྲས་ ་ཀྱང་མེད་པས་ཅ ཅེ་མཛད་ཐམས་ཧད་དམ་ང པའི་ཆོས་ཀྱི་ལས སྭ་མཛད་པ་ངེ ་དེསཿ མཚོ་པླད་ 
ཅན་དུ་ཡང་ཡང དུ་སེ་ཏོག་བླང བླངས་ཤེང་དཀོན་མཆོག་ལ ་མཆོད་པའཐྱེད་པ་ ལ༔ དུས་ནམ་ཞེག་ཕ་ཉ་ནམས ཤྱིས་མེ ་ཏོག་ལེན དུ་ཕྱིན་པ པའི་ཚ: ཤུ 
མཚོ་ངེ དེའི་ནངན་པླརའི་སིང་ པེ པྲ་ཚཾག་ ལ་ཡལ་ག་རྣམས རྒོད་ ཀྱི་གཤོག་ པ་ཙམ༔ ཡོ་༢། ནེ ནྡི་ཕུ་བས༔ འི་དབུས་ ན་ པཿ ་ལ་ 
ཅ' བྱེ་བ་ འཇའ་འོད་འཐེབ་ ང། 'ཞེག་ འདུག་པ་ལ༔ ངོ་མཚར་སྐྱེ་ས་་། ་ཏེ་རྒྱལ་ ཕོ་ལ་ ཞུས་པས༔ པས༔ རྒྱལ་པོའ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ ནས༔ _ དེའི་ནང་ དྲ 























ཧྱི་པླ་༧༧ ང་ང 





ཡོརྫོ་ ོ་སྨ་་་འི་གཅི བཞགས རས་པ སྨན་འདྲོ་མསོམཆོདོ་གནོསྤ་བདོ་གོསོ་གྲསངས༔ 

དུས་དེ་ཉིད་བཙུན་མོ་དང་༔ རཾ ཐི འཟིའ་ཐམས་ཅད་ཨིས༔ མཆོད་པ་དཔགྱའུ་ཆེད་ བ་ཐོགས་ཏྲེ ྒ ཙི ཆོ་ོང་བཏང་༔ 
རོལ་ཚོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་ཆིང་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་གསུ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་ཆེ༔ པདྨའི་སྙིང་པོ་ཁ་ཕྱེས་ནས་མཇལ་བས༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ 
བྱརུ་དུག་ལོན་པའི་ན་ཚོ་ཅན་མཚན་དང་དཔྱེ་བུདྱ་ཀྱིས་བྒརྐན་པབ༔ སྭུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ༔ ལང་ ཆོ་དར་ལ་བབས། 
པྲ རལ་པའེ་རད་པཅ་ཧན༔ རན་པ་ཆའྱ་རན་སྣ་ཚགས་བྒན་པ༔ དར་ ཆོགས་ཀྐི་སྐད་དཀྲེས་བྱས་པ༔ རི་དྭགས་ལྲག 


ཕུག་ལ་བཀལ་བ༔ ཞལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་བྩཅེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ གོས་པ་ཅིག་བྱོན་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ལྭ་རུལ་པོ་འཁོར་ 






| ེོ 











རྗ ལཾ སྩེ ལྡེབ ི ལྡེ་ འི་ལོ ལེ་ལག ༩ ལ་ལ་འ ༢༥༣མས༢༥༠སསཀཁམསསསསས་༢༡༤༠ ༥ ༥ ༣༡༡༣༡༠༡༡༢༡༠༢༡༢༢༥་༢ ༢༤༡ ༧ ཁ་གསར མ་འ ༡༠༡༤༠༠༤༠༧ཀར་༡༡༡༤ ལས ཀམས སྐསས།༥༤༩༩༡༤ར༩ཀརཆ༡ས་ཞསས།༩༡༩༤༩- 





ནྣ གཅིག ༥ལགས༔ཿ༔ ཅེས ཞོས་པས༔ སངསྐ་རྒས་སྣང་བ ་མཐའ་ ༥ཡས་ཀྱེས་ བཀའ་སླ་ལ་པ༔ ཡན་༥་ 
༠ ལག བྱཧུད་ཝཱན་པྱདྡ་རུས་པའི་མཚོ༔ པྱད་ལས་འཁུངས་རྒུལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐ༔ ཟུགས་རེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ 

¿ བུནརྡའི་མདོགཅན་ནིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མཚན་དཔེ་ངོ་མཚར་ལྡན་ པའི་སྐེ་མཆག་གེས༔ ཁོདོ་ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་འཛན་པའི་འོས་མི མེན་་་་ 
ཡོ ཅིང་༔ ° མཐབའ་འབོབ་ཁ ་བ་ན་གྱི་རྒྱལ 'བཅ་པ་ ས་དེབ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པེའི་ འྲག་བའ་དན་ མཛད་པའེ༔ གང་ལ གང་འདུལ་ བྲུལ་པའ་་ 
དད གྲུ་ཅིག ལགསཿ ཅེས ས་གསངས་ སྱེཿ དེའི་ཚ ས་ཡརང་རྲས་པ དྲ ༨ ་གཡོས་ཏེ༔ ལྷ ནམས 'གཀྲས་ སྔ་མེ་ཏོག་གི ་ཆད་ཕབ་པའ༔ གྲུསས་་ 


པྱ་རྱལ་སས་ཐུགས་རེ་ལ་འཆད་དེས་འཐྲོ་དེན་མཛད་ཚུལ་ནི༔ དེའྱ་རྒུ་མཚན་སྔན་ི་དུས་བསལ་པ་སྔོན་རོལ་ན༔ དགེ་མོང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 







པཿ 
ྦ 
། 
ྣ 


ག་ཧེས་བྱ་བའི་སློན་ལམ ་བདེ ་སྟོབས་ ཀྱི་མཐུ་ལས༔ 
ཟེར་ཞིང་༩ ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་འཕྲུལ་པ ཡཱ 


དཀར་པོ་ལ་ ༥ལས༔ 


ཅ༔ མངོད་སྨུ་ཞས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཅོག་འཕྲོས 


བཅོམ་ མ་ལྡན 


སེམས་དཔའ་ནམས་ ཁྱིས༔ 


ཀྱེ་ས་ ཉེས་བཀའ་སྩཌལ་པ༔ 


རེགས་ ཀྱེ ་བགང་གི་མ 


འདས་ འོད་མའི་ཚལ་ དུ་བཞུགས 'པའི་ རདུསཿ 


ན་ཐོས ནས་ སྐྱབས་ 


སང་སྐྱ་ནུས་ འད འོད་དཔག ་མེད་རང་ ར་རིག་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ ཆེན་ངེ ལོ འོད་དུང་འོད་་ 
འོད་ཟེར་ཉག་ཅིག་ཌ ཁྲའ་བླད་ལས་ འབྲིལས །ཞེསབྱབ་འབྱུང་༔ ད་ དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པདྨ་. 


_ འཁོར་དྲག བཅོམ བྲ་ནམས་ ལ་ཆོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བགའ་ བའི་་ 


ཕྲོས་ཏེ་ སགས ཁྲ་བ་ཅུཤ དུ་སོང་བ ཡཿ ཞལ་ འཛུམ འཛུམ ་མཛད་ཆ༔ འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ ་མཚན་ཇི་ ཇེ ལྟར་ལགས་པར་ པའ་གསུང་ དུ་གསལེ༔ ཧེས ་ཞུས་ ངཿ བྲ་ཆོམས་ ལཱན་ ༤, 
པོ་བས་ངལས་སུ་སང་ནས༔ བདེ་འཐ་མཐོ་ཟས་་ལས་ཐོབ་ནས༔ དམ་ 


1 





༤༤༧༤ ༤ 


6ཾཿ པའི་ཆོས་ལ་ སྤོད་པར་གྱུར་ཅྱིག༔ བདག་གིས་གང་ལ་གུང་འདུཡ གྱིས་ ་སེམས ཅན་རྣམས སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས 
༦༢ ཤྲ ཐའ་འཁེབདེ་ ཡཡང་དིནཔརཾའྲི་ཀིང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ ཁེན་ཉིད་དྲུ་གུར་ཅིག༔ ཅེས་སྒོཿ སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ ་ལ་བཅེནནས་དུས་གསུམ་སངས་་ 
ླ རྒྱས་གང་གེས གྱང་མ་ ཐུཝ་བ་དེ༔ འཕགས་པ་སྩན་རས ་གཟཾགས པྲ་ལེ་ཞིང་ཁམས་སྲུ་གུར་པ འྱརྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ར ཅེས་ གསུངས་ཏེ 
“ བཅོམ་ལུན་འདས་ཁྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་པྨནརི་ཀའེ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུཆིག་ཐུང་སེ༔ འཇིག་ཏེ་ནྩོས་ཁམས་ཐམས་ཧྲག་ང་བརླ་བས་ 
ཏྱ ནུབ་ཕྱོཿ ཡོགས་ བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བ་ ལས༔ སངཔས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡང ཀྱི་ཐུགས ་ཀའ་ཐེམ་མོ༔ སྲར ཡང་འེད་ ཟིའྦ་རིག་༥་ ༧ 


སོཿ བླ ཧན་དུ་ཐམ་ པར་གྱུར་ཏེ དེ་ནས་མཐའ་འ། 'མཁའ་འཁོབ་ (ྭ་བ ཧུན་འདུཡ་ བའེ་ ྤལ་ སྤ་འབྱེན་ པའ་ ལུང་བསྟན་ པའོ: དེ་ ནས རེས རྒྱལ་ 
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མམ ཟང་པོ་མཆོག་གིས༔ མཆོད་པ ་རྒྱ་ཆེན་པོ། པོ་བཤམས༔ ཕྱོགས ་བཞིའི་ ལྷ་ རྣམས ་ལྭ་ཕྱག ལཿ སྤྲལ ་པའི་གླ་པདྨ་° ངང ༢ཁྲུངས་ པ་ 
༤ ་གསོལ ་བ ་འདེབས་ པས༔་་ ཁྱེའྭ་བླདའི འི་སྙིང་པཾ་༔ པ་ཐུགས་རྫེའི་ རེའེ་སྱན་བྱིབ ཁམས་གསུམ ་སེམས་ཅན་ཟམསེ་ཅད་ལ ་གཟིགས་པང པས༔ ནམ་ 
མཁས གསལ་ལ ལས་དང་ཉེན་མོངས་ པའི་དབང ས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལྱ་གྱི་ར་མཚོར་ཚུད་ཅིང་༔ འདོད་ཆགས་ནི་རུ་ 
ལྟར་འཁྲུག༔ ཨེ་ཨེ ལུར་འབར་ ཀག ་པགགི་ས་ཏུར་འཇིབ་ ང་རྱིལ་ནི་བག་ལྟར་གཏམས༔ ཕག་དོགས་ནི་རླུང་ལྟར་གཡང༔ 
བདག་པ 'དང་བདག་གིར་ ལྕགས་ སཱ་སྨྲག ་དམ པས ་བསྡམས་ཏོ༔ཿ སྡུག ་བསྔལ་མེ་འོབ དབ ལྟ ་བུན་བ བཟེད་བརླག་མེ མད་པར་ཉམས་ཐག ་ཐག་པ ནྣ་སས་ 
༠ ་གཟིགས༔ སུ ་མང་ པོ་ཤར་ཏེ༔ ཡུན་ག་ཡས་གཡོན་ ལས ལྷ་མོ་ སྨྲཾལ་ ཆ་དང་༔ བྲ བ་གཉེར་མ་ གཉེས བྱོན་ཏེ༔ རིགས 'ཀྱི་བུཿ 











ཊཱ སེམས་ཅྭ་ཀི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་གཡོལ་མ་མཛད༔ ཁོ་མོ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ རིགས་ཀྱི་བུཿཾཔ 


ནཿ པཱ 
༠ ཁོདྱ་ཏྲི་ཟོགས་བྱའོ༔ གསུངས་ནས་སྨྱན་གཡས་གཡོན་གཉེས་སྲ་ཟིས་པར་གུར་ཏོ༔ དེ་ནས་ཆོསྤྱ་རལ་བཟང་པོ་མཆོག་གེས༔ 


པྨའེ་ ང་པོ་ལ་གསོལ་བ་མང་ ་གདབས་པས༔ ཁྱའུས་སངས་རྒྱས་སྒང་བ་མཐའ་ཡ སྭ་དན་ཅམ་ཉིད་ནས༔ སྐད་ཅིག་གེས་དབུ་གཤུག་ པྲ 

༡2 'ོནཿ དེ་ལ་མོས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྩང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཞྭས་པ༔ བདག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མ་ཉམ་པའི་སེམ པབ 
¬... ལལ ཡོ མ་ "བ་ལ" ངོ ཁ ,༤ .., ༨༨ ~~. , ‹ ༼༥ ° 

ཅནྲ་ནམས་སྡུག་བསལ ལས་ ཐར་ཐབས་ ཇ་ལྟར་བྱ་ཁུས པས༔ ཀྲན་བཟང སྣང་བ མཐའ་ཨས་རྱས་བྲགས ཇེ་ཆེན་པ ཡ་བཀའ་སྩཿ་པ༔ 


རིགས་ཁྱི་བུ་ཁེམས་གསུམ་འེགས་དྲུག་གི་སོམས་ཅན་ཟམས་ཅདའནིཿ ཀུན་གཞི་གཟུང་འཛིན་འ ཁྲུལ་པའི་དབང་གེས༔ ཕ་དང་མ་ལ་ 








སྱིད་སྡུག་གི་སྣང་བ་སྦུབ་འཁོར་མོར་འཆར༔ རར་འཛིན་གི་མདུད་པ་ནི་དམ༔ ལོག་རྟོག གི་ཐྲག་འིའི་ར་བ་ནི་དམ༔ སྡུག་བྲམལ་་ 
༤༨ ¬ ང་ ༨ ༤༨ ༨༽ ༤ ༨ ༤ <` ༨ 
ངན་སེངགི་དོང་དུ་ངེས་པར་ལུང་གབནི་འདུག་པཿ༔ སྐྱེ་རྒས་ན་འ་ཆིའི་རུ་བོ་ཆེན་པོནས་ནི་འཅེར་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཐོབ་པའི་མུན་ཁང་དུ༔ 
བསྐལ་པ་གངས་མེད་མང་པོར་འཁྱམས་ ས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ༔ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ད་ཁྲི་རོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཞེས་ 
༤༨ ༨༦༩ ༢༩༩2 རྒོ ༩ ༤༽ ༨༩༠༠ ༧༥༣ ༤༨༢ ༤༤༨ 
བྱབ་འད་ཤད་ལཿ ག་བསྔཡལ་ལས་ངས་པའ་མལ་ལ༔ འཁར་བའ་གནས་སྟང་སཿ ངན་སོང་གི་གྒོ་ཁགས༔ ཧྟ 'པོ་འདེ་ནི་་ 
༤༽ ༤རྲ ༢༦༩ 
དུས་གྲསུམྱ་གི་སངསྐྱ་ཆསེ་ཐམས་ཧདྲ་ཏྱི་བིནརབས་ ཀིཿཡང་ཞུནཿ ཟབ་ཆོས་མན་ངག་ཐསས་ཅངྭ་ཀྱི་སིང་འྭུ༔ མཐེང་ཐས་དྲན་རེག་་'"' 


བརྟེན་ནས་འདྲསྱ་བས་ཀྱི་ལཱསྭ་བངས༔ དེ་ལ་བ ན་ནས་འང་དབང་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱིལས་སྣ་ཚོགས་བསགས༔ ལས་ལ་བཉིནནས་ 








¬ ྦ ཐམས་ཅུདྲ་ཀི་ནོར་བུ་ཨིན་པས༔ འདི་ཟློས་ཤེག༔ . ཨོ་མ་ཏི་པྨདི་ཛཱ༔ རིགས་དུག་གི་སྡུག་བསྔལ་`` ] 
༦ ཐམས་ཅད་འདེ་ཡེས་སེལ་ལོ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཧད་འདི་ཡེས་ཐེབ་གྲསརས༔ ད་ནས་སྡོན་ལ་དྭམལ་བའི་་ 
| གནས་ས་ ༩ ཆོས་ཟབ་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུངས་སེབས་པས༔ དྱམལ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ པུ 
ནིཿ རྒྱུ ང་གི་བསགས་པའི་ལས༔ མནར་མེད་པ༔ མེ་རབ་ཏུ་ཚ་བ༔ དྲུ་འབེད༔ བསྡུས་འཇོམས༔ ཐྲིཾག་ནག༔ 
ཡང་བཅ་བྲསགས༔ གང་དྭམལ་དུ་ཨ་རུ་ཀྱི་དུད་སོ་ཐམ་པ་པླད་ལར་ཆེར་གས་པ༔ ཨཏལ་ལར་གས་པ༔ ཤར་དྲ་སྤྲ་གི་ངའ་མ་འྲེ་བད་ 
སེགས༔ ཐང་དྭམལ་དུ་ཨ་ཆུ་བི་དུད་ ཐམ་པ་ངྷད་ལར་ཆན་གས་པ༔ ཨཏལ་ལྟར་གས་པ༔ ཤར་དུ་སྤུ་གྲེ་ངར་མའ་བང 


། དུ་སེམས་ཅན་སྒྲ་གཞན་བ་ལྟ་བུཿ ལྕོར་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དྲུཿ སེམས་ཅན་ནམས་དུམ་བྲུར་གངབ་པ༔ ནུབ་ཏུ་ཐལ་ཆེན་ 








ཆུ་བོ་དམར་སེར་སེམས་ཅན་གཞེབ་ཐུལ་ལེ་བ༔ བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་ལ་ཡེམས་ཅན་རྣམས་རུས་པ ཟིང་ངེ་བ༔ ཉེ ལོ་ཉི་འཁོརྱ་ཧི ྲ 
འཆི་གངས་མེད་པ༔ ཡང་ཞིང་འཇིགས་སྒག་གི་གནས་སུ་ཡི་གྡེ་དུག་པ་བྗོད་ཙུམ་ཉིད་ནས༔ བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་སྣུ་ཐུར༔ དེ་ནས 
ཡེ་དྭགས་ཀྱི་གནས་སྲུ་པྲིན་པས༔ རྒྱུ་སེར་སྣྲས་བསགས་པའི་སེམས་ཉན་མུང་པོ༔ ཛུནང་གླི་མབ་པུ་ཅན་དང་༔ ཟས་སྐམ་ལ་  བ 
ཧོ ར་པོ ངི་ི་ར་བརར་པ ལྲ་བཤྲོལ་བྲི་གྲོ་ལེལ་མཆོངསས་ཚིབས་ '=;ཿ ༣ ༩ ཡོ 
དྲགར་མཐོང་བ་མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ བྱིངན་གནས་བ༔ ཁ་འཐོར་བ་ཉིན་མོ་མེརུ་མཐོངནས་ཚུ་བས་བྲམེགས་པྲ མཚནསྱི་ཟུ་ 
བྲ་རུར་མཐོང་བས་གྲང་བས་ལས་གས་པ༔ ག་བསྔལ་བཟོད་ཟབས་མེང་པའི་སེམས་ཧནྲ་ནམས་ལ ཡེ་གེ་དྲུག པ་བརྗད་པ་ཤམ་གྱིས༔ 


ང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལཾ་བར་གྱུར་ཏོཏྭ དེ་ནས་དུད་འགོའོ་གནས་སྲུ་ཡིན་པས༔ སེམས་ཅན་གྱོལ་སེང་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱུགཏ་སྲུག 












! 
ཨཿ 
6 


(° གཅིག་གེས་གཅིག་ཟ་བ༔ 
/ དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིགནས་གུ་བྱོན་པས༔ 









གིས་བསགས་པའེ་འགྲོ་བ་མང་པོཿ༔ 








དཀོན་མ 


' ཆེ་བས་ཆུང་བ་ མས་གསོད་པ༔ ལ་ལ་རང་ཤ་ཟ་བ༔ 
རྒམས་ལ༔ ཡེ་གྭེ་དྲུག་པ་བརྔོད་པ་ཤོས་གྱེ་ས༔ སུན་པ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕག་ 


པ་ལྟ་བུ༔ 
རྒྱུཔག་དེག་གེས་བསགས་པའི་འཕྲ་བམང་ ༨ ༤༦ 
གཟུགས་གཟེརན་ཚ་ཆོག་ཤེས་མེད་པ༔ རང་སྣང་དྲག་རུ་མཐོང་ནས༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་འབར་བ༔ ཕག་དོག་གྱི་རྒུ་ལང་། 


ཆོག་གྲསམྱ་གྱི་མཚོན་མ་ཐོས་པས༔ གུན་ཞེང་གཏི་མྲུག་པ༔ 





ག་བསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཿ མུག་རང་བཞིན་གི་འོད་གསལ ་དུ་གྱུར་ཏོ༔ 


པོ་འབཐྲ་བ ཧང་རྩ་ ད་བའ་ངང་ལ་གནས་ནས་ ལའ 


བ་སྟེ་༔ ཡེ་གེ་དྲུག་པ་བརྗོད་པ་ཙ་མ་གྱིས་འབྲབ་སྩོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བྲ་རུ་ཚན་ཁོལ་མ་ལ་རུ་བསིལ་བཏབ་པ་ལྭ་བུན་གྱུན་ཏོཿ དེ་ནས 








༥ཡང་ ལྷའི་ གནས སུ་ཕྱིན་ནས རྒྱུ་ང་རྒྱལ གྱི་ལས་ བསགས་ པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཤ རར 


ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་ ལོངས་སྨྱོད་ཝ་འྱྱམས་ནས༔ པོ 
རྨ 


འཛན་ཨ་འཐས་སྲུ་སོང་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་མི་དན་པ་ཡང་༔ དུས་ཅིགནས་འཕོ་ལུང་གི་སྡུག་བསྔལ་དངེ་༔ མེ་ཏེག་གི་རྒྱན་༡ 
ཁྲས་ཀྱཾ་རྫང་བུ་ བུ་སྐམཿ དཔག་ བགྲསབར།་ གྱི་ཤིང་ཆགཏུ ཡུས་ལ ཊདྲེ་ངན་པ་" (མཿ ནང་ང གཞེན་གྱེསཾ 'བྲའ་བའ་ ཕུག་བ ་བསལ་ བསམ 0 
ཧྭ ས་ 


འདས་པ་ འདུག _ དེ་རྣུམས་ ལའང་ཡི་གེ་དྲུག་ པ་བརྗོད་པ་རམ་གྱི གྱིས་ བུ 


ལ་འབང་ནསཿ ལེ་ལོ གཡེངས་ ་བའི་བྱ་བ ་འང་་༥ 


བཞིན་དྲ་དྲག་པའཿ ལ་ དྲ་ནས་ ཡང་མི་ཡེ ཡ་ཨཡ་ཡ་ ཕྱིན་ནསརླ མི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་འདོད་ ད་ཆས ཀྱི་ལས་ བངཔགས་ང 'པའི་འགྲོ་བ་མང་པས༔ 


སྐྱེ་རྒས་ འིར ༠ གཨེརཏེ ཡོང་པ་འཚོ་ ཚོ་སྐྱོང་མི་ཚུག་ པའི་སྡུག་ བསྔལ༔ 


མེད་པོས་ བཅབ།་བས་མ མི་རྙེད་པའི་ ཝྡུག་བ། བསྔལ ཁཱ 


22 








ག་ཡང་བ་དང་ཕྲད་ ས་པའིེ་སྔག་བ ཡཿ གཉཧ་བྱམས་པ་ངང་བྲལ ས་པའི་སྲག་བ : 
ཡཏ མཚན་ཅེ མད་པར་ཆགས་ ངི གིརརྦིས་མི མི་ཚ དེག ག་བ ་མི་ དྲན་པ་ རྣམས་ལ &/ ཡིག 'དྲུག་ གུ ཤས གྱིས སྨྲ་ཤེས་ 
¿ དེན་གོ༔ ལས ་དགེ་ སྡིག་གི་རང་* ་མཚངས་རིག ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇྡྲག་པར་གུར་ཏོ༔ དེ་ནས་ཐུ། ཐུབ་པ་ཆེན་པ རགས་ དྲུག ཏུ་སྤྲལེ་" 
ཙཿ དུས ང་རང་གི ཡུའ་དུ་བཞག༔ ངོ་བྭ་ཐུགས རྡེ་ཆེན་པོ་ནཾཿ སངས་རྒྱས་སྩང་བ་མ་ཐའ་ཡས་ ཀྱི་དྲུང་དུཿ ལུས་ དང་གྲཾབ་ མ་ མ་བཞིན་དུ་ ྦ 
ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཞུགསྩ༔ གཞན་ཡང་བླེང་བཞི་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད༔ ཟྭའ་འཁོབ་ཡང་འཁོབ་སྲི མོའིཐིང་༔ མེ་མ་ ཡིན་པ་་ 
ཐམསས་ཧུད་ དང་༔ : མདོར་ན་ནས མའ་གའ་ཁྱབ་འུ་ 'སྦྲལ་ པས་ཁྱབ་པའར་བྱས 'ཏེཿ ཡ་ག ཟུག་ པ་བརྔད་པ 'སཧ།གྱེ གྱསཿ ཕན་ཐེག་་ 


༦༢ 
༣ 










བསམ་ལས་འདས་ པའོཿ དེ་ནས་ ཁྲེའུ་བྱང་ཆུབ སེམས 'དཔའ་དེས༔ ཡས་ས་ལ པ་བརྡ་བ ཅིང་བརྐང་ཕྱག་འཚལ༔ བུ་ཀ་ལ་ པྷིདའི་ གྐད་ 

'བུས ་གསེལ་ བ་གདབ་པ༔ བདག གེས ་སྤེམས ་ཧུན་ཐཱ ཐམས ཧད་ཀྱི་དོན་ དོན་བྱེད་པ་ ་པ་ལ ཡ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ པར་བྱ? ཞེས ་བརྗོད་པས་ ཕྱོགས ་བྱཅའི་ 
5+་མ།ཁའི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ནས་སྒྲ བྱུང་སྟེ རགས ཀྱི་བུཁོད་སེ རང ཧན་གྱི་དོན་བྱོད་པ་ ལ་བགབས་པ ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིསཿ ཀྱི་ ཡེད་བརྟན། = 
པའ་གྱེས་ལ༔ སྐྱེ་བ་དང་དུབ་པར་མ པ་བེད་ཅིག༔ ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་༔ ་ཡང་གསོལ་པཅ བྱམས་པ་དང སྙིང་རྗེ་ལ་ ཇི་ལ༢་བྲསཔ། 
པར་བྱ ཞེས་སྨྲ སཔས སྐད་ཉྱིག་དེ་ཉིད་ དེ་ཉིད་ ་ཡ༔ ཀུན་ར ནྨ་བཟུང་སུང་བ་མཐུའ་ ཡས་འཕགས པའི་དྲབུ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས༔ བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་གྱི་ ལེ་ཛད་ཟེར་ ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ ན་ལ་སྙོམ་པར་བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཧད་ ཀི `'' ྦ 





(ནཿ ྦ མཆོག་འཕགས་པ་སྨན་༢ས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་དབང་བསྐར༔ ལས་འོད་ 

༠ ལེེར་བསས་ བརྗོད་ལས །ཤདུས་པརའ་ ཛུ ་ཏེ ལོང ་་་ འས་དཔག་ ཏུ་མ། རེ '་པ་ ཐའ ་ བྱོག མེད་པར སྲུལ་ཏེ ལ་ཏེ་' 

,¿ སེམས་ ཅན་མང་པོའི་དེན་བྱེད༔ མྦཱ་ལ་པའ་ འེ་སྐུ་དེ་རུམས་ ཙཅཟྲགས་ ཀཧནས་ ཀྱང་འད་ འོད་ཟེར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ ཡང་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ ངཱ 

རཿ ཟུབ འབྱ མཐའ་ཡས་པྱ་མས་པ་ བཀང་ཙིི༔ སེམས ་ཧྱན་གྱི་དོན་མཛད་ པའོ དེས་ཀྱང་ཐུཊ ས་མ་ཚོས ནས༔ ༔ སེསས ་ཧན་ལ་སྙིང ྦ 
རྗི་དྲག་ རོ པོ་ཚད མེད་པ་སྟེ སྙེས ་ནསཿ སངས རྒྱས་ ང་བསྲ་བའ་པཡས སྦ་ཀྱི་དུང་དྲུ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག 'འུ་སསས་ བསྐྱེད་དེཿ དྭ ཕུས་མོ་གཡུས་པའ 
སྲ ་ང་ས་ལ ་བཙུག་སྟེ༔ ཕྱག་ཐལ་མ མ་སར་ནས་ སྤཾན་'ཡམ་གདབ་པ ་ནྭི སངས་རས སྣང་བ ་མ་བའ་ཡས་ ལ་སོགས་ བའེཿ ཕྱེགས་ 





















ཅོོ བ་ ྒ ས་ས་ས ་་་ས་ཚང་ ་གྡེ་་ཁྲླམས་གསྲས་རེགས་ ༢ 
བླའྱི་རུལ་བ་འབ་འབམས་ཐུགས་ཇེ་ཡིས༔ བདག་ཉིད་ནམས་བདག་ལ་གགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་ཁུམས་གསུམ རིགས་དླུག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགེད་པར་གུའ་ངིག་༔ གདུ་པ་དཀ ཚམ་ཡང་མྱིས་བར་གུར་ཅིག༔ གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནཿ ངའི་མགོ་བོ་ པུ 
བར་དྭ་༔ བདག་ངལ་དུབ་གྱི་རྐྱེན་གྱེས་ཞི་ང འབསམ་པ་སྐད་ཧྱག་ རེ་ཡང་ང འི་འ ང་མ བཞི ་དུ་ མ་བ་ ངོ་དྲུ་བྱེ་བར་གྱུར་ཆྲིག༔ 
འདི་ཨ་ཛ་ཀའི་རོག་པོ་ལྟར་ཚལ་པ་བརརུར་གས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལུས་འདི ང་པ སསོ་ལེགས་བ་བ་ ས་ལོ བྱུས བདྲ་དང་་ 
ཅེས་བརྗོད་པས༔ ད་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས ཙུས་བཀའ་ཅ་ | ་ སྨོན་ལམ་དི་ལྟ་བུ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམན་བཞྲགས་པའི་རྒྱལ བ་ཐམས་ཅུདྱ་ཧང༔ ཆུ དྭ་ལ་བུདང་༔ ཆམ  \ཏཾི༦༡ 























ཀོ པ་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་ཅྱིས་ཁྱང་སེམས་ཿཧིདེན་དེ ལ་བ བླུ་བྱེད་པའྲི་གྲོགས་ངས་ཀྱང་བྱའོཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
ེ་ནས་ འཕགས་ ང། ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཅི་སྲུ་ལས་ འོད་ཟེར ར་དུག་ཏེ སྲེས ་ཏྲེཿ འ མོ་བ་རིག གས་དྲུག ་གི ་གནས་ཿ ་པ་སོང་༔ ཐྲུབ་པ་དྲུག་ཏུ་སྤུལ༔ 
ཤྲ གགི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས༔ ལྕགས་ ཀྱི་ཟ་ མ་ཏོག་ཁ་བཅད་པ ་དང་འད་བའི་གནས་ལ་ཡེ་གེ་དུག་ པའི་འོད་ཤུ༣ཿ དེ་འཆར་ 
-* བྲ་ཙས་ སའེགས་བདུུག་གེ ་སྡུག་བསྔལ་ སྟོང་ཐེབ: དུག་བྱུང་༔ དེ་ལ་ ཡང་ཐུགས ཇེ་ཆེན་པོ་རི་བོ་ཏ་ལར་བོན་ཏེ༔ ཐུགས་ཆེའི་སྤྱན་གྱིས་་ི 
གཟིགས་པ པས༔ སྔུར་ལས ཀྱང་མང་དྲུ་སོང་ བར་འདུག༔ ཡང་ས་ ས་སོའི་ ཝྡུག་བསྔཡ་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུམ ་མཛོད་ནས༔ ཡན་ 
གསུམ་སྟོངས་པ 'དང་རེ་བོའ་རེ་ ནས་ གཟིགས་ པས༔ སྤྔ་མ་ དེ་ཙམ 'དུཿའདུག་པ་ལ་ཐབས་དང་ སྙེང་རྗེས་ བཏོན་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་་གྱི་༥ 





ཁམས་ལ་སྐྱེ་འབྲི་མི་འདྲག་པས༔ ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ངལ་ཏེ་ཐང་ཆད༔ སེམས ཉེད་ངལ་བསོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམསཔར་བཞུགས་སོ༔ སུར་ 
ཁམ ི་ོ བླིད བིམ མང་བདིབ་ལ་འཞེེ་མས་པ་མི་འདུག་པས༔ ཐུགས་མུག་པར་བུར་ 
ནས༔ རང་ཞི་བདེའེ་བསམ་པ་ཞེག་སྐྱེས་པས༔ སརྩཧྱི་སྐོན་ལསྱ་ཧྱིསྣ་སདྲ་ཅིག་ཉིད་ལ༔ _མགོ་ཚལ་པ་བ ཟ་གས་ནས༔ སླཱ་ཡུས་ 
ཆོག་པ ུནཟྗོ། དརྡ་ཚ་སངསརྱས་ར་བྲ་མྲབ་ཡཔ་ྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོན་ཏེ༔ འཕགས་པའི་དྲ་དང་༤ ལ་ 
ལུས་ཚལ་པར་ཤེག་པ་ནམས་ཆརུན་པོར་ཕྱག་གིས་བཅང་ཧྭེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་བཀྲའ་སྩལ་ཏེ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཧད་་རེན་ཡིན་ཏེ༔ 
འདྲུན་པའི་ེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ གང་ཞིག་སྨེན་ལམ་ཅུཾ་བཏབ་པ༔ དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྱུའ༔ གང་གི་སྒོན་ལམ་མཐྡུ་བཙན་པས༔ 


© ། 
༦ 














༤༨ ༤ ༤༤ 

= རེ ཧི་དྒོན་མཛདཿ ལཔངས་སྐའི་འདལ་བ་ལྷ་ག་ཡས་འད་ཟེའ་བསྲས་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ༔ དཔག ྣ 
འིནུས་མཁའ་རེན་བ། ཏུ་བའི་མས་ཅག་ིགོག་ང་དི ི་ོ ླིང་མོེཉེགགས་བར་པཞསྱ་བ་བའི་ 
གིས་མི་ལང་བ་ཅིག་སྤྲལ་པ་དང་༔ དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་སྐོར་ལོ་གཉྲིག་གེ་ ¡ = | ༤ ངོ 
གས་མི་ལང་བ་ཅཾག་སྤྲལ་པ་དང་༔ , ད་ཡང་གདུཡ་ འི་རྒར་མི་མངད་འཇིིགྣ་རེནྲ་གི་ཁམས་འབྲུམ་ཕག་བྱ་ འྲི་རྡལ་པ་རབ་དང་མཉས་སོ = 
༤ ༨ ༨ ་འ།ང་བོཟ་འ།།་༤༧ ངཱ ས་ཆ་བའ་རུར་མ་མ ད་འཇིག རྟན་ཙྩ་ཁ ༣ རར ཤུ ས་ ༤ འད 
འཇག་རྟན་གུ་ཁམས་མང་པར་སྦྲལ་ཏཅུ་ དེ་ན ས་བ སད་ཀ བ་་ ° རེ་འེ་བྲ་མའི་ཁང་བ་བམསྲ་ངད་ཞིང་ཁྲམས་མི་འྲད 
དེའི་སྟེ ནས་ས ངསྒ་རམ་པར་བཱང་མཛོད་གང་ སཅུན་མཆོ་དུ་དང་མཉམ་པ་ཉིག་བའུགས ཐམ པས་བ སས་གཞིམཉམ ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཐུས་བཀད་ནས་སེམས་ཅག་གི ཡིད་དོ ོང ིད་བིོ་ྲ་དམས་ནི་ཉན་ཐས་རངྱྱལ་གེ་དོན་བེད་པའོ༔ བུ་གཞུར 
སྟེཿ སེམས་ཧན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པའ༔ བུག་ཕྲད སྟན ནཾ པི ། ; 














ས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པ་སྐུསའདུལ་བ་ནི༔ ཡྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་འ ་ཡང་ནས་མཁའ་སྟོང་པ་མེ་ཐའ་ 






འདས་པ་ཅིག་ ཡོད་པ་ ལསཿ ཕྱོགས་ཿ བཞེ ་ནས ་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་ གེས་གསོས 'ཏེཿ ཕན་ཚུན་དུ་བརྡལ་བས༔ རླུང་རྡོ་རྔ་ རྔཾ་རྒྱ་གམ་ཞེ ཞེས་བྱ 
བ་དེ་ཡང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོ་སྒྱ༔ ཤིན་ཏུ་སྲ་བ༔ རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་རྲུག་འབུམ་དང་༔ ལང་ཁ གྲངས་མེད་པ་ 
ཅིག་ཆགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་ཕད་པྱོ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་རུམས་སདཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་བརུཿག་དང་སེང་ཕུག ་ཉྲི་ཤུ༔ ཞིང་ལ་དཔག་ ; 
ཚུད་འབུམ་ཕུག་བྱར་གཉིས་སྟོང་ཕུག་བྱ་ཐག་ཕྱིད་དང་ལྕའོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ག སེནྱ་སིས་གཞི་ཁེད་སོམ་པ་དཔག་ཚད་གསུམ་འབུམ་བཞི་་ 
ཁྭིཿ དེའི འི་དབུས སུ་ནིན་པོ་ཆེ་ ¬ སྣ ཆོགས ་་ས་ གྲུབ་ པཙའ་ར་ ཡེ རྒྱལ་ པོའ་འབ་ ནིཿ དཔེ ལང་ འཐག་གི་ 'བ ¢སུར་ཐཱ ན་གྱས གྲུཿ ྣ 
ཤར་དྲངུལ༔ ལོ་བླེཌླུཿ༔ ནུབ་པྨ་ད ་ར་ག༔ བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ༔ རི་རབ་དེ་ནི་དཔག ཚད བརྒྱད ཟི་མཆ་ནང་ ས་སུ ཱ ;: 




















ཨཾ བུ དཔག་ཚད་བྱརད་ཁི་ སྟེར་དུ་འཕགས་པའེ༔ དེ་ལ་གསེར་གྱེ་རི་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ནེ༔་ གཉའཤིང་་་*་ 
༧ འཛེན་དཔག་ཚད་བྱྱ་དད་ཁི༔ ཤོལ་མདའ་འཛེན་ལ་ཉི་ཁྲི༔ སེང་ལྡེང་ཅན་ལ་གཅིག་ཁྲི༔ བལྟ་སྡུག་ལ་ལྔ་སྟོང་༔ རྟ་ནཱ་ཉེས་སཾང་ 
4 ལྔ་རརྒྱཌཱ རྣམ་འདུད་སྟེང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ༔ མུ་ཁྱུད་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩཱ་ལྔ་ཡོད་དོ༔ རི་འབ་སྟང་གེ་ཁེང་སེང་ལ༔ ལྷུ་མ་ཡེན་རྱ་ 


༤ 


༧ སྫོཾངིཁྱུར་ཡེད་ཅིང་༔ ཟོརབྱ་་སེང་དྲུསམརུ་རཱ་གསུམ་གྱ་ལཱ་གནས༔ དེའི་དྲུབས་ས་བརྒྱ་བིན་ཨོཕོ་བང་ནམ་པརྩ་རལ་བའི་ཁང་བཟང༔ 
རིན་པོ་ཆྭ་ས་ཚོགས་ལས་གུབ་པའོ༔ དེའི་སེང་དུ་དཔག་ཚད་བྱུརད་ཁི་འཕགས་པནྭི༔ འཐབ་བལ་ཙྱི་ལཱ་གནས༔ དེའི་སེང་དུ་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་དང་ཁྲི་ཐག་འཕགས་པ་ན༔ གཤཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེན༔ དེ་མན་ཆད་ནེ་འདོད་ཁམས་ཡིནན༔ དེའི་སེང་ནས་གཟུགས་་་ 









ནཾ གེམས སྭ་ཧཱན་འད་ གསལ་ ལྷལ པྫ་ ་ཆད་དེ༔ ཕྱག ་སྟེང་འཁོར་ལེ ལོ་བ 
¿ པྭོ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པེ་༩ ་པ་ལ་སྔ་བ་ ནི་མང་པོས བསྐུར་བའི་རྒྱལ་ པེཿ ད་ནས་ 'བཟུང་སྟ༔ ཉ བཅས་ 


@ བརན་པེ་རྒྱ་གར་ནས་རྫ་ ་འཕྲུལ་གྱེས་བྱེན༔ དེ་ལས་ཆུད་པེ་འ ལྭ _ གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན ་ 
སཾ་ལ་སྡེ་བརྒྱད༔ འོག་གི་བཙན་གྲས་མཿ གཞན 























དེནས་གདུང་རབ་ཝ་ལ༔ སྤལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲེང་བ ཚོནྲམ་པྱོ་བེན༔ དེ་ནས་གདུང་འབ་ལྔ་ལ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁོ་སྲོང་ལྡེའུ་ 








ར་བའི་རྒྱུལ་ ངེ པ་སྟེང་དུ་སཱ། ལ་ནས༔ 


་འདས་ཀྱི་ཡབ རལ་པ ཟས ་གརང་མའ 


རབ་ལྭ་རུལ་འབས་ས་ཡྲ་པཾག ཧྲིག དང་འབྲུས་པག་ལ་བྱར་ བྱུང་བ ནེ་ཆོས འདྲལ་བ་ནས་བཤད་ གངས་ཧན་ བོད་འདིར་གཉའ་ ཁི་ ༩ 
སེད་གྱིསྟེར ་གཉིས༔ བརུ་དུ་ལེགས་དུག དུག 
































དུ 























མའེ་ཁྱེའ་ལ་ཆས་ ཆས་ཀྱི་བློ་གྲེས ཞེས བྱ་བར་བཏུགས་ཧེ ་སེ༔ དེ་ནས་ཆོས གྱི་རྱ ངེ 'པ་དས༔ སྲས ་ཐྲམས ་ཅད་སངས་རྒྱས་ པའ་ཤེས ནས༔ 
རིན་པོ ལེའི མངལ ་བཀོད༔ མཆོད་པ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་བཤམས༔ ནིན་པོ་ཆེ་ སྣ ་ཆོགས་ ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་ པའི་ནང་དུ་སྲས་ཐསས ་ཧུད་ཀྱི་"" 
མེང་བྲེས་ཏ ་བཅུག༔ ཞག་བདུན་ དུ་མཆོད་པ་ དང་ཁྲུས་བྱས༔ དེ་ནས ་བུམ་པཿ པའི་ནང་ནས ་སྙོན་ལམ ་བཏབ་ བྲོ ཐེག་ མར་འཁོར་བ་་ 
འཇིག་པ་བུར 'ˆ2 དེའི་ བསྟན་པ 'འདི་ཙམ་གནས་པར་གླུར་ཧྱིག༔ བྱས་ནས་ ཡྩིན་ལམ ་བཏབ་བྭ༔ དེ་ནས་ཿ གསེར་ཐུཿ ཐུབ་བྱུར་ ༔ དེ་ནས་ 
འོདྲ་སྲང་ར༔ དེ་ནས་མར་མ ིམཛུད་བྱུང་༔ ཱུ དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ གུབ་པ༔ དེ་ནས་ བྱམས་པ་ལ་ སྲེགས ཟིས་ང པར་བྱོནཿ ད་ཨིཐར་སངས 


༢ ༠༠༠༩ 


རྒྱས་མེས་པ་བྱུང་༔ རང་རང་གི བསྟན་ པ་ ་འདི་ཙམ ་གནས་ པར་ཤོག་ཅིག ་བྱས་ནས་སྒོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ྭ ཁྱང་པར་དུ་སངས་རྒྱས་མོས་ 








ཿྭ པས་ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་འགྲོ་དནོ་ཤོགོ་རྱིག་གསུངས་བའོ༔ དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་བཟང་པོཿཌ 
-: འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་གཉེས་བྱུང་བ་ཡང་༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ༔ ༠ཡང་ 
„ བསྟུན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི༔ དར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱད༔ བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་སྣྲེ་ཚོགས་མཛད་་་ „ 
7ཱནསཿ མཐ་མཛད་པ་བྱཅརུ་གཉེས་ཀྱི་མུལ་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ༔ དེ་ལོའ་ང་གཉིས་ག་བྲཤྲོག་བར་གེས་མེས༔ ཡྱན་ ོ 
རས་གཟིགས་ཅི་མདོ་ཉྲི་བླ་མ་གཅིག་གསུངས་པ་ན གཟུངས་སྔགས་གསང་སྔགས་ནེགས་སྔགས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ༔ དེ་ལས་་ 
གཟུངས་བྱཅུ་བཞི་ནི༔ ཕྱག་སྟེང་སྤྱན་ སེང་གེ ་གཟུངས༔ པདྨའེ་སྙིང་བོའི་གཟུངས༔ ཞལ་བཅུ་གཅོག་པའི་གཟུངས༔ གདོང་་*་ 


འའ 


བྱརུ་གཅིག་པའི་གྲཟུངས༔ ོར་མ་ཞགས ་པའིག་ཟུངས༔ པྨད་མཆོག་གི་མདོ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོའཾ་མདོ་དང་༔ ཚོགས་་ 
བདག་ཝྔགས་ཀྱི་མདོ༔ ཆོག་སྔགས་ཁྱི་མདོ༔ ཡེད་བཞིན་ནོར་བའི་མདྩོ༔ སྙིང་ཇེ་ཆེན་པོའ་མངོ༔ འད་ཟེར་བཀོད་པའི་མདོ༔ པྨདྨ་ཉོད་ 
པཊ་ཝགས་ཨི་མདྩོ༔ །ཡེ་གྲེ་དུག་པའི་མདོ་དང་བྱར་བཞི༔ དྲེ་ནམས་ནས་སོ་སོའི་གཟུང་མགས་ཅྱི་ཡོན་ཏན་བརུན་པའོ༔ སྱུན་ 
རས་གཟིགས་ཨྱི་མཚན་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉྱི་མདོ་བདུན་ནི༔ ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ༔ པྱད་བཀོད་པའི་མདྩོ བཱུའིཀུའོ་ 
མདི༔ རུ ངྭ་སཱ་ཚོགས་པའི་མདྩོ༔ སྣང་བ་རོལ་ པའི་མདྩོ་ མཚན་བྱ་རྩར་བརྒྱད་པའི་མདོ༔་ མཚན་རབ་ ་བདུན་ཡོངས་ས་ 


བསྟན་པའི་མདོ་དང་བདུུན་ནོ༔ དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནར་གྲསངས་པའོ༔ ཡང་བང་་་ 








ནཾཿ ཆུབ་ཇེ སེམས་དཔའ་བློ་ཟ གྲོས་ མེ་ཟད་པས༔ བཅོམ་ ་འདས་ལ ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ ཏྲོ བཅོམ་་ 
༠‹ ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་འས གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་དེས་ ཐབས་མཁས་ པའི་སྒོ་ནས་༢ེ སས་ཧ ན་ཐུམས་ཅད་ལ་ཆོས ་སོན་པར་ཡང་ˆ ༠༩. 
„ གསུངས་ པ་དེ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ལགས༔ བཅོ མ་ལཱན་འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འེགས་ཀྱི་བུ་མློ་ཟ བསྒ མི་ཟད་པ༔ བྱང་རུབ་ སེམས་དཔའ་། ~ 
ཚི སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབང་ ག་གི ཡོན་ཏན་བརདོ་པར་མི་ལང་༔ བསམ་ལས་འདས༔ ནམ་མཁའ་དད་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ར༣༡༠ ༤ 
ལ༔ དེ་ དང་མཚམས་ དོ འྲི་སུ་གཟུགས ༢ེརེ་སྤྲ་ ༦ ནས ཆོས་ སྟོན་ ཏེ དེ་ཡང་སྦངསྭ་འི ཀྱིས་འདུལ་བ ལ་སངསྤ་རས་ཀྲི་གུ་གཟུགས་ ༥༥ 
སྟོནཿ ་ ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ ངེ། རེས་སྟོནཿ ཊ ཇེ ཡིར་ནིརང་སཛལ་ རྒྱས་ཀྱི་གཟྲགས་ཀྱིས་ཆོས སྟོན ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པེ་དང་༔ ཁ་ཅིག 


---- ༨༨༡༨ ༡༨ྕ༤-༠༠༨- ༤༨༡༨༤༨--༡༤-༤༨༢༤-༡༤༨༨༤༤༤༤ “༥༤༤༤ ༠༠༩༤ 


༤ ༠ ༣ ྔ ༤ ¿ ྩ ༤༢༦ ༤༤ ༣ ར་འ ,ཾ པཔ ༢༤ = ༤.༨. ༤༠ “རེ; ‹ དྲ 
ལ་ནི་དབང་ཕྱུགྲ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཁྲ་རིག་ལ་ནྲི་ཤ་ཟ་དང་༔ ཁྭ་ཅིག་ལྭ་ནི་དམག་དཔོན་དང་༔ ཁ་ཅུག་ལ་ནྲ་བམ་ཟེ་དང་༔ ཁྭ་ཅིག་ལ་དགེ 


༨ 


ཝེ སྒེ ༤, ཞིལ བོའ་ ༧ +༼༽༢ ‹༼†༈ ལ་ ° ༼ཌཀ* +¥. + =© ༠༢ ༈ལྭ་ '་ཟ་དང་པརང་ ད་2 ཟགས་ཀྱེས་ 
བའི་བཤེས་གཉནྷ་ཀི་གྲཟགས་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏེ༔ ཡང་ལ་ལན་ཁ་གཅུག་པ་མར་དང་༔ ལ་ལརྡ་པནྨོ་དང་བངམ་ གཡིབ 
ཆོས་སྟེན་ཏེ༔ ལ་ལའ་ཞང་པོ་དངཚ་བོ་ ཙུ གྲེགས་པ་ལ་ལའ་གྲགས་མ༔ ལ་ལར་དྲག་དང་འདེ རུ་མྦ་ལ ནས་ཆོས ཡ་བཅུད་པའ༔ སཔ ༤ 


༤ 


ར་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་བ༔  ཅེས་གསུངས་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་བློ་གྲཾས་མི་ཟད་པས༔ ལནདུ་མརྦ་་སེང་དང་བསེར་བརྩ་བས་པའ༔ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ ཉན་ཡེ། ད་ཛ་ཏའི་ཚ་ ལེ 


མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀྲུན་དགའ་ར་བ་བཞུགས་ཏེ༔ 


གེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲུག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ 





བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིབ་པ་རམ་སེལྱ་གིས ་གསོལ་པ༔ བཅོམ་ལྔན་འདས་འགྲོ་དུག་ཀུན་ལ ་པན་པའི་ འི་ཨི་གེ་ 
པ དུག པའི་རིགས སྔགས ་ཆེན་མོ་ ཞེསྱ་བ་བ་ ་འཁོར་བ་ ར་བ ས་འྱྱིན་ བཿ _ རིགས་ དུག་གནས་ ནས་སྟེངས པའི་ཆེས་བཟྲ་མོ ་མོ་ད་གསུངས་་ 
ཿ པའི་ཚ ཛྲམ་གྲིང་རིན་པོ་ཆྭ་ས་བདུན་གྲིས་ བཀང་སྟེ་ཕཱལ་བ་ལགས་སྭོ ཡི་ག་ ཀྲི་དུག་ པ་དེ་བེ ་བར་བྱུང་ཚོ༔ གྲོ་ག་ དང་སྲུ་གཱ་སག་ 
ཡཚ་གཞི་ ཞུ་གཞན་མ སམཆས༔་་ བདག་ ག།་ (བྲག ༥ ལ་སཱག་ཚ་བྱགྱིས༔ 6 གྲ པ་༥ཀ གྲ བཾ། 'བྱགེས༔ རྲུ་ས་ པ ཡ་ གང་ བདག་ ཧཱ དུབ་་ 
མ་ཿ མཆས ་སཿ ཞསུ་ གསལ་པ པ་དང་༔ ° བཅསས།་ ན་འདསྭ་ཀྱིས་ སྒྲིབ་ པ་ནས་ སེལ་ (༤ ; ཡེགས་ ས་ སོ་ལེགས་ས་ ཟྲགས་ ཀྱི་བུ ངས་། 


སེན་གིིདེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་བྱེ་བ་ བ་ཁག 'ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་དུ་མ ་ཡ་བསྙེན་བཀུའ་ བྱ་གིས་ གསལ་ བ་ བ་བཏབ་༔ ཀྱང་༔ྷ ཡི་གེ དྲུག ་པའི་རིགས་ 








པ སྔགས་མ་ཐོས༔ _ དེ་ནས ་སངས་རྒྱས་དམུར་པ པ་མཆོག གཱི་སྤྱན་ སྲར ངས་མཆི་མ་ཕྱུང་ ས་སྨེ་སྔགས་བཏོན་པ་ལས༔ སངས་་་ 
རྒྱས ་དམར་པོ་མ མཆོག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆེ་མ ་འབྱིན་པ་ཅེ་ཉེས་གསུངསཿ འགྲེ་དྲུག རར ག་བསྔལ་བ ལེ གེ་དུག' པ་ཝར་ས་ཐོས༔ 
| དེ་གསུང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས༔ དེ་ནས་ཊ སངས་རྒྱས་དམར་པོ་ཆ མཆོག་ གེས༔ བྱང་ཆུབ་ སེསས་ ཐམེས་དཔའ་སན་རས་གཟིན གཟིག ཟིགས པས་དང་ཚ ° 
|བདག་ཅག་ལ་བཀའ་སྩལ་པྲ། རིགས་ཁི་བྱཿ ཡེ་གྲེ་དུག་པའི་རིགས་མུགས་འདེ་ནིཿ དཀོན་པའི་ཚག་གེོ ནྡོ་རྔ་མི་ཕེད་པའི་ 
ཚིག་གོ༔ བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཚོག་གོ༔ མི་ཟད་པེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོག་གོ༔ དེ་ བཞིན་གཤི ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱི་ཚོག་གོཿ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ཚོག་ག༔ ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲག་པའི་རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ་འདྲེ༔ ངས་བྱིན་གེས་་ 


;: 
མེམ་བ 













- (ནཾ བླརླབསུ༔ སེསས ་ཧན་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ཏ དད་པ་འཁོན་བ་ལས་སྲོལ 'ཏེ ཐུན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ ཆེན་པོར་ འགྱུར་༢༣ 
༠༥ གྲསུངས་ནས་འདེ་བསྟན་ཏེ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པྲདི་ཐཱུཿ གོང་དུ་བཤད་པའྲི་ཐགས་ཆེ་ཆེན་པོའོ་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་ཐམས་ཧད་འདི་ཡེ་ཕན་ 
÷ ཡོན་བསྙན་པའོ༔ དེ་ནས་ ་བྱང་ཕྱོགས 'བ་ བཅན་ གྱེ་སེམས་ཅན་འདུལ རྒུལ ་བསྙན་པ ་ནེཿ སངས་རྒྱས་རྱ་ངདན་ལས་འདས་ནས་ལོ 
2 བརྒྱ་ པཱག་ཅམ ་ནཿ༔ སན་བཅོས ལྡན་འདུས་ཞུ ་ཀྱེས་ལུ་ ལུང་བསྟན་པ ་བཞིན་དྲུ་ སངས་རས སྣང་བ ་རཐའ་ཡས ་ཀྱིས འབགས་པ་ པ་ཨན 
ངེ ་གཟིགས་ (ཡ་ །པ་ཀའ་ པཱ་ལ་པ༔ དགས ཀེ བུ་སངས པྱར དང་བྱང་རུ་བ་ངཏ ་སེམས དཔའ་གང་ གྲས གྱར་ས ་ཐུལ་ བའེ་ གཞས ངོ ཕྱེ་ནི་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་བཅད་པ་ ལྟ་བུཿ ནང་ནི་འདྲཾ་ སྲེན་དུ་མས་ གང་བའི་ཁ་བྲ་ཧན་དེ་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱའ་ 'གིང་དུ་གྲུར་པ༔ 





པ་ 











ུ བོ ¢ ྱ ཁྱ ༠ སས 
ྒ དྲོར ཧོར་རྔིབ་མལ་རིག་རྗེས་གྲསངས་ཏ$་༤ སྒར་ཡང་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ 
ཆནྲོནས་སྨོན་ལམ་རྱི་སྲ་བ་ལསྲ་གབ་པ་ཡིན་གྱི༔ ཁྱོང་ཀྱི་ས་བཐལ་ཅག་ཅེས་གྲསངས་ཏ་ ཟག བ་བ་བོར་ལའ་རར་ར་གྲངས་པརི་ 
རྔནནས་སྨན་ལམ་རྱ་སྤབཡང་སུ་ ༨ ་བཞག་ནས་བཀའ་སྩམ་པ༔ ཟྲགསྲ་ཀྱི་བུ་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བཅན་ན་གནས ཟི 
ཅྤཱུས༔ འཕགས་པྲ་བགས་ཇེཆེན་པོའི་དུལ་ཐུག་བཞུག་དས་བ་ཀའ་སཁཔ༔ གས་བ གའ མམ 
ེ།ས་རྲན་ སསནིཿ འདས་པའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱས་ཁྱང ཐུཿཿ ༢༧. 'འདུལ་བཅ་ 'པ་ཡེགས་སོ་ཨེགས་སྔོ། 
སྔམང་ཅན པ་་་ ཀྱང་འདྲུལ་བར་མ་གྱུར་ནཿ འཕགས་པ་ཁད་བྱབ་འདུལ་བརའ་གུར་ང .གེ ༨ 
དཀའ་ཏྲེ༔ དྭ་ལུའི་སངསྦྱ་ཆུས་ནམས་ཅིས་ཁུང་འཇུབ་བར་མྱ་གནན པས དིགའོ་པའྲི་་ཐོས་བཅས་གིས༔ དེ་ 
ཁ་བ་ཅནན་གནས་པའི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཁྱིསཿ༔ འཛགས པ ཡོད་ས སིག རྱི ང། „ ཁ་བྲ་ཅན་ན་གནས་པའི་ འདྲེ་སྲིན་་་“་ 
| མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུས་ལས་མཐར་ཏེ༔ བངེ་འགྲོ་མཐོ ཟས གྱ. སས་ཐང་དརྒྱཿ ༠ 


----༡-༤༡༨༨༠༤༡༤༢༤-༩༠༠༢༤༤༤༢༩༤༠༠༠༩༤༤༧༤༠༠༤༠༤-༡༨- 
-༨--༡༤༡༦༠༡༩༤༤༢༤༠པ༤༩༤༤༩༤༤-༢༢༤༢༤༢༠༤༧༤༨༢༢༤༤༢པ༤༤༠༤༠༢༠༠༦༠༡༩༤ 











ནཿ དང་༔ གདོན་བགེགས་དང་ཤ་ཟ་ལ་སགས་པ་སེམས་ཧན་མང་པོ་རམས་ཁི་མདདས་འབྲོག་པ་སྲོག་ལ་ཌ་ོ 
/ བའ་དུ་གཅོད་པ་དེ་ཐམས་ཧདྲ་ཁིས་འཕགས་པ་ཁྱེད་ཅྱི་སྐ་མཐེང་ཞིང་ཡེ་གྲེ་དུག་པའི་སྒྲ ཐེས་པ་ཅམྱ་ཐས༔ གནོད་པའི་བསས་པ་རབ་་་ 

༼ཞི་ནས༔ ན་བདྱེ་བརྲ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྔན་པར་གྲུར་ཅིག༔ ཁ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་སེམས་ཧན་སྟག་དང་ གཟིགས་དང་༔ ྒ 
_ 2 དམ་དང་༔ དྲེད་དང་༔ གཅན་གཅན་མུངསཔ་གདུག་པའི་སེམས་དང་ ན་ཞིང་༔ ངར་སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་ཧིས་གདྲུག་པའི་སྒྲག། 


4 / 


༨ 


བའྱ་ཐད་ རཔ ེ སྲོག་འསྲོག་ནས ་ཤ་ལ ་ཟ ་ཤེང་ ལྭ ཐུ ༠ བཏུང་ བ དེ་དག་གིས གང་ ° ལ་ར གས་པ་ཁྱང་ཀྱེ, སྨྲ་ མཐོང་ཞིང་ ཡེ་གེ་དྲག་ པའོ 
ཧྲི ཐས་པ་ལྲས། ་གྱས་ག དུག་པ འབསམ་པ་འབ་ཏུ་ཞ ཧས ཧྱ ཕན་རུན་ མྟ བགཟསས་པ་འ། གནས བའཟུའ་ཅག ཁེ བ་བ ཧན་ པའ 








༡--༡ ˆ ༤ ༡༡” ¬ ་--¬~--~-------¬--~~”¬-------¬~=-¬--~- 








(༨ ༩ག༤-༤༤༤༤༤༠༤༤༠༠༠༠༠༠ "~~ ”--- ------~-----”-¬----” ----- ----¬-----~-~--- --~- ›~ --------- ~--------~----------¬----- ~~~ 





; ཝའ ®” * ༠༠ ཡགས | 
ྦ ཆེ (ྦ ༠༈*༡༨ ཟསས་ཧུད་ཙུང་༔ འ དྲག | 
--- = ¦ ༥ག་ཀམ་ ཅྲ་ཐ ་དེ་དགུ་ཐར ༤༽༠༡ ,., ༠ བཀགས ༤ | 
ཱ ཱ དི ང་ར ཆཊ་པས་ཤུས་གཟའ་དག བཱ བུ སཅ་འདོད་པའི་ཡེད་ཚོམ་པ༣༔ ༡ང།'༤༠༢༠༥༠༠ རོ ྦ 
ཞ་ གནས་པའ་ ཐྲོང་ཞིང་ཡི་གྲེ་དག་པའླི་མ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས ཀ། འི་སེསསྲ་ཧན་ལོང་བ ་ངང་ ཧྭ ངཱ དཱ ༄ེས་གྱིས་ཁྱང་བད་ལས་ཡོངམ ྒ 
༠ཟ-ྐག ༡༡༥༠ པཱ ༤ ༤ ¬ ༦ པི = ཙུ ༤༽ འའ '£-༈' © ༡ ། ྫ 
པ་ཁིདྱ་ཀླིག་མཐོང་ཞིང་ཡི གྒྱུར་ཅིག༔ ཁ་བྲ་ཧན་ན་གནས་པའི་བ ཐེང་ཞིང་ཡི་གྲེ་དུག་པའི་སྨྲ་བྲཾས་པ་ཚ 'པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐ་མཐོང་། 
༡༧ གསལ་བབ་ཏུ་ བར་གླུར གྭ རེ ་པ་ཁྱད་ཀགྱ་སྐ་མཐང་ཞ་ | ཀྱེས་འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྲ་མ ། 
སམྲི་ཝཾག་བཝལ་འབྱ་ཏུ་ཞ ྭཱ ༤ འུ ས་འབགས ཤྱ ངཱ ཟྲི ཿ ་སྤསས་ད རྣམས་ཀྱ ] ¦ བཱ - ༠ 
ངེ ༽ལ་་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཊ ་བ་ཉན་ན་གནས་པའི ག་ནས ནབ་ལས་ ཐའ་བར་གྲུར་ཚོགེ་ 
མགོན་དང་སྩྱབས མེད་པ་ད་དག་ཐ ན་པར་གྱུའ་ཧྱིག༔ ཁ་བྱ་ཅཞ་ན་ཀན ན་བའི་སྨན་ཆེན་པོརླ་གུར་ནས་ནབ་ལ བཐའ་ ྣ 
ས་འིདདབང་པོ་བཾད་ཚང་ལུ་མ བླུ་སེབས་དང་༔ ་འཆི་བའི་ཚེ་བསྲིང་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཞིང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཐ 








༧༡༡༠༠༠༠༡༠༧༠༠༠༡༧༠༠༢༠༠༢༤༠ས་ 


བ་འི 
ཛ རཆ . ཤི 
བས་སྭ་གུན ལོན་ནས༔ 
ཀྱིས 'ངོ་ཱ འབུག པས ''' 
ྦ ཁུད་འབང་ངི་ རྟེན་ན འཕགུན་ 
ནས སུས ཱ མཱ བ ཁ ཛིར 
སགིག་ས་ད་རབ ལོ་བ ཆོས ། 
= = 'ཀ་ རཾ € འེང 'ཤོར་ ངོ --~ 
ཌེ ཧྲ བ་སེམས་དཔའ བིས དགཉིད་ ྦ 
༽ླཧྱཾག ༦ ད་བ་ས ཡིན་ཏྲེ ༡༥ ས་པའི་བད 
གོན་དྲུ་ག པཿ པ་དང་བ ག་པ་འ ཏུ་བསྡས 
་ ནར ད 
¦|ག་བས། ‹༥་བ ངེ་སང་ ཡང ་པར་འ པ་གང 
༨༤ དམ སུབ ད་ཞིངྱ་ཆས་ གངས 
ཡི ཡི་དམ ལི ཆོས དར་ཞིང 
པཿ ཅོ ས་ ཅ། 
དུཿ ཐའ བོ 'ཐྲ 
པ གྱི་ཡུཡ དྲེ བའ ལདྡུར་ཆོས ངས་རྒྱས 
བུ ི་་ 
ཡང (བ་བ ཤུ ངས དིར གཔ་འདིན་ 
'ཤ། | ༠÷༨‹ ཿ དྲ བཱ། 

༦ ( ༨༨༥ ཛེ ཡི་གེ 

༽ ( བུ ༢ (༡༥ 

ས་ལི་ྣུནཔ་ @ 
༧ སྲ སཔ པཔ ཧྲ 
ཙ¿ པང ་པའི་ ང་པ ཊཱ 
/༦ འོངས་པའི '5 

འང་ ཨ་མ 

རྡོ 











ྦ རོ ༦ ༥ ༤༤ ¿ུ ༡༼ཀ¶ ༠༡ 3༤ ༡ ྣ ༠༠ ༠༤ ༢ ཀཾ ་ངབོ་ཡཾ ྦ 
པང་པོ་བརད་ཁྲི་བཞི་སྟོངོ་གི་ཝ་བགཅིག་ཏུ་བྣམས་པའི་སྟེང་པོ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལཱ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོག 
པི ལྲས 'ལོགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འབྱུང་གནས༔ ཕག་བདེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫ་ 
འྲུ་རེརེ་ནས་བམུས་པའི་མན་ངུག༔ དགེ་ཡིགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐུམས་ཅད་ཙའྱབུང་གནས༔ པན་བ༽་དངེས་སུ་བ་ཐུམས་ཅད་ 
ཀྲ མཐེ་འརཾས་དང་ཐར་པའ་ལས་ཆེན་པ་ཡེན་ན༔ ཨཾ་མ་ཇི་པྱདྡཾ་དཱ༔ ཆྲས་ཐམས་དྱ་ཐཱ ང་པ གྲསུང་ དྤ ཆུག བི་གྲོཡཆི་ ཇ 
ཡན་ཅིག་ཐེས་པས་ཀྱངཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་སྟ འགྲེ་བ་སྦྲོཡ་བའེ་དེད་དཔན་དྲ་འགྱུར་འ༔ རུཔ། བྲང རྲེ £ 
ཡན་ཧུག་ཐང་ངས་ཙཚང་ ལུས་དེ་ལས་གྲེལ་ཏེ་བདེ་བ་ཧན་དུ་མེ་བར་འགྲར་རོ༔ ཡི་གྲེ་དུག་པ་འདི་དན་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་༔ 
ཁ་མའི་ན་བར་ཐོས་ན་ཡང་༔ ལུས་དེ་ལས་གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དྲ་སུ་བར་འགུར་རྩ༔ ཡི་གི་དུག་པ་འདི་དན་པ་ ནས་བདེ་བ་་* 
གངས་ལ་ཉི་ མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚ་འཁོན་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས བསགས་པའ་ལས་ངནྲ་གྲ་དགྲ་མ པ་ དགན 












༨ ། རོ པཿ ` རེན་དུ་སེ་བ ༣་འགྱུར་རོཿ ཟིག་ན་ཡང་སངསྤྱརས ་དངྱ་བང་ཆུབ བ་སེམས་དཔའ་དཔག ཏུ ་མེད་པའི་དབད་ ་བསྐུར་ 
༦ ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ལན་ཅིག་བྲགམ་པས་བང་ཐོས་བསམ་ྒེམོགསུམ་ཡིན་ཏྲེ་ ནང་ཚད་ཆོས་སྲ་ ཤར༔ འགྲོདེན་འཕིན་ལས་ཆི་གཏིའ 
ྷ ཁ་པྱེ་བ ་ཨན་ན༔ ལུས་ལ་བཅང ན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ ༥ཡས་སྤངས་ ཀྱི་རིང་སྲེལ་ དུ་འགྱུའད་ནས༔ ་བ ཞེ བྒརྒྱ་རྱ་ བཞིའི་ནདྲ་ཀྱིས་་ 
2 མི་ཚུགས་ཞེང་༔ མེ མེ་དངྱ་རྭ་དང་དུག་དང་མཆོན་དང་སྟེང་འག་གི ཀགདེན་ལ་སེེགས་པ་གང་གིས་ ཀྱང་མི་ཚུགས་པའ བའ་འབུའ་འྲ་ ཡག་ པ 
དྲུག་པ དེ་རིན་པ་ཆའེ་རས་ སམ་ ང་ཤུན་ནམ་ཤེག་ གྭ་གུའམ༔ ཐ་ན་ས་དང་རྡོ་ལ་སེགས་པ་ ལ་བྲཾས་ན༔ ཆས་ ཀྱི་བུང་པོ་༢ བརྒྱད་འྲ བ་བཞི ྣ 


སྟངོ་བྲ བྲེས་པ་དང་འདྲའཿ ཚོ་ ཧ་འདེན་བད་སྐེད་ལ་ ཡོངས 'པྱོད་ནས ་ཚོ་གཅེག 'ལུས་གཅྲིག་ལ ཤ་སང་པ རྒྱས་ཿ པའེ་ ༣་ཁྲབས་བུ་ གུ་ཐེབ་ ཐབ་པའ་འགྱུའ་འ༔ ཀྲ 
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འགནནཤ;ཿས;མས་ཟན མཆས ༡༤ 












ཤ། སོཿ ༤ 
བཀྲ་མི རུས་ས 
བྲགངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ནི་ 

£༈ 

ཟླས་ 

ཅག་ བ༔ 

ང། ལན་ག 


པར་ནུངས་ཏྱི་ 
སྭ་འདྲེན་ 
ལ་གྱི་ལོ་མ་རེ་རེ་ན 

ས 

བོམ 

༔ རི 

་དང་ང 
རབ་ད 





གཉས་ས་བྱད ག ང་ལ་གཞལ་ན་དྲས་ཀྱེ་ས2 
རྔ ཞན དྲ་སྲང་(བ་གཞལ་ན་ནཞནུ ཀྱེ 
སེ 
ལ་རབ་འ 
བུ་རིའི་རྒྱལ་པ 
“༧ 
༥ཡང་འེགས 
ས་བྱེད་ཆེ 

དང་ཡིད་གཉེས་མ་བེད་ཅིག༔ གཞན་ཡང་ཟིགས་ཁྱི་བརིའི་རྒྱལ་པོ་རིརབ་འདི་སྲང་ལ་གཞཿ 
དེ་ལ་ཐེ་ཆོམ་དང་ཡིད་ 


གཱ € ༨ = བ ཛརང༩་"' 
༤ ཛེ 
པ་རའེ་ 
ཞེནེ་རྡོག 
གྲ དེ ཞེན་ པ་དཔག་ ཀང་ ཉིན་༢ ཞ རྡག་པ ༥༠༢ 
དུ་(ཁང་ 
} སམེ་ནུས་སེ༔ 
གཟསའངས།་བ ྒ 





རྱེ་ཡིས་ 
ལྷན་ནེ ལེ 
བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ ཛེ ཐིག 
ནས་ས ལས་ར 
ཀ ཙུ ཁཱ 
ཀ་ཤི ཛེར སོ 
དི་ཡ་ཀི པི 
རྡོ་རི་ གི་གོ 
ིག་བླ་གསཔའི་བསད 
པ་ཡན་ གུ 
ག་ག 
ས་ཀྱི གི 
ཟད་པ 
པ་ནཁུང་ཟུད་པ 
པ་འེ་རེན 


ཚད་ནི 
མསཀེ་ 

་བླཟས ་པའི་ ་བསད་ན 
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པཿ པ་ལ་ག 

(ཡི་གེ དྲུག 








£ ཟད་པརྡ་ནཡ་ཏེ་ ༤ 
ཟླ་བ བར་གཉིས ༥ར5ར་བབས་པ། 


༤༥༣ ༤ ༄༅ ༥ རར 
༤༽ ༤ 


ད ཇེ ཡེ་གེ་ དྲུག པ་ འན་གཅིག་ བླགང་ ་ཡའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲངས་ བར་མི ནུས ་སེཾཿ | 
ཿ འི་ཐིག་པ་རེརེནས་འདྲེན་པར་ནུས་ཏེ༔ ཡི་གེ་དུག་པ་ལན་གཅིག་བླཟས་པའི་བསད་ནམས་ ཀ་ཚད་ནི་ ྣ 
„ བགྲངས་བར་མེ་ནུས་ 'སྭེ རགས་ཀྱི་བུ་༡ ན་མཆུན་མེད་པ 'མང་ དུ་བརྗོང་མེ་ད དགུས་ ཀྱིབ ངུ་དང་འདྲ་བའེ་དེ་བཞེན་ གཞགས་པ་ངེ 
ྦ .¿ བ་༠༥ བརེ ན་ བཀྲུར བྱས་ོ རེ ངཿ དནམས་ལྱོ་ཚ ད་ནི་བྲགངས་ བརྡ་ནས་ ཏི ལེ ཡག གདུག་པ ང། ཡུན་གཅུག བླཟས་ པའི ཞི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚད་ནེ་ | 
_ བགྲངས བར་མེ་ནུས་སྭ༔ ཨོ་མཆེབྨདྨ་ནཱཾ༔ འགྲོ་བ བརིགས་དྲྭཿ དྲུག་གི་ སྐྱེ་སྒཾ ཡང་འདི་ཡིས་༩ བྱཅད་པ་ཡན་ནྲ༔ ཕ་ར ཏྲུ་ཡིན་པ་ ྫ 

ཤཱ ྦ 


དྲུག་གི་ ས་གས་ཡང་ འདི་ ཡེས ཆད་པ ཡན་ན༔ ཡས་ ་ཉེན་མོངས་ བགྲ་ཅངས་ ཀི་དྲེ་ ཆ་ ཨང་འདི་ཡེས་ འདྲག་ པའ སྲུ་གསུམ་ ཕྱི" 
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ཞིང་ཁམས ས་འདི་ཡིས་° འཔྱོང་པ་ ཡེནཱན༔ ྒ རིགས་ཀྱི་ ཉི་བ་དྲག་སུན་གསེཤ་ཅིག༔ རྒྱུལ་ བ་ཀུ ཀླུས བྱིན་བརྙབས་ པས༔: མང་ཡིང་་༥ 
འདུས་པའེ་སྙིང་པོ་° འདྱི ཕན་བདེ་ཀུན་ཧི་འྱབུང་གནས་ཡིན དང་སྦྲགས ་ཀུན་གྱི་རུང་ བ་ མཐོ་རིས་བྲགོང ་པའི་སྐ ཀ་་ 
ཡནཿ ངན་སོང་ བགགས་ པའི་ས ས་མེ ཡི་ན འཁེར་བ་ བ་སྒོལ་ བའྲི་གྲྭ་གཟིང་ཡ ཡནཿ༔ སུན་པ་འ སེལ་བའེ་ འི་སྨོན་མེ ཡའ དུག་ཝཱ་ 
འཇེོམས་ ་པའི་དཔའ་བ་ཡེ། ཡནཿ༔ སྡཾག སྤིབ་ 'བསྲེགས་པ་ པའི་སེ་དྲ་པང་ ་ཡིན༔ ག་བསྔལ་བརྡུང་བའི་ཐོ་ འི་ཐོ་བ་ཡིན༔ མཐའ་འཁོབ 

འདུས་ པ་བའི་གཉེན་པོ་ པ་ཡེན༔ (བ ་བ་ཧཧ་གྱི་ཆོས སྐལ་ ཡེན༔ དྱ ཚེབ་ དུ་མ་ །དངུ་༔ ° ཐྦས་ང བསས་ སྒེམ གསས 'བྲསས་ 
ཆད་ཀྱི༔ སྙིང་པེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བཅུད༔ གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པེ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡི་གྲི་དག་མ་འདི་ཟློས་ཞིག༔ གཟུངས་་་ 
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ཏྱུ གས་འ 'འདི་ཡེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ ཁ་བ བ་ཧྭན་གྲི་མཐའ་འཁེབ་དང་ ་དང་§ སེམས་ཅྱན་སྒིན་གྲོལ་ལས་ལ།་ 
ཕྲ དམ 'ཅོར། དྭ ཞེང་རྒྱས་ པའ་འགྱུར༔ ཞེས་ ཡང་ བསྟཱན་ཞིང་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྭ། སོཿ དེ ད་ནས མཟའ་༥འ་འངབ་ པབ་ཁ་ བཅུན ྦ 
ཁམས་སྲུ་བྱེན་ཏེག་ཟིགས་པས༔ སྟོད་མངའའིས་སྐར་གསུམ་འདི་རི་དྭགས་ ཀྱི་གླིང་དུ་འདུག༔ སྨད་མདོ་ཁམས་་ 
ཅུགནི་བའྲི་ཞིང་དུ་འདུག༔ བར་དབུས་གཙུང་རུ་བཞིནི་གཅན་གཟན་ྱི་ནིང་དུ་འདུག༔ དེནས་ལྕ་ས་དམར་བོ་བའི་མྩ་ལཱ་༠༥ 
ནུ་ཏེ་ ༥'གཟིགས་པས༔ འོཐང་གི་མཚོ་འདི་དྭྱམལ་བ་མནན་མེད་འི་གནས་འདྲུག་ཆང་༔ སེམས་ཅན་ཞི་ཕག་དྲུ་མ་བཙོ་ ་ 
སེགས ་དང བཀྲེས་སྐོཿ སྐོམ གྱི་སྡུག བསྔལ བཟོང་ནུག་མེད་པ་ ཉམ ཐག་ (པ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ ངན་སྣ་ ཚོགས་ འདོན་གི་ འདུག་ཊ པ་ '་གཟིགས་པ་ པསཿ 


རྨ ཡབ 





ཤྭ 








སྤྱན་ཆུབ་ཤོའ༔ སྤན་ག་ཡས་གཡོནགཉིས་ཀྱི་སྤྱན་ཆབ་“་གཉིས་ལསནྟ སྒྲོལ་མྲ་དཀར་སྣ་གཉིས་ཐོནུ་ནས༔ ཟེགས་ཨྱི་བུ ཁ་བ་ 
ཆོན་གི་སེམས་ཅན་གེ་དོན་བྱེད་པ་ལ༔ ཝསྡུག་བསལ་བརྡ་མ་བྱིད་ཅགཾ༔ ཁོ་མོ་གཉིསྭཀྱིས་ཀྱང་སེམས་རུཆགྱེ་དོན་བྱེད་པཱའི་གྲེགས་བྱེད་ 
དེ་གསུངས་ཏེ་སྤྱན་གཉིས་ལ་ཐྲཾམ་པར་གྱུར་ཏེ༔ དེ་གཉིས་ནྲི་ཕི་སའི་དྲུས་ས་ཡང་རྒྱ་མོ་དང་བལ་མོ་གཉིས་ཡིན་ན༔ དེ་ནས་འཕགས་ 
པ་མཚོ་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས་ ཡེ་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་བཤད་ དྲོ ང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་བདེན་ཚོག་བརྗོད་པ༔ ཨོཾ་མ་ང ་པདྨ་དྲཱཾཿ ཐོག་ཆེད་ 
ས་ནས་ལས་ངེན་བསགས་པའི་མྣབུས༔ གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་དམལ་བྲ་ཆེན་པོ་འདིར༔ བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསལ་དུ་མས་་་ 


གཅུ་ ས་པ་ནྣམས ངཱ རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འཁོད་པར་ཤོག༔ དུག་མཚོ་ཁལ་མའི་ནང་དུ་མ་ཆོང་བྱེད་ ཅེང དམྱལ་བ འེ་་་ 





8 མེ་ཡི ཡས རྟག་ ཏ་བསྲེགས་ བྱེད་པ༔ སུབས ་མེད་ཉམས་ ཐུག སྣི སྔགས་ 'འདོན་པ རྣམས༔ ཡན་བདེའི་་ 
6༥ ཆན་གྱིས ་རྟག་ཏུ་བསེལ་ བའ་ཤོགཿ ཚ་གྲང་བཀྲེས་ གེམཿ ངུ་མས་ གཟིར་བ་ ཡི ལྲེ བེ་ཕྲག་ དུ་མ་མ: ་རར ་འདེར་གནས་ ང།་ དུག༔ ལས་་ 
༣ འདི་བར་ནས་ བདག་ གེ་ཞིང་ཁམས་ ཡ་སྭ༔ རིགས་ བ་ཟང་ཆས་ ལྡན་རྣམས་ སུ་སྐེ་བར་ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ངེ་པྨྨ་ཐྷ ཧཱཿ ཅེས་གྲ་སུངས་ 
¿# པས སེམས་ཧན་དྭམལ་བ་དྲེ་ནམས་ཚ་གད་གི་སྣག་བྲ་ཝལ་ཞི་ནས༔ ལུས་བདེ་བ་དང་ལྡན༔ སེམས་སྡུག་བསལ་དུང་་ 
བལ ་ནསཿ ཟར་པྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ལམ་ལ ་བཀོད་པའོ༔ སུར་ཡང་སངསྐ་རས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་དྲུང་དུཿ ཡྱེན་ནས༔ ཀྱེ་ས་ 
ཀྱེ་ཧུད ཤབྱང་ ཕྱོགས་ (བ་བ 'ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་ བའེ་ཐབས་ བསྟན དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་པས བསངསྒྱ་ཆས སྣང་བ 


མ་ཐའ་ཡས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཟིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐོ་བང་རི་བོ་ཏོ་ལ་ནས་གསུང་མི་ཐ དྲུག་པས་ཐྲུལ་ཅྱིག་གསུངསཿ ནས་་ 
ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་ཡ་གྲེ་དུག་པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྔོམས་པར་བ ཞུགས་པས་ཕྱག་མཐེཡ་ག ཡོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྲཅིག་འཕྲོས་པས ཱཾ 
མའཧྭ་ལནྡ་ཛྲ་བ་བསིགྱཾ་ཐུང་༔ སྦེའུདེ་ལ་འུདྲོ་གྱས་བུང་ཕིགས་ཁ་བ་ཅན་དུ་བྷསོས་ནུས་སམ་དིས་པབ།༔ ཟུས་ཟིར་ཿ ༣ 
དེ་ལ་གཏན་ཁི་མཔ་ལ་ཡེ་སྡོམ་པ་དང་÷ _ “ེ་གེ་དཱག་པའི་གདམཔ་པ་བསྟན༔ བག་དུམ་ཞིག་ཏུ་ཡེ་གེ་དུག་གི་ཏང་དེ་འཛིན་ 
ལ་བསྒོམ་ཞིང་ཡད་ རྩ་ནཿ དྲ དུས་དེར་ དྲ་ནམས་གཡའ་དང་གངས་མཚོམས་ལྭ་གང་ཆན་དང་ར་དྭ་གས་གས་གང་༔ བར་ 
ཁྲམས་གསུམ་ན༔ བུག་སེན་དང་སྲེའས་གང་༔ སྨད་རྣམས་སུབྱ་དང་སྲན་བུས་དང་མ ལཱས་ཞེས་བྱའི་མིང་ཡང་མེད་པའི་ 


<~ =--༨༨-༠༡༡༡༠ྣ༡༠༤༤༤ ༠༥༤༠ ༧༠༧༧༤༤༤༤༤༨༧པ༨༠༡༤༨༠༡༦མ༢༤༧ྕ༠༩༤༤༤༢༤༡༧༤༤༢༨༤༢༤༤༠༤༠༤༢༠༧༧༢༧༩༤༤༤༢པ༧༧༤ ༧༤༨༤༤-༢༠༠༤༤༤༠༤༠༢༤༤༤༡༤༡༧༤༢༡༤༢༠ས༤ལ༠༤༠ར༧༠༦༧༧༠༧༩ས༤༠༧༧༠༤༠༠༨༤༧༠༠༤ ༧༡༢༤ 


ཅཾཿ  དྲུས་ལན་གཅིག༔ བྲག་ཧྲ སེན་མོ་ མ་ཞེག་ཆགས་ ང། ཡངས ༔ སྲེའུ་མོ་ཊི ཞག་ཏུ་ སྤྲལ་ནས་ འདོམ ྱི་མོཿ 
¡ མཚན་སོན༔ ས་ ས་གཏེར་འདོད་ཆགས་ གྱི་བརྡ་མང་པེ པོ་བས་ན་པ་ལ༔་ (ཞག་ ཞག་བ བར་ ཅུམ ཡངས ས་པརྩ་ སི ་པ་ལ༔ སླར་ཡང་ 
¿ བྲག་སྲཾན་མེ་ང དྲ་བད་མེད་ཡིད་དུ་འང་བ་ ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ༔ བརླ་ཤ་ ་བདའོ་༔ ༣ོ་བེདཿ མགུལ་ །ཕདུ་མཁུད་དེ ་འོ་སྐོལ་ག ་གཉིས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱའོ་་་- 
“ླ ཟེར་བ་ ཤཿ སྤེའུས སྨྲས་པ༔ ་པཿ ང་འཕུགས་ ༨། སྤྱན་རས ་གཟིགས་ ཀྱི་དགེ་ 'བསྙེན་ཡི །ན་པས་ ཁྱིམ་ ཐབས་ མི་རུདཱ་བྱས་ པས བྲག་.་ 
# ཐཱིན་མོས་སྨྲས་པ༔ ཁྱེདོ་ཁིས་ང་དང་ཁིམ་ཐབས་མིི་པེད་ན༔ ངས་སྲིན་པོ་དང་འགོགས་ནས༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དྲུ་མོག་ཆགས་ཁི་ 
ཕྲག འེ སེག་གཅོད༔ ནང་ མ་རེ་ལ སྲག སོག་ཆྭག་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཟཿ སེན་པོའ་པཱགྲ་གམང་ དུ་འཕེལ ནསཿ (བ་ ་བ་ཅན་འདིར་སིན་ ༥ 





པེའོ་རྒྱལ་ཁམས་སྲ སྭུ་ཐུར་ནས་མཐའ་འཛམ་གླིང་གྲེན་་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་རོཿ དེ་ནས་ ས་བདག་འདིར་འཆི་བར་གུར་པ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བདག 
སེག་ གཅོད་པ་ དང་མཆུངས་༔ ཟེརླ་ _ དེ་ནས '་སཾཨ་ བསས་པ་ཡྭ་ འཕགས་= པའི་ དྲུང་དྲ་དྲི་ དགོས་ བསར ་ནས༔ རྫུ་འཕྲུལ" 
གྱིས་སྐད་གཅྲིག་ཉིད་ལ་ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལར་བྱོནནས༔ མཁན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས་ལ་ཝར་གྱི་ལྩོ་མུས་ནམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས༔ 


འཕགས་ པའི་ཞལ 'ནས༔ 
ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རྩོ་ 


བའྱ་ར དུ་མེ་ འགྲེ༡ དངོས་ གྲུབ ་ངུ་འེངས ་ས་འངས་པ་ ན་ཁ་བ་ཅུན་དུ་མི མི་རྒྱུད་འཕེལ ་ནས་དམ་ པའི་་ 
ངོ ོ་མས་བངདེ་དང་མཐཐུན་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་༔ དེནས་ལྡེའ་སད གཅིག་ཉིད་ལ་རང་གནས 


སུ་ཕྱིན་ པའི་བྲག་ སེན་མ ཟེ་དང་བཟའ་ཚོ་༔ བྱས ནས༔ ཟླ བ་ དྲག་ངོ་དང་བླརུ་ལ༔ འགྲེ་བ་རིགེས་ དྲུག་ ནས ཆེ་འཛཇོས་པའི་བ་ བུ་དྲུག་ 


60 





„ ; ཅུང་ཙཱ དྲེ་ནམས་ནི་ལུས་སྤས་ཁེངས་པ༔ མཇག་མ་མེད་པ༔ ཐག་སྲིན་ཡང་མ་ཡིན་ལ༔ སྤྲེའུ་ཡང 
ྒ ་ཨན་པ༔ རིགས་ དུ་ གི་སྩོད་པ དང་བུད་པ་ དགཁྱུང་; ༤. ཤ་ དང་ ཁྲག་ལྭ་ དགའ་བ་ དྲེ་ན་མས་ན ནེཿ ཡཾ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ནགས ༠ ༠༤༩ 
£ གྩོབ་རུབྷཱ་ཅན་ཆོགས་ཐུ་བན༔་ སཱེའ་ཟུ་ཟེགས་ཡེད་པ་དེ་བླསལ་ལོ༔ དེ་ནས་སྡེའུ་མོ་དང་རོལ་པས༔ ལོ་གཅིག་ཙམ་ནས 
ཚོ མེ་ཨང་མི་འདྲ་བ༔ སེའུ ཡང་མི་འདྲ་བྭ་ཝ་བྱར་ཙམ་ཅིག་འཕེལ་འདུག་གྲོ་ -དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཆར་པ་དང་ཉི་མས་ དུང་༔ྷ ༦ 
ྒ དགུན་གྱི་དྭས་སཱཿཁ་བ་དངྱ་ནུང་གིས་གདུང་༔ ར་པར འེ་ཟི་འདུག༔ དེ་ནས་འཕགས་པའི་དང་དུ་ 


ཕྱིན་ ནས༔ རང་6༣' ད་ནེ་ཛུག་ བྲཝལ་ བསས་གྱས་མ་ཤྱབ་པ ་ཅྲིག་བྱུར མ་ཀ འདི་འཕགས་ ་ ཐགས་ ཇི་ཆེན་པོས་ ༈་བཀའ་གནང་ ་ 


ཨཿ 





བས་ལེན ཞེས་སྒེ་ ཝགས 'དྲག་པེ པ་བཏོན་པས༔ འཕགས་པའི་ འི་ཞལ་ནས༔ ཉེད་ལ་ ཉེས་པ་མི་འབྱུང་གི་མ་འོངས་པ་ན་བུ་ 
ཚྭ་ནམས་ །འཕེལ་ཏེ་ད མ་པའི་ཆོས་གྱེད་པ་ཡང་མང་དྲུ་ཡོང་༣ _ དེ་ ཨས་ ཀྱི་ཟས་སྲལ་འདྲེ་གྱིས་གྲསངས་ནས༔ ནས་གྲོ་ གྲཾ་སཾ་བ་སྲན། 
མ་སྲན་ཆུང་ལ སོགས་འ འབྲུ་སྩ་བཀུར༔ ཁ་བ ི་ོ ཧིཡལ་གྱི་དབུས་ཤིག་ཏུ་ཐོབ་ཞིག་གསུངས ནས་འབྲུ་སྲིན་ནས་ ས་འཕེལ་ལོ་གསུངས་་ 
སྭོ༔ ཡང་ གསེར་དྲང་ཡ་ ཟང་ 'ལཱགབཊ་ ༩༢ ་སེགས་རི འེན་པོ་ཆེ ་ཆེ་མང་དུ་གནང་ནས༔ ཁ་བ 'ཅན་སཱིཡ ༦༥༩ཕྱོགས་ལ་འ ར་རིག ཊ ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འབྱུང་ཁུང་ དུ་ཡང་གྲསངས༔ དེ་ཉར་འཕགས་པའི་ པའི་ལུང་བསྟན་པ་ བཞིན་དྲུ་བྱས༔འབྲུ་ཡཱཿསུམ ཆོགས་ང པ་སྨིན་པ་ལ༔ སྤེའུ་ཚོགས ་ལ་བསྟན་་ 
ནསཿ འདྲི་ནམས ་འཕགས་པ་ 'ཐྲུགས་རྗེཆེན་པོས་ཁྱེ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ ཟས་ ་གྐལ་ དུ་གནང་བ་ ཡོན མས་འདེ་ཟོ་དང་བྱས་པས༔ ཡུལ དེ་ལ་ཟོ་དང་ 


~~~ 





༡ ༧༢ ར། ནོ ཐེས་མེ་ཝབེཝི་སིའ ཐབ ྷཱ 
གགས་སོཿ 
2: ཡལ་ལ་མ་བའོཿ་ 
ལ་སྔ་བའོ༔ དེ་ནས་འཕག 
ས་པའེ་ 
པཔ 
སབ་ཏུ་ ± 

ཕྱིན་ཚེ༔ུ སྤེའུ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་གྱི 
ཁྱེད་ཀྱི ཁུས་ལེགས་སོ་འདེ 
འི ད་ 






= 




















(རམ 22-5༢༢༡༢མ༦ི༦༠༢ ༢༧༢༢༨༩༤པརའ་རཆར༡༢༠༢༢༢༢༢༣༤༦༧༣༣༧༢༣༠༤༠༢༨༢༢༣༢༦༨༤༧༢༦༩༠༨༣༨༣༣༢༢༢༢༠༢༦༦༤༠༥༦༣༥༦༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༣༠༤༤༥༡༣༠༠༨༣༣8ནཿཆཤ ས་ཡང 


ངོ་བ བྲོ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ( པཱ འཕགས་པ ་པ་ སྤྱན་འས་ གཟིགས དྲན་བ སོང་རང་གྲེལ་ སཿ ཁྲུངས ་ཐུབ་མདོ་ ། 


ྣ རྒྱུད་ཉི་ཤུ་ར ་གཅིག་གིས་ལུང་བཞུགས་སེ༔ 7 ་ 









)།ཿཿཤ་དེད་ོ5༢༨༢༧ ༢།༠༠༣༡༣༧༥ རས མཿ 





-~--༩༥༤༤༤༤༤༠༤---~“ ༧༤ 





ཆ-༧བང་ཆ་འ་པངཅང་ཡ་ཚ་ཡངར་ གཡས་ས ཌི ས་ལ ཁ‹ _ 


སནས༩༣༠༩༥༩༣༣༧༣༣༡༧༧༥༩༣༧༡༠༧༥༧༣༠༥༩༥༣༩༣༣༣༣༧༥ ༨༧༡༣༢པ༦༣༧༥༩ཚ༧༥༢༩༦༥༣༣༦༡༣༧༥༩ ༦༢༣༧ ༣༣༠༡༣༩༣༣༦༦ ༣༦པཔ༣༩༧༥༣༢༧༧༧༨༤པཔར༥༣༣༧ ༥ ༣༢༡༧༠༨༢༠༣༢༦༧༢༢༢༠༦༢༢༢༦༢༧༢༢༢༤༥༠༠༠༥༢ཟན། 


 ༠6\ཿ ཉྱོ།།མེཿྷཧཱད་ཊག།རྒྱ།དྲ་ཐྲཾ། ཨ་མ་ཇ་པདྨ 


ྣ 


རླུ ཕྱག་ ངང་སྱན་སྙོང་གི་ག ཟུང་ཟེར་རམ 
མདོ་ལས ༩ བཅོམ་ལྡན་འདྲས་མཉན་ཡོད་ཨ་མའི་ཚལ་ན་བྲཞུགས་ ཿ རྡ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་ ༠," 
རུབ་སེམས་དཔའ་སྩན་རས་གཟིགས་ཁྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་བརུར་བཏང་ནས་འིགས་རྲུག་གེ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ 
ནས་བདེ་བ་ལ་ངཀོད༔ འོད་ཟེར་གྱིས་སྟེང་གསུམ་ཐམས་ཧད་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུན་བསྒྱུར༔ ས་ཡང་* 





[5༠༢༩༣:683༧༢༣༩༢༦༣༣ན། ཏ་རཿ༢36558༣8༠༣༢༠༢༣༩5525 5. 82-༣༡༧༣༦ ༧༢༢ 





མ་ག ་ འངས ཆམལ་སལསར།་་ཚགའ་ཤརསམཆང་རབརལ་པརར་ར་མ་ཁཉབ་བནང་འཟར་མ།།ར༡༡༡༢༢༡༦༩༡༢༢༢༤༨༢༢༢༢༦༢༥༧༧ཟ༢ ༩༢༢༣ ཟ་ཆན་མཆམཿ་མད་ར། 














-----~----¬----------~---~ -¬~. 


གག དོབ་ཏུ་གཡོསྣ༔ རྩོར ནང་ནས་ བྱང་ཆུབ་ བ་སོ ་དཔའ་གཟུང་ འཛིན་། 


རྱལ་ པྭ་བ་བ་དེ་ ཧྟན་ལས་ལངས་ ་ཏེ་བརོམ། 'ལཱན་འདས་ལ་ གསལ་ པ༔ འོེད་ འདི་ལྟ་བྲུ་སུ་ཡེ་མཐུ་ལགས༔ 
བཅམ་ལྡན་འ སཀྱིས་ སྭས་བཀའ་སྩཿལ་པ༔ དྭ་ལ་ངའི་འཁེན་ཐུ ་གྱི་ནང་ནས་ ཡུན་༣ས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱཿ་ 
བ་དེའི་ མཐུ་སྟབས་ ༥ཡོན་ ཏན་ནི་ བསས་གྱེས་མེ་ཁྱ་བ༔ དེ་ནེ་ ཙེན་འདས་ པའ་ བམལ་ ངཾ། ་གྲངས་མེད་པའི་ པའི་ 


མར =~. 5.༤ང འ:འ་ཉཞེན། མཆོར ༧ ¦ངྒངས༠༨༦༧རལམ་མཆམ་མསའཤམ་འམམ་མཆས་མངཔཆམ་འ་མབམ་མམམ་མཚར༡༡༧༢༥༨༥༩༠༥༦༧༦༡༥༦༧༧༢༧༥༤༦༠༢༨༨པ༩༥༢༦༢༥༦༧༢༨༡༧༤༧༤པས༦༦༧༢༧༢༦༦༦༧༦༨༧༥༦༢༦༠༦༢༦༧༦༦༨༦༣༠༡༠ཆ༣༢༩༠ ༣༣༣༠ སོ ༤ ༥ ཡར ལར་མོ། 


1ˆ༡༡༤-༡༤༡༧༨༤༤༤༧༢༧༤༨༤༡༤༤༤༩༠༨༧༤༢༢༤༡༤༤༢༨༧༧༢༤༠༤༠༤༣རམམར་ཿརམ༧༩༢༦༠༧༢༤༨ཟ༠༢༧༠༨༤-/ 














གེང་རལ་ནས་སངསྒྲ་ཧས་ཟིན་པ་ཏྲེ༔ མཚན་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་པའི་སངས་ 
ཅུས་འོད་ཟེ ཟ་ཀཀུན་ནས་འཕགས རྒ གཔལ་བླཆགསྱརལ་པོ་ཞིས་གུའ༔ སིན་གསིགས་པ་དྲག་བཅོས་པ།ང ཨེད བྱང་ཞིང་༔ 
བསེད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཏེ༔ ཤི་འཕོས་ནས་ཡང་འཇིག་ཏེ གྱི་ཁ་མས་བདེ་བ་ཧན་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ལུ 
ཡན་ཡན་མང་དྲུགྲསངས་ས༔ ཡང་པྨ་དའི་སྟེང་པེའ་ པད་ལས་བྱང་༔ བཅམ་ལཝ ་ཀྱེས་པདྨའི་སཱེང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཟུངས་རྱ་རྒྱལ་ 
པ་འ. སཿ ཆ་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ པར་འཕགྱུར་རཅ བྱརུ་གང་ཞྲེ་ན༔ དེ་བཞི གཤེགས པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་ 
བར་འགྱུར་རོ༔ བྲོ་ནད་མ་མཆེས་པར་འགྱུར་རེ༔ ནོར་དང་འབླུ་དང་དྲྭ་བགས་དང་གསེར་སྙེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དྲག་ཐུལ་བ་དང་༔ 
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ཧྱ རྒྱལ་ པའི་ཚོགས་༔ བྱམས་པ་དང་༔ དུག་དང་ རེམ་དང་ དབིགས་ དུག་དང་༔ མཆོན་གྱིཾས ཅེ མི་ཚུགས༔ དུས་ 

༠ ཧྭ\: ཡེན་པར་འཆི་ བར་མི་ འགྱུར་རོ༔ དེ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ མང་དུ་གསུངས སྭེ༔ མང་ཞལ་བྱའུ་གྲངག་ པའི་མདོ་ལང ལ་སྭ་ཀྱང་ ༔ 

ར རིགས་ཀྱི བུའམ མ་རིགས་ དུཿ མོ་གང་ལ་ལ 'ལ་ཞིག་ གེས༔ དབེན་པའེ་ བྲའ་གནས་དྲ་ བུསྤྱ་བ བྱས སེམས་རཾ་གཅིག་ བླཟས་ བརྗོད་བྱས་ ནཾ 

ཿ མི་དེ་ལ་མིག སྟང་གིས་ བལྟ་ཞིང་[ ་ཞིང་ལག་སྟོང་བགྱེའོ༔ྭ གཟུངས་འདེ་ 'གང་གི་ འཆང་བའི་མི་དེས༔ རུ་ཀླང་ངམཿ མཚོའམ༔ ཚརིང་བུའཾཿ 
རཱ་མིག་གསཿ ཡན་བ་ལ་སོགས་པན་ ཁྲུས་བྱས་ནས༔ཱ ཆུ་དེ་སེམས་ཅན ་གད་གེ་ ལུས་ལ་ ཕོག ་གམ་འཐུང་ན༔ སྡེག་ སྤྲིབ་བྱང་ 
ནས་བདེ་བ་ ཅན་དྲུ་སེ་བའ་འགུར་ར༔ ༥ དེའི་སྒའམཿ གེས་སམཿ༔ ལྲས་ལ་པོག་ པའི་རླུང ་དེས༔ སྤེམས ་རན་གང་གྲི་ལུས་ལ་་ 
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ག་ན་ཡང་སྡིག་སྒྲིབ བྱང་སེ ངའི དུང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོཿ ཞེས ཡན་ཡོན་མང་དྲ་གྲསངས སེ ཡང གདོང་བྱརུ་གཅིག པའི་མདོ་ལས༔ 
རེགས་ཀྱི་བུའམའིགས་ཀྱི་བྲ་མོས༔ བསམ་པ་ཐག་པ་ནས༔ ངའི་མེང་ནས་བརོདྲ་ཧྲང་དན་པར་གུར་ན༔ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
བལ་བར་འགྱའ་རོ སྡིག་པ་ཐསས་ེྲད་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཧྱད་བྱང་བར་འགྱུར་རོཿ འཇིགས་པ་ཐམས་ཧད་དང་བལ་བར་འགྱུརའ༣ 
༢. ༡༡ ༄ „= ལབས ཡལ རས ༤ ° 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཧད་ལས་ཐར་ཞིང་སྐྱོབས་པའ་འགྱུར་རོཿ ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐྲསས་ཧད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར༔ བྲག་མི་་ 
ཤིས་པ་ཐམས ་ཧྱད་ནུབ ་ཡའ་འགྱུཌ་རོ༔ ཞེས ་སོགས་སྒོད་ཏ ན་མང་པོ་གྲསངས་སྭོ༔ ཡངཿ དན་ ཡོད་ཞག ས་པའེ་མདོ་ལས་གྲས། ངས་པ་ན 
དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐས་ཁང་༔ སངསྦྱ་རས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕག་དུ་མ་ནས༔ འཕགས་པ་ལ་་ 








༤» 
༢, 


༠ སྐ།འ་པ་ འདེབས་ པ་ 'དང་༔ དམ་ཆོས སྭ་སྨད་པ༔ མཚས་ས་ཆེ མྭད་ པའི་ལས་ སྭ་བྱས་པ༔ དཀོན མཆོག་་ 

༧ སང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་རེང ཐ་ན་དུད་འགོཔ་་བར་བརྗོད་པས་ཀྱང་༔ དན་སོང་ལས་ཐར་ནས་བདེ་བཅན་ 

ཧཾཿ ; དུ་སྐེ་བར་ འགྱུཌ་རྭ༔ སྲཾ ཅང '་བ རྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་བསྒྱུང་ཿ བར་ གནས ནས༔ཿ འཕགས་པ པ སྦྱན ཟས གྭ བེག ས་ ཡད་འ ༥ བྱས ནཿ སྡཾག་པའི་་ 
ས་ '་བོན་རུལ ནས་ རིང་པོ ཟྭ་ཆཾ མེ་ཐིག་ པར་བུང་ཆུ་བ་ ཟཐབ་བྲ་ ཞེས་ ས་སེགས་ ཕན་ ཡོན་མང་དུ་གསུངས ལྲི དེན་ ༥དྭ་ཞྲགས་པ་ ང།་ ཕྱེམའི་ ྦ 
མདོ་ལས་གྲསུངས་པ་ནི༔ བདག་གི་སྙིང་པོ་འདེ་ དེ་ལན་གིག་བྲ་ོ བརྗོད་ན༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱང་ཞིང་༔ ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་བླཟས 
བརྔོད་བསན་སྡིགེ་སྦྲིབ་༔ སྦེབ '8འ་ས ཊམས་ཧུད བྱང་། ༡ བདང༔ སངས སྐྱབས ཙམས ངཔ་འ།" ཐང་བར་འགྱུར་རོཿ ༥ྲ་བམ་ བྲག ་གཉེས་ བླཟས་བརྗད་ 





བྱུས་ན༔ འཕགས་པ་སྨྱན་དས གཟོགས དབང ཕྱུག་ མཐོང་བར་འགུར་རོ༔ འབུམ ཤ་ཕྲག ་གསུམ 'བཟླས་ བརྗོད་བྱས ་ན༔ སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་ མེད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ བྲུས་ཕྲག་བཞ བླཟས་ བརྗོད་བྱས ནཿ ཕྱོགས །བྲརུའི སང་སྤྱ་རབ་ མཐོང་བར་འ གྱུར་རེཿ ངཱ 
༢་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སོ སོགས་ཕན་ ཡོན་མང་པོ་ པོ་གསུངས་ སློ པང་པྱད་མཆོག ་གི 'མདོ་ དོ་ལས་གྲསངས་ པན ནིཿ རིགས་ཀི་ -; 
ཆོས་ཉུན་པར་ལ། ཀྱེ་བུཨཾ་གང་ལ་ ལ་ཞིག་གི་ གས༔ ཆས་བྱ་རྱད་ལ་༧་་་``༡་ བསྒུང་པར་གནས་ནས ་ཞག་བདུན་དུ་བླ་བུས་ བྲརདྲོ་བས་ན་གང་ | 
དང་གང་ དུ་སྐེས་ ་པ ཿདེའ་བྱམ བྱམས སྙིང་རྗེའི་སྒ སྒོནསཿ ° སེསས རུན་གྱི་དོན «གྲབ་ བ་པན་འགྱུར་རྩ་ ཞེས་ སགས་ མང་དུ་གསུངས ཡང་ 
དབང་ཕྱག་ འབྲེའ་ལའ་ མདོ་ དེ་ལས་གསུངས་པ་ ནི མདོ་འདི་ནི་སངས་ རྒྱས སྟོང་གེས 'ཀང་གསུངས༔ བདག ་གིས་ ཀྱང་བཤད་པར་"་ 





ནཾ ྱལྟེཿ རིགས་ ཀྱི་བུའམ གས་ཀྱི་བུ་མེ་ཿ གང་ཡང་ས ཕྱོགས་ ཡེད་དུ་འོང་ བས གནས ་སུ་མཆེད་ ངཾ ་གཤམས་ཏེ༔ 
པ འཕགས་པ་པནའས 'གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ ཡེད་ལྭ་བྱས ནས་བླབས་ བརྗོད་བྱས་ ནཿ སྡེག་གཱཾ གླབ་བྱང་བ་ དང་ནད་རིམ་ ལས་ཟར་བར་་ 
རྡོ དེ་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ གསུངས༔ ཆེ ག་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་ པ་ནྲི རགྲས་ཀྱི་ བའམ་ རེགས་ཀྱི་་ „ 
བུ་མོ་ གང་ ཡང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས༔ , གཟུངས 'འདེ་ བཟླས་ བརྗོད་བྱས'། ནཿ རེགས་ ཀྱི་བུ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་པའགྲུབ་ ཟིན་ ཡིན་ཏྱེ༔ 
འདི་དང་པི ཡི་མའི་དངེས་གྲབ་ བླང་ཅྲིག༔ ཅེས་པའི །འི་ག་སུང་། ཛེས་ ཊོས་པར་འགྱུར་རོཿ ད་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ ཞལ ་མཐེང་པ་ 
_ འགྱུར་༢ོ༔ མྩེ་བ་དྲན་ པར་འགྱུར་རོ དི་ལ་སེགས་པའི་ ཡོན་ ཏན་མང་པོ་གྲསངསྩ། ཡང་ ཡིད་བཞིན་ནར་བའི་མདོ་ མདོ་ལས་གསུངས 


༡3 


༢༡༦ས༦༠༤༡༤༨།༧༤པ༤༨༧༦༤༤༤༢༧༤༨༤༤༠༤ ༧༤༤ ༡༠༦༢༤༤༤༠༤༤༢༤ ˆ ༢༢༤༤  བ༤༤༤༤༤ “= ` ༤༡༤༨ - -‹ ¬ 






པ་ནི རིགས་ ཀྱི་ཐུའས་ རེགས ཤྱི་བུ་ཆོ་གང་གིས་ འདུ་འཛི་ག་ཡེང་བ་ སྲངཔས་ནས༔ དབེན་པའི་གནས སུ་བྱམས ར་བ་ན 
བླཟས་ བརྗོད་ བྱས་ན༔ ཤེ ཙེ་རིད་ཞེད་ཡེན ཡོན་ཏན་སང་པོ་ པོ་ཐབ་བོཿ བཾ རསྤྱན་རས་གཟེ གཟིགས་ 'དབང་བྱཀ་ཟླ་བ་ 'བདུནྭ་གིི་བརྡ་དུ་ཞལ་མཐོང་ངོ་༔ 
ཅི་འདོད་པའི་ དངོས་ཟུ ་གྲུབ་ཐྲོབ་ 'པའ་འགུར་རྩོ་ ཞེས་པ པ་ལ་ སོགས་ཡའི ཏུན་མུང་པོ་གསུངས༔ །མང་སྙིང་རེ་ ཆེན་པོ་མི་བཤལ་ བའི་མདོ་ 
ལས རིགས་ཀྱི་བུའམ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བ་ཆེ སེ་གང་ལ་ལ་ (ཞིག གེས རཾ ཉི་ར་རེ་ལ་ ལན་ཉྲེ་བླུ་ས ་གཅིག རེ་བཟླས་བ བརྔོད་བྱས་ནརྟ་ སེག་ 
པ་མ་ལུས་པ ་བྱང་ནས་ང་དང་ འོད་དཔག་མེད་ཡང་ མཐོང་བར་འགྱུཌ་རྲ ཞེས་ པ་ལ་སེོགས་ ཿ༥ཡོན་ཏན་མང་པོ་ག པོ་གྲསངས་སེ༔ ཡང་ 
འོད་ཟེར་ནམ་ པའ ར་བཀོད་པའི་ པའི་མདོ་། ཡས༔ རིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཀྱི་བྲ་མོ་ མོ་གང་ལ་ལ ཞིག་ གིས༔ ཆོས་བཅོ་ ཅོ་ལྔ་ལ་མཆོད་པ རྒྱ ་ 








ནཿ ཆེན་པ་བཤམས༔ ཁྲས་བྱས༔ བླཟས་ བརྗོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་གམ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ ནྲ བྱིན་ | 

; རས་གཟིགས་དེ་ཉིད་གསེར་གེ་ཁ་དོག་་ལྟ་བྱ་མཚེན་དང་དཔྱི་བད་བ་ཟར་པེ་རྒྱསདྲ་ཅུས་རབ་ཏུ་བྱན་པ༔ སྨུ་ལེ་འོད་ཟེ (ཟེར་བྒརྒྱ་སྟོང་་ 
མངའ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོཿ འཕེ ངས་པའི་ལངས་ ཿསྦྱོད་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རེ༔ མགགུལ་དུ་བཏ གྲས ན་ཡོ་དྭགས་ཀྱི ཀྱེས་མེ་ཚུགས་ ྦ ཟེ 

༢ བཿ ཡེ་ ་དམྲ་དྲྭ་བས་ན་ཤར་ཕྱོགས་ སྲ་དེ་བཞིན་ གཤེགྲོས་ པ་མ་འབྲག་པ་དང་་ དོ་བཞིན་ ལོ་ཕྱོགས་སྲ ས་རུནི་ཆེན་ཏོག དང་རི ནུབ ཕྱེགས་སྲ 
འཇོད་དཔག་ མེད་ པ་དང་༔ བྱང་ཕྱོགས ་སཾ་རྔ་སྒ་དང་༔ ° ངེ་ལ་སོགསཔ ཕྱོགས་བཅུ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གངས ཨེད་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོཿ དེ ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་གྲསངས༔ ཡང་པྱད་ཉོད་ པཾ གྱི་རྒྱུད་ལས ་གསུངས་° ང། ནིཿ འཕགས་ པ་སྤྱན་ 





ཱ 










ེ གོ དཱ ཙུ རཾ རླ ༨. ‹ྦ ༨ (༡༧༢༩ ༤ ༤ སེེ བེ ༤ ༤?“ ལུ ་པའེ་མ་ད་ན༔ 

ྒ ༣ས་གཟིགས་དབང་ གགིས་འདྲི་སྐད་ཅྲེས་སྒྲས་སེ༔ ང་ཡད་ལྱ་བསནས་ཡ་གྲ་དུག་པ་བླ་ཐས་པའཡ་ ས་ར་ས་ར།་༡བ་ ` 
རྣེ ་ཉེབ་ཚདངར མདོང་ནྲ་མིག་གིབ་མ་ལས་པ་ཟད་༔ སེམས་ཉིད་ཅོས་གུར ཏེགས་ནས་གྲགགས་སུས་སེམས་ཅུན་ 
སྙྲིན་པར་ནུས་སོ༔ ཞེས་སུགས་ཕན་ཡོན་མ ངཔོ་གྲསངས་སོ༔ ཡང་ཡི་གྲེངག་པའི་མདོ་ལས༔ རིགས་ཁྱིབའམའིགས་ཁྱི་བུ་ 
ཆ་གང་གིས་འཕ གས་པ་ཡི་ག་དྲུག ༅།ཤ འབྱ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ ཡང་ལ་བས་ནས་རགས་ཝགས་ཀ་བླཟས་བརདབས་ དྲ་ གད དའ ལོ 
བགེགསཀྱི་བརྡ་ཆད་ཞི་བ་དང་ བྲསྲང་བ་དང་ ཡྱོབས་པ་དང་ཞེ་བ་དང་བདེ་ལེགས་སྲ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་ ངང་ 


གཟག་བོའ ཡང་པླད་དཀར་པོའ་མདེ་ལས བཅོམ་ལན་འདས་ིས་བློ་གོས་མི་ཟང་པ་ལ༔ འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས 


མམ།་ཆང་མ༦འའ༩༦་ཉཁཉཤ་ཆས་མཆཿ་ཡ་སཉཿམཁར་ 






ྦ 
ྦ 
ྦ 
ྣ 


_ཾ གག... ༡༨༡ --- ------------ 












ངཿ ཀྱི་མེང་ བརྗོད་ངྲ པ་ དེ་ལ གལ ཏེ སེའི་གནོད་པ བུང་ནའང་ གནོད་ཅཿ མྭཾ་ཚུགས༔ རཆུའི་གནོད་པ བྱུར་ ཿཡང་ 
‹ དེ་ལས་ ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ , སེམས རན་བྱི་བ་ ཀུག་ཁྲིག་མཆོར་རྫེང་ལ ཞུགས་7 ཏ་འགྲོ་ཚེཿ རུུད་ནག་པོས་ སིན་མའི་གླིང་དུ་འཕང་" 
ཧཾ པར་གྱུའ་ན༔ སེམས་ ས་ཅན་དེ་ དག་༔ གིས་འཕགས་པ་ སྤན་རས ་གཟིགས་ དྲན་པར་གྱས་ན༔ སིནི་མོའྲི་གི་ གང་ལས་ ཐར་བར་འགྱུལ་རེ༔ 


 གང་དཱན་གཤིད་ལས་སོད་པར་གུའ་ཚ༔ སྨན་ཟས་ག་ཟིགས་དྲ ན་ན་གཤ 
གཞུན་ ཡང་གནོད་སྦིན་དང་སིན་པ་དང་འདྲེ་སོན་མ་རུངས་ པའིགནད་ྭ་བད་ཚ༔ 
ནུས་སོ༔ 





1༦ཞ༦༠༠༠༠༨༧༥༨༨༢༤༨༤༧༧ལཔས༡པ༤རས་པར་སརརསརལཉང༦རརསཔ་འསརསཔསཤར-༤རཔས༠༤༨- ` ~ ༡ལཿས༦རཔ༥པ༨༧།༦ནརམམཁམ་བཆབ་ཐས་པར་འབབཔརཤཔསརང་ ༡༠༨༤༥༧༥༨- ་༩༤པཝ༣༧༣༡༢༦ར༩༡ར༠༦༢༠༧༢༩༨༨༨༨མག༧༣༧༧།༠༢༠༡༢༽༠པ༤༢པ༤༡༡༨ ༡༢༤ ༡༤-༨༠༩༧༧༩༠༡༤༄༅༢༦༧༤ལ༩༦༣རཔ་ཆཆནནཔར་ཤརའབའལས་ ཤཔསར༢ར་༡༧༧༧༧༨༩༡པརཿའཔརལ་པལ་རམག་ཆཆཆ།ཅཿ༩བ:།༠ཅན།ས༧༠༠༨༠-༤༤ 


བུད་མདྭ་བ་འདོད་པ་ རྣམས ཀྱེས སྱན་རཾས་ག་ཟིགས་དྲན་ནེ་ཡང་༔ བྱོས་པ་ པ་གཟུགས་ བཟང་ཞིང་ བལྟ་ན་ ཐུག པ"་་ 





'མའ་ ་མཆོན་ཆ་ཐམས་ཧད་ དྲུམ་བུན་འཕྲར་བར་འབགྱུར་རེ་ རཾ 
སྤྱན་རས གཟིགས་ དྲན་པ་ཧཱཿ 'ཙ་ཨྭ་གིས་ གཞོད་པར་མི་། 











དད ་ 


༣༡-༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨པཔ༢༢༢༧༠༠༠༡-=--༡༡༡-༢------- {| འཇཁན་མསར། 





6 ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོས་འདི་སྐད་རྲེས་གསེལ་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཕགས་པ་སྱན་ 
༢ས་གཟིགས་རྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་མདོ་ནི༔ འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ྱིས་གསུས་ཏེ༔ སེམས་ཅོན་ 
ྩ¿ སྐབས་མ་མཆིས་པྲ་ནམས་ཅྱི་སྐྱ་བས་དང་༔ མགོན་མ་མཆིས་པ་ནམས་ཀྱེ་མགན་དང་༔ དཔུད གཉདན་མ་སམཅས པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་ = 
 གོཉེན་ངང་༔ ཝག་པ་ཐམས་ཧད་ཟད་པ་དང་༔ བསམ་པ་ཐམས་ཧད་ཚགས་པ་དང་༔ རུགས་སྔགས་ཐམས་ཅུད་འགྲབ ་པ་༡་ 
¡ དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་དུགཅིག་པའི་མ་ལཱར་སིང་བྲ་བར་བདག་གིས་ཐོས་ཏྲ༔ དེ་ནིངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་མེའྩོ༔ བཅོམ་ 
ད ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ང་ཉིད་སྔོན་བྱང་ཆུ་ 'སེམས་དཔའ་གྱུར་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བ་ན༔ དེ་བཞིན | 









_ །གཤིགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་འདོ་དཔག་མེད་ཅེསྱ་བ་བ་པྲཞུགས༔ དེའི་འཁོར་བམ་ཟེ་དབང་ 


ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ས་གསུམ་ཐྲོབ་པ་གཉྲིག་འདུག་པ་དེས༔ འཕགས་པ་སྤྱན་འས་གྭ་ཟིགས་དབང་ཕྱུག་གེ་ཡོན་ཏན་ཡེངས་སྲུ་བརྔད་**་ 


༧ ¬ `) ' ¶ $ ༧༩༤༥ * ངི ༤ ༤༡༧༤ ༡ € རེ འ ༡ ༼༧༢ ༡ ༡༧༢ ‹ ༡ ༤ ༢” ° ཅ ༤ ༠༧ ལ་༠ + ༡” © ༤ པྩ ༡༤* 
འི་དོའདྲ་བམ་བེ་བྱསོང་མང་པོ་དང་ང སེམས་ཅཧྱབེབ་ཁུག་ཤིགེམང་ོ་ལ་ཆོས་སན་པརས་ཐོས་ཏེ༔ དེ་དག་ཐུམས་༥ 
ཅུད་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རོས་གཟིགས་ཀླེ་ཡོན་ཏན་ཡེངས་སྲུ་བརིད་པའ་མད་འདྲ་ཐས་མ་ཐག་ཏུ་སག་པ་ཐམས་ཅད་རད་རུང་་ 
སེམས་་་"རྣམ་པའ་གྲེལ་བ་དང་༔ གྩེ་བ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ངས་དྲན་ནེ༔ ཞེས་པ་ལ་སགས་ཕན་ཡན་མང་དུ་གྲསང་བ་ས་ ཡང 


ད སྣ ང་བ རེལ ༠ འི མདོ་ལ སཿ བཅརས་ ལྤན་འངས་རྒྱལ་པེ་རྒྱལ 'བྱེད་ཀྱི་ ཚལ་དུ་འཁོར་མང་པོ་དང་ ཐབས་གྲརིག་ ཞ་བ ཞུག ངོ ཿ 























® ་ 0 0 ་ 


(༢བ་པཔར་པཔརས་པས་པཟའའབ་ཆཆསས་8ངསབ་༦སཉས་ཐས་མཐར་པལ་བརར་པལར འབམས་པརངཔས་༡ང་༤་འཇམབ་བམས་འམང་: 





༩ རཱསྟ་སྔོན་པ་གཟིགས་པསངོ་མཚད་སདས་ ག་འབོཔ་བའགིའམོང་ཉི འིགསང་བ 





ནས་ཀུན་དགའ་ལས་བཅོམ་ལན་ཤིདས་པ་འདྲགདཅས་གཡོལ་ཏ༔ བཅོྔ་ལའདས་ཞལ་འྲེམ་ིན་་ུ་བགས་ 


༩ ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩ་ལ་པ༔ རིགས་ཀྱི་བྱུ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱན་རས་གཟོགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྲུལ་པ་༨ེ སྭ་དུག་གི་་ 





གནས་ བྱོན་པ་ནི་ཡ་མཚན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་༔ ཞབས་ཀྱི་སོར་ས་བཅུ་ལས་ཀྱང་བདྲུད་ཚི་འྲི་རུ་འབབ་པ་དང་༔ ཟད་ཟིང་དང་༥་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡང་དཔག་གིས་མི་ལང་བར་འདུག་གོ༔ ཅེས་ཡོན་ཏན་མང་ད་གྲསངས་སོ༔ ཡང་མཚན་བྱར 


8] 





རྩ་བར་རྨད་བའི་མདོ་ལས་གང་༔ བཅོས་ཝན་འདས་ནི་བོ་ཏ་ལའྱི་རི་མོ་ན་བྲནགས་ཏྲེ༔ འཁོར་མང་པོས་གྱུནནས་བལས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ 
ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ༔ རིགས་ཀྱི་བུའམ་འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ ཞིག གིས༔ འཕགས་པ་སྤན་རས་ཌ” 
གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་ ཡེད་ལ བུས་ནྭས་ཡ་ མོ་ག དུག་པ་བཟླས་ བརྗོདྲ་བས ནཿ དེའི་ལཿ ལས་ལ་མཛེ་དངྲ་ཤུ་བ ་གཡན་པྱ༔ འབྲསྔ་ 
པལ་ལག་གེ་བ་ཞེ་བ་དབུགས་མེ་བདེ་བ་སོགས་ནད་ཐམས་རུད་ལེས་ཐར་བར་འགུར་རྩེ་ དྲབངས་སྷནཔར་འགུར་རྩོ གཚུག་ལག་ 
ཐམས་ཧངང་ལ མཁང་པར་འགུར་ར༔ ༈ (ཞེས་པ་ལ ་སོགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་མང་་ མང་པ ་གྲསངསསོ༔ ༔ མཡང་མཆན་འབས་ ༥ོངས ས་བྟསན 
ཕའི་ མངོ་ལས༔ ཆོང་དཔོནྱེ་གྱི་བནོར་བཟང་ལུང་ བསྟད་ནང ནས༔ ཟ་བ རིབྲ་གཱ་འཛན་དྲ་ཝི ནནས༔ འཕགས་ པ་སྱན་འས ་གཟིགས་། 


724 


_ ༩༤༤༤༤༤༧༠-“-------༧༤༡༤༤༤༤༤༤༡༤་༠'འཁསས་་འཁའ་མཆས་ས་ཡ་ཚ་མ་ཆམ8༡་` 






ཞཾཿ  དབང་ལྱུག་གིས་ནོན་བཟང་ལ་བཀའ་སྣལ་པ༔ ང་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྡུག་བསྣལ་ 
པ ལས་སྐྱོབས་པ་ཡིན༔ ངའི་མེང་དྲན་པ་ཙེསྒ་ཟིས༔ ཕ་རོལ་གྱེ་མདའ་དང་༔  རྡོ་དང་འཕང་པ་ཡང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོཿ མཆོན་ 
རྨོན་པོས་བཏབ་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ གྲགས་པ་ཆེ་ཞིང་འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ འདྲོག་དགེན་པའམ་ „ 
 ཇུགས་ཁོདདུ་སོང་ཡང་སྤེད་དང་སུགདང་དོམ་དང་བེད་དང་གཟིགས་དང་དག་ཝུལ་དང་གཡག་ནོད་ལ་སསོས་ཀྱིས་མི་གནོད ངའི 
མང་དྲན་པ་ཙམ་ རྒྱས་ད་དྭག་འབྲས་པར་འགྱུར་ར༔ མདོན་ན་ཕ་རལ་གྲོ་ངན་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས༔ ཞེས་པ་ལ་་་་*་ 
སེགས་ཕན་ཡེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་བརདོ་ལས་འནས་པ་གྲསུངས་པས་ནཿ༔ འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་ཡེད་ལ་ 








དྲན་ཞིང་ཡི་གླེངུག་པའི་བླ་ཟས་བརྗོད་དང་མ་བྲལ་བར་ གྱིས་ཤིག ཧཱ ་ སངས་རྒྱས་བརྐོམ་ཝཱན་འདས་ཤཱཀྱཐུབ་པས་མདོ་ཉི་ཤཱ་ར་་ 
གཅིག་ནས་སྨནུ་འེས་གཟིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་ཞུང་བརོད་པའ༔ མདྱོ་རྒྱད་དེ་རྣམས་ཀྱང་གནས་མི་མཐུན་པ་དང་ ‡ 

མང པའྱི་བྲ་བག་ཏུགྲསངས༔ འཁོར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་༥་"' ; 
ལ་སོགས་ཐུནམོང་དང་མཐུན་པ་དང་ ༔ བྲིབག་གིས་མི་སྔུ་ཐུན་པ་འགའི་དོན་དུ་གསུངས ༔ དུས་མི་འདྲ་སེ༔ 
བཀའ་འཁོར་ལ་གསུམ་པའི་བར་དུ་གསུངས ༔ དེན་མི་འད་སྟེ༔ ཟིགས་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་དང་་་ 
གྲཟངས་སྔགས་ས་སར་གྲ་པང་ས ངཱ ཆོག་མེ་འདྲ་སྟེ ༤ མདྩོ་རྤུད་ཉྲི་ལླ་ཝ་གཅིག་པཱ་་་་' `` ༠༠༡༤༠༠༠༠༠༠༩༠/ 









ནཿ གསུངས་སོ 
༦; ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ བྱཅུ་ལ 'ཀོངེ་བུ་ཆུ་ལཱ།ཁང་ནས་བ 


ཅེས་ གྲཱལ་ པའི་སྐྱེས་མཆོག (རཾ སུརྦུན་ལས་ འབྲོ་གླིང་པས་ 


ན་པའོ།། 


༠༠ 


ཐཱང་ 
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ཇོ་བྲེ་བུགསྔརེ རྗེ་ཆེན་ པོ་འ་ཕགས་ ངཿ རུན་རས། གཟིགས 'ངན་སེང ང་རང་གྲེ་ལ་ལསཿ ལྩ་རུས་ ། 
བྲངས་པ 


སྲྲ་གས་ས༔་ 





༨༦ 


ནས༔ ཡོན་ཏན་བཀེད་པའི་སྒོན་བསྐལ་ལ་བརྒྱད་བི་བཞི་སྟེང་བྱེན༔ གཞན་ཡང་དུསགསུམ་ 


༢༩༣༢༣༦༢༢༣༢༣༩༣༩༣༩༩༠༣༣༣༣༣༣༣༦༠༢༣༣༣༣༣༣༣༦༢༢༣༦༣༣༣༦༢༢པ༢༣༩༥ ༢༦༢༩༢༦༢༢༢༢༢།༧༢༽། 


ནོ ༧བས་སྨོན་བཀལ་ལ་བརྱདདྭ་ཝི་བྱོཞར་ 
° ཀྲྨམཉྟ་བྲས་གྲན་བརྐ། ར༽ཁ་བཞྱ་ 


ལྐ ༩༠༤༡ 


གྱི་བསྐལ་པ་དང་རྩ སངས་རྒྱས་བྱེན་ཚུ་ལ་ནེ་བསམ་བརྔོད་དང་བྲལ་ཏེ༔ ཁྱད་པར་བགྐལ་ 


པ་འདདང་འཇིག་ཉིན་མིམངེདའ་དརཚེལ་བིཞིལིའིདུས་སཱསངསྦརས་འཁེརོ་བ་འཇིག་བྱེནཿ སྟམ་ 


[2 ༢༤༤༤༢༨༩༧ ༢༠༠༢༢༠༧༽ 








ཡང་མུན་བསལ་སུམ་བྱརས་འདས 
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བཞིན་བྱེན་པ ནི ཞིབཏུ་འདེད་པ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་མདོ་ལ་གཟིགས༔ 
བྱས་སུང་ཐེབ་ས་ལྭ་དཔ་༔ རྒྱང་དང་ཁུག་པ།ཅུད་པར་བྱར་ཉེ པ་ར ཆེན 





གཏམ་དྲའིག༔ མི་འཁུག་ཁད་འབྱིན་མང་ཏེདར་འགྲེན་མཐའ་སྟོང་༔ྷ རྒྱའིགནྡ འེད་མཛེས༔ དབང་པོ ལེགས 


འབྱིན རྟེགསའགྲེ༔ྣ འཇིགས་རུས༔ 
ཟངས་མེད་དང་ར༔ ཟངས་མེད་ཆེན་པའེ༔ 





༦ ཟུརཿ༔ རྒྱང་གྲགསབརྒྱ་ལ་དཔག་ཚད༔ ནང་ལུས་དང་སྱར་ན༔ གཞུ་འདེམ་ལ་རང་ལུས་འདོཊ 
གང་ལྭ་གུ་བཞི་ཟེར༔ དྲེ་ཐེུད་འདོམ་ཐུང་༔ དབྲཝས་པསབརྱངྦ་བཱ༔ བསྐུམ་ཁགང་ར༔ མཐེགང་༔ མཛུབ་གང་༔ 
ཌྷ ཡྒུད་གང་༔ྩ ཆག་གུང་༔ སེར་བཞེ༔ ཆོན་གང་༔ ཕུན་གང་ཌ རིལ་བུ༔ ཙྱི་མ༔ རྡུལ་ཕྲནཿ༔ སྐད་ ཅིག་ མེ་མིགྲ་ 
༧ ལ་སོགསའིམ་པའེ༔ེ ཡང་ལྕི་བརུལ་ནྷིཿ ལགས་རྤུལ་ཆུ་རྡུལ་ས་རྡུལ་སེགསནས་སྐོར་བ་ཡང་འདུག༔ ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཐུའ་དབུས་མེད་དྲེ༔ སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་དུ༔ གང་གི་དུས་དེགང་གི་མཐའ༔ བསྐལ་པ་ཞེས་པའི་མཚུན་ཉིད་ནི༔ 
ཚེ་ལོ་བཅུ་པནས་ཡར་འཕ་ལ་མ་ལ བརྒྱད་ཁྲི་ལ་བྲུག་པ་ལ་བརྐལ་ཆུང་གཉཅིག་བྲེར༔ བར་བགལ་ཉེ་ཤུ་ནི་འཇིག༔ འི 


ཟགྱི་རགས༔ ཉི་ཤུ་ནི ཧྭེང་ད ཉྲ་ ཤུན ནིགནས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཟུངབཞ ཞི་བཅུ་ལ་ཡང་བརྒྱནད་ཅུ་ཡཡོད་དྭེ་ དེལ་བསྐལ་ པ་ཆེ 
པ་གཅིག་ཟེར བྲེ དེ་ལྟར་བསྐལ་ ་པ་ཆེན པདང་ཌ ༔ བར་ཆྱི་བསྐལ་པ་དང་༔ བསྐལ་པ་ ཆུང་དུ་དྲང་གསུམཿ ལྟར 

'°ྱ དང་པོ་སངསྤ་རྒས དཔསེམས་ཧན་ཅུ་མིང་ཝ མ་ཡུང་མེད་པར་རང་ སེམསསྭང་ཉེད༔ རྱེན་གང་ལ་ ཡང་མའེག་པཿ 
རྒྱུ་གང་གིས་ཡང་མ་སྒྲབ་པ༔ སྭ་ལུང་ཡང་མད་པྱ་ ཐེག་མ་མེད་པ་ ༠ཡཾ་དག་ ཡེ་ཤེས །ཡེ་གྲེལ༔ དེ་ལཅཾས 
རུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ པྲེས བཏགས་ཙ་མྲ མ བིད མཆོག ཀཡས་ འདས་ པའ རེ ` དེའི་རང་ མདངས་གསལ་ཆ་ལསཿ༔ འགགས་མད། 
ཞི་ཁྲཾ་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ སྭོང་ཞིང་གསལ་བར གསལ་ ཞིང་སྟོང་ པ་ངེས ་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ལ་དཔལ་གྲན་ཏུ་བཟང་པོ 








< །ནོའ ཞེས་བ་སད་ཙ་མ་དུའཾཿ དེའི་སྣང་ཚ་ མ་བརྡ་ཙམ་ལ་ལོངས་ས༔ ཚོམ་བུནིགས་ལ་འོད་དང་ཐྲིག་ལེ" 
རྣུམ་པར་དག་པ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེསརྣམ་པར་རྟེག་པ་ཙ་མ་དུའོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ཚེ་ལོ་གྲད་ 
¿,སེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་སཱཿ ཕུན་སུམཆོགས་པ་ལ་ལན་པད་གོོང་བརྩེགས་པའི་གནས་སུ༔ སྟུན་པ་ནོར་སེམས 
དཔའ་ལ་འཁོར་རང་འདྲའི་བྷུང་སྟོངྱ་ས་ས་བསྐོར་བྱ་ཐུང་༣ དེ་ནསཚེལྕོབ་བྲ་ཐུབ་པའི་དུས་སྲ་སོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག 
རྟེན་རྩི ཁམས་སྒོང་ང་ལས་སྩེས་པའི་དྭསསུ༔ སོན་པ་མེ་འཁྲུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཱཁེར་མཁའ་འགྲེ་འབུམ་སྡེ་མང་ 
པས་བསྐོར་བྱ་བུང་༔ དེནས་ཆེ་ལོ་ྭ་བུམ་ཐུབ་པའིདུསྲས༔ དྲེདགཤེར་ལས་སྩེས་པའི་གནསས༔ སོན་པ" 


འཇམ་དཔལ་ པ་འ་ཇིགས་སྩོང སྐབས་ཞེས་བྱབ༔ འཁེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ པགདུ་མས ་བསྐེར་བ ཅུ ་ 
ཆེ་ལ་བྒྒར རྒྱད་ཁིའི་དུས་སུ༔ མངལ་ལས་སྙེས་པའི་གནསྲ་སུ༔ སོན་པ་གཞེན་ནུ་ནམ་ནལ་བྱ་བ་ལ༔ 
དང་སྲིན་པོས་བརྐོར་བགྱང་༔ དེ་ནས་ཚ ་ི་ེས་སྲུཿ་ གཞུས ་སུམཧྲུ་རྩ་གསུམ་དཱ༔ ལོ་ག ནྣ 
པ་ལ་འཁོར་སངསྱྱ་རས་རབས་བདྟུན་གྱིས་བསྐོར་བྱབུང་ཅུ་ དེ་ནས་ཚ ལྭ་དུག་ལཾའི་དུསསྭ༔ གསང་བརལ་པ་མ་ 
རི་འབར་བཞི་དུར་ཁད་ཀིགནས་སྱུ༔ སྭོན་པ་གཞེན་ནུ་ཧེབས་ལྡན་ལ༔ བྱུངྱ་རུབ་ སེམས་དཔའ་སྦེན་གྱིཤུགས་ཅན་ 
_ གདུན་གྱིས་བསྐེར་བ་བྱུང་༔ དེནས་ཚོ་ལོ་བྲིབུབ་པའི་དུས་སུ༔ གནས་ཕེན་ཡུལ་ཅྲུལ་ཞེས་བ་བནཿ སོན་པ་ 













4 (ནོཿ དྲང་སྲེང་ཁྲེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ འཁོར་སྲིན་པ་ཐེབས་བསྐོར་བྱ་བུང་༣ དེ་ནས་ཆེ་ལ་༡ སེང་གིཿ-་། | 
དུས་ས༔ བྱགོོད་ཕུང་པེའོ་རི་བོནྷ། སན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ བུ འཁོརཞུནབོས་མཆག ད་ཀྱི 
„ བསྐེར་བགྱུང་༔ དེ་ནས་ཆོ་ལ་སེང་ཆོའི་དུས་སུ་སེ 'པགྲ་ཡུ་དམེགས་ཀྱི་གནས་སུ༔ སེན་པ་བརྩགས་པའི་ གེས་ཞེ 
_ཐྱབ་ལ༔ འཁོར་བངསེམས་དཔུག་མེདྱ་ཀྱིས བསྐོར་བྱ་དུང༔ དེནས་ཚེ་ལེ་ལ་བྱ། གབས་སུ་གནས་བྱུནེད་དཔང་ ཁ 
པ་ན༔ སཾན་པ་འེད་སྲང་བསླེས་པེ་ལ༔ འཁོར་དྲག་བཅོམ་པས་བསྐོར་བྱ་བུང་༔ དེ་ནས་ཚ་ལ་སུམ་བརའི་དུས་་ 


སུ༔ གནས་རྡོ་ཇེ་གདན་ཞེསྤྱ་བ་བ་ན༔ སོན་པ་མདོན་ཛིགས་རལ་པོ་ལ༔ འཁོར་རིགས་གསུམ་མགེན་པོས་་་་ 











བསྐོར་བྱུང་༔ 2 དེ་ནུས་ཚ་ལ་ང ལོ་བྱརྱ་པ་ལ་གནས་ ༥ལ་རྭཆ་སི་ཞེས་བུ་བན་སེན་པ ཤའ པ་ཤཱཀྱ་ཐབ པཿ འལོར་ལ་ སྣེ་བཟང་པོས་ 
བསྐེར་བ་ལ་དམ་པའི་ཆེས་གྲསངསྱ༔ ཆེས ་སཱ་གུན་ཏུ བཟང་པོའི་དགོངས་དེན་རྡོ་རཾེ་འཆང་གྲི་བུགས་ལ་ཤརཿ སངས་་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་ལོ་བུ་གཉིས་ནས༔ བདག་འདྲ་པྱེདས་ནིག རིག་འ ནྲ་གུབ་ཐབ་མང་པོ་ལྭ་འུ་ 
རེལ་བསུནཿ ཁནད་པར་བག་ཕུག་མར་ཏི་ཀའི་དབེན་གནས་སྱ༔ མགོན་པོ་སུན་རུས་གཟིགས་འད་དཔགུུ་མེད་པུ་ལཿ 
རྒྱུད་ཁུང་མན་ངག་དང་བཅས ་པ་ཤཱསནས༔ མཐའ་།བབ།བ་བཅདན་དུ་སྩྱན ན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆེས་སྐེར་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ པ་ཞིག ༡༨༠༨ ྦ 
གཏིར་དྲུ་བས༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ལ་སེགས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སོད་ཚ༔ སྩན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 


མ་ང བ་གངང་ ག་མང དང སྐར་ཀ 'ངང་ཀསྐངˆ༡"༡༡༡༤༡༠?ཆང་༡༠༠༧༡༤༠༤༤༤༡༤༤༤༥༠སྲགཁསསམམཛ་་ 


ལྟར་བདེ་སྱེད་མེད་ཅིང་དབུས་གཙང་གིསདབང་བསྩར༔ སམར་ཡང་མ ཐའ་མི་ཧེར་དམག་སེགས་ཐ མས ཅད་དབུས་གཙུང་ ལ་ཐྲིབས ངི 
བྲག་ལྟར་འཁྲུག༔ མུན་ལྟར་འབིབས༔ ཡེས་ལྟར་རྫས༔: ༦ ལརྦ་བགྲ༔ ཏ་ཏརྱ་ཧཱགྷ་ མུ་ཆན་དང་དབང་ 


ལྐོ 


ང་བརྒམསལ་ཕོག་པསྩ༔ ཅརྒྱ་ར་ལྭ་སང་གཤེང་ཆེ༔ ལོ་ཉས་དིམ་ནད་ས་ཆོགས་ཞང་༔ སེམས་ཧན་ལ་བདེ། ` 
ཧིད་དཀེན༔ རྐེས་དགརྲཔརེ་གྲསྐྱ་བནྡོ་གང་ ༔ སེམས་ཉན་གྱེ་བསོད་ནམས་ལས ་མ་གྲུབ་པས་སྲ་ཡལ ཅུ ཤཱུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་གྲིབ་དང་ཤན་ཕེཾག་པསཿ རབ་གནས་བསྩར་དགེས་པའི་དུས་ཤིག་འོང་༔ དེ་ཚེ་ཆེས། 


ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་དམ་སྲི་ཞུགས་པས༔ དམག ལས་འབཐབྲ་རེདྲ་གྷ་ཚགས་སང་ ༤ རེའི་གྲིབ་སླཾང་དཀར་ཕྱོགས་ _ 





ནཾ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས ས་གཟུངས་སགས་ “ཕི་གྲེ་དག་པ་འདྱི་བིན་ནབུས ཆེབས༔ ཀུན་གྱིས་ དད་གུས་་ 
སྐེང་ཅིག༔ ཟླཾས་ཤཾག ༦ ཅེས ་པྤཱལ་པའེ ཟྱི་ཆོས་རལ་ ཉིད་དུང་དབྱེར་མེད་པ་བ གདག་འདྲ་ པདྨས ཌྷ 

ན་པར དའོ “ ཅེསྲ་སྲུལ་ པའི་སྲྭ་མཆོག་ ཅོ ལས་འཕྲ ཕ་གྲིང་པས་གླང་ལེ་ དྱ ཕླཟར་བའི་ཆས་བྱརུ་ལ་ཀང ཀེང་བུ་ཆུ་ཝ་ ཕེ ་་ 
ས་བཏེོན་ པ།འ།། ¬ ན་ 


ུ 


















` ངོ་བ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་བུཡགས་པ ་སྩན་རས 0ར&ི་ ངན་སོང་འུང་ཐོལ་ སཿ ལས༔ སྦྲལ ་པཁིི་ཆོར། 'རྒྱལ། དཾ 
ྦ ཤེ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ ཟར་པདྨས་མཇད་པ་བཞའུགས་པ་ སྭ ྫ 








ཅཿ 


དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་འཕགས་པ་ སྤྱན་རྲས་ གཟིགས་དབང་ཕྱ ཡྱག་གེ་སས སངས སྒྱརས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ ` 
འདའ་བ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིསཾ་གཟིགས་པས༔ གྲོངི་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ ' 


གསེལ་པ༔ 


༠༣༩༣ ༢༣༣༣༣༣༣༥༢༥༣༣༣༦༢༢༣༽།༣༣༢༣༦༣ཆ༢༢ མའ 


༡ཧ།།མ།དའེ་ཝཛ་།།ཏིཿ  ཨོཾ་མ་ ཅི་བདྨ་ཧྲཱཾཿ ་མང་བྱང པ་རུབ་སེམས དཔའ་སེསས། པོ 





ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད༔ གྲུ་སྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལབ 





=༨༦༠༣༢༣༨༣༣༩༣༦༢༣༦༣༣༣༣༣༡༣༣༣༣༣༣༢ ༦༢༣༧༠༢༣༣ 


༤:༤༢. ག་ས -༨+ད༠༧) ༨༠༨༠༩༡༦༤༧༤-ལར༠༧ལ༧༨༨༧ར༨༧ར༧ར ༧༡༧ ༢༠༧༤༧༧ ཏ༤ལ།༥༠༧༧༧ ༡༤༤༧ཆ༠ལཆཏ 


ས་བབ འདེབས་སྭོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམསནི༔ཱ ཞབས་ཁྱིས་ཿ ངུ བོ 
བཅུག བརྙགགསུང་གིས མ་བསྱངསྙྩ་ འད དྲི་ནམས་ལ ལ་དགོངས་ནས་བཞྲགས་པར་ཞུའོ་ཞེས་ གསོལ་བས༔ 
བཅོམ་ལན་འདས་གིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 


ང་ཡེ་ གདུཡ་བྱ་རྣམས རྫོགས་ རཾ ཨིན༔ ད་ནི་ལེ་ལྭ ལོ་ཧན་ནཾས 
ཆོས་ལ་བགལ་བ་དང་༔ འདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རམས་སྩྱོ་བ་སྐེ་ཡྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་ 


རར =-༢བར་བཿའ་་ཚ་་„-ར་ལ་འཆ་༢༢༢འའམཆརར་ངའཆངར་རརའནམང་རེན། 





< འ༠༡༤༡༧བིན་བབས་མཛམ་ཇ།༤༡༤༦༩༡༡༡༤༡༄༦༤༡༤༤ 


:༢༡༧པཅཿའ༧༨ར༨-༨-༧་ =༡)ཆར་ ༡༠༠༨ 
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ཏྭ གྱང་ ཕྱོགས་ ཁ་བ་ཧན་གྱི་ གྱི་རྒྱལ 'ཁམས་ནི༔ ད་ལྟ ་རུའ འི་པཱང་པོ་ པོ་དུང་འགོའི་ཡཱ། སིར 'དུ་སོང་ བ་ དང་༔ སེམས ་ཅཧན་མི་ཡ༽ ༥ ིེརོང་༧འང་ 
མེད་པ༔ མུན་པ་མུན་ནག་ལྟ་བུ༔ ˆ ཤེ་བ་ ཐམས་ ཧདོ་ཀྱང་ ༨ ལྤོག་ ༨་འ།ོ་་བ་བ་བབས་པ ་བཞིན་ དུཿ ངན་འགྲ གྲོའ་འཇིག་་་ 
རྟེན་ དུ་འགྲོ་ཿ བ་ ཡེན་པས༔ ༠ ཟ།་འོང་ས་ པའི་དྲུས་ སུ་བྱང་རུབ་ ་སེམས་ དཔའ་འྱེ ཁྱེད་ཀྱིས་ རཾཡའ་དུལ ་བར་འགྱུའ་གྱིས་ སོན་ལ་ སྤུལ་པས་*” 
འདྲུའ་ནསཿ༔ དེ་ནས་ བང་ཟིང་དང་དམ་་ པའི་ཆོས་ཀྱི ་ཀྱིས་ བྣསུས་ཅིག༔ འགྲོ་བའི འི་དོན་རྒྱ་ཆན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 'བཀའ་སྣལ་ ཏེོཿ 
ཨོཾ་མ་ཇི་པླད་ཧཱ༔ སྤལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ ཆེན་པོའ་ི ཐིཿ ལོ་རྒྱུས 'ཟུར་མ་བརོོད་པ་ ནིཿ བདེ་འདི་དང་པོ་མི་ མེ་མ་ ཡེན་གླིས་ ་བཟུང་བའེ་དུས་ 
སུཿ མོང་ ཐང་ཡང་བདྲངི་ཡཱལ་" ཁབ རག་ མགོདགུ་ཞེས '་སྐདྱཾཿ དེ་དག་ ༩ 'རྒྱལ'་ཕྲན་སིལ་ མ་ བ་གཉིས ་སཱ་གགས་ ཏི རིམ པན་བཏང་ 








ཨཾཿ བ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་མ་ཡི འབའ་ འཇམ་དཔལ་རྩ་ ང་ནི་འདས་ནས་ལོ་བ 

༠! ཁབ ་བྲ་ཧན་དུ་མཚོ་བི ཆོ་བྲིནས༔ ས ས་ལའི་ནགས་ ར་བར་འ ཞིག་ ཟོ་ ་གསུང་ ཤཱ ཡང་འཇུས་ ་དཔལ་ར་ ཙ་རྱུད་དས་ དེ 

ཌ པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པེ ལུང་བསྟུན་པ་ཅེ༔ ཨཱི ཡུལ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ ནཿ གརས་ཆན་རིའི་ནང་ གནས་ པར ཆེས་གྲསངས་ 
(པ་ལཿ དེ་ཡང་ལཱ'། ནྭ་ཧི་གངས་ཅན བེདྲ་ཡཱྱ་ཧིི་མེང་ཡིན་ཆིང་ རི་མ་ལ་ཨ་ ཞེས་ཀྱང་ཡོད་པ་ནྭ༔ ཙརྲིཏྲ་ཨིནནེ༔ 
དེ་ ཡང་རྗེ་གཉའ་ཁྲིའ་ གདུང་ལས༔ འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ སུ ་པ"'ལྷ་ཐ ཐོཐེ་ཟ་དའི་ གུ་མཁར་ཡུམ་བ་ བླུ་བླ་གུང་གི་རེ་ ལ་ ལུ 
བཞུགས་ པའི་དུས་སྣ༔ འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་གི་ཐྲུགས་ཀ་ནས་འོད་ རྩ་སྭ་གཱ་ ལས་འིན་པོ་ཆེའི་གྲྭ ཁ་ཐོར 









ཧྱཾ་ནུད་དུ༔ ཤེལ་གྱི་མཆོད་ཏྟེན་ཁྲ་གངྭ་པ་གཅིག་དང་ར བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སླ་ང རྩོས་གྲ་ཅིག་དང་༔ གསེར་གྱི་གླེག་བམ་་། 
ལ་བ རུ་ཞྱུན་མས་བད་ཡིག་འཟིས་པའི་མད་ས་ཏོག་བཀོད་པ་དང་༔ པང་ཀྲང་ཕྱག་བསྒུ དང་ རྟེན་འབྲེལ་བརླུ་གཉིས་ཀྱི་མད་ 


ད་ར བགེ་བྱ་རའི་མདོ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཅུག་ནས༔ ཉི་མའི་ཟེར་དང་འཐོགས་ཏེ་ཕྲ་བང་གི་སྟེང་དུ་བབས་པ་དང་༔ དེ་གདུང་འབུས་ ༧ 


ཁཱ་ནས་འདིཊི་དེཊ ཤེས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ནམ་མཁའ་ལས་སགྲ་ ང་བ་ཡང་ ལ་པཁི་ཆོས་རྒྱལ་ལ་དགེངས་པ།ཡེན༔ _ དིའི་ཕྱིན་ 
བླརབ་ཀྱིས་ལཱ་ཐོ་ཐེ་ར་དེ་ཡང་གླ་གཞོན་ནུ་སང་བུ་དང་༔ དྲགུང་ལ་པྟོདྲ་ཐུག་གཉིས་ཐུབ་པ་དང་; དས་པའ་ཆས་ལིདྲབ་ ་་ 


༨ ༥ རཔ ༥༨ >>. ༨༦, ༡༢ =" ༨) ༠¬- ཤས ° ལྭ་༠ ༡༩" © ་ 
བེས་པའྩོ༔ དེ་ནས་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པ་དི་ཉིད་ཀིས་བོད་གངས་ཅནྱ་གི་སེམས་ཅན་འདུབ་བ་ལ་ ༔ 


འོ ཡེ་གེ་བླསབ བ་ནས སྡེབ་སྩྱོའ་སཱན་ངག༔ མིང་བརྗོད་ལ ་སེགས་ པ་ ཕྱི་ནང་རིགས་ གནས ་མཐའ་ དག་ 

ཿ མཐའ་ཕྱིན་ནསྩ། བོད་དུ་ལན་ཆའི་ཡི ཡེ་གེ་ལ་དཔེ་བས་ནས༔ དབུ་ཅན་དད་༔ བུ་རུའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བངས་ནས་དབུ་མེད་དུ་༥ 
„ བྱས༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཀ་ སྡེ་ལཱ་བྱརུ་བོད བེད་སུམ་་རུར་བྡསས༔ གསལ་ བ་བེད་འཐུག་པོའོ་སྡེ་ ཚན་དང་༔ ལོེག་པའི་ འི་ཡི་གེ་ ན་མས་དོར༔ 
ཅ་ར་ཇ་གསུས་དང་ཞ་ཟ་འ་སོགས་བླ་སནཿ མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་སགས་བོང་དྭ་བྱསར༔ དེ་ནས་དགུང་ལེ་ བྱརུ་གྲསས་་ 
བཞེས ་པ་དང་༔ ཡབབ་ཡཱམ་ཀྱིས་རྒྱལ་ སྲེད་ལ་དབང་བསླར་ནས༔ བོད་འབངས ཡོངས་ ཀེ ཀྱི་རྗེ་རུ་མངའ་ གསོལ ད་ཨ" 
ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བེས་ མངོན་ སུམ དུ་མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་བོན་ནས༔ ཤིས་པ བརྗོད 


8 ༧༡༧༤༧༧༤༨༧༧༥༦ཆས་ར་པ༢སས་ནབས་༦ས་མཆར་ས་མ༧༡ས༡༢༦༧ས་༡༣༠-༧༧༡༧༧༠༧༧༢༠༩༧༨ས་ཡལསམསམས་འབམརང་འབརརརརའརའ༤༨༩༦པཔ་འགསབསང་༡རར་བརཔ2 


















ཅིངྷ་སོན་ལམ་མཛད་པ་ཀུན་གིས་མཐོང་བརྡ་གུར་ཏོ༔ དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་རྱལ་པོ་དེ་ཡིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འབྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེའ་ 
ནི་མ ་གིགགིས་དལ་དཏེ་ནམ་ཁ་དང་ཉ་མ་པའ་འད་ཟེད་མཐའ་ 
ཀླས་པར་གྱཟ༔ འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན༔ དེ་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ རྒྱལ་པེ་རཾ་རེས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲལ་ནས༔ ཞི་རྒྱས་་" 2 
དབང་དྲག་གོ པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དྲྭ་ དེ་ནསེ་སྦལ་པའི་རྒྱལ་པོས་བོད་ཁམས་རྱོས་ལ་བཙུད་ཕྱིར་རྒྱལ་་ ངོ 
ཁིམས་བྱགཉིས་བཅས་པ་ནྲི༔ མི་དགེ་བར་སོང་ནས་བེད་ཡུལ་དུ་བདོ་བ་མ་ཐུང་བ་ཡིན་འདུག༔ ད་ནི་བདུ་ཁམས་བདེ་བ་ལ་ 
བཀོད་ཡིར་དགེ་བའི་པན་ཡོན་དང་༔ སིག་པའི་ཉེ་ས་མིག་ཁོ་ནས་གྲསངས༔ བད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཆས་ལ་འབད་པརྨ་སུར་་ 





„ ^ ཏོ༔ དེ་ཡད་ཝཱན་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྲུ་གཅིག་བཞེངས་དགོས་པར་འདུག་སྟེ༔ རྒྱུ་གསེར་དདུལ་ཟངས་-་་[( 
༠ སོགས ་ལྭ་བྱས་ནནི༔ མཁས་པ བ་ས ་ིགབདེདདེ་པར་ཡད ར་གས ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི'*ྕ ་ 
བོ སིིི་ིོ་ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དུམ་གྱིལེ་ནི་རྒྱ་ག་ལྷེ་ཕྱོགས་གྱི་མཐུའ་ན༔ སིདྒ་ „ 





་ན་ཙན་དན་ཐལ་ཟཱི་ཧིང་པོའི་ཁོག་པ གཅིག་ཡང ཡོད་ཅེས ་མཆཱོད་པའི་ཚོགས་དང ང་བཅས་ཏེ་སར་མི་ 
ལི་ ལེ་དགེ་སློང མྨང་ཨ ་ཀར་མ་ཏི་ཤི་ལ་ (་བ་མབ། གཅྱིག་སྦུཡ་ནས་ ཡིདམ་ཧ༔ གྱེསྙིང་པོ་སྲྭ ྱིས་རིང་ ་། 











སུམ་ཤ་ ༢༨ དྲོ་རབོ་ ོ་་རལ་བ་བག་བ་ལ་བོམས་བ་ཟྲོར་འགྲོ་པ་སང་སོ་ལྔ་ཆོབ་ ངབང་བླར་ ༦ ` 
བུ་དང་༔ དགེ་དདང་དེས་ཀྱང་ཡུལ་དབུས འགྱུཌ་ལ་སེགས་སུ་བྱོན་ཏ་འགྲ་བ མང་པ་ལྔ་ཆཾས ༈གསུངས དབང་བ དུ མཱ་ 
སྙེགས་པའི་ཆོས་ལུགས་བཟུང་བ་མང་པོ་ནང་པ འེ་བྟསན་པ་ལ་བཙུད༔་ ཤོན་དྭན་སྦུལ་གྱཾ་ ཉྱོང་པེ་དང་ཇཾ་བ ཐུགས་ར་ར་ན པོའ་སླ་ 
དང་༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་གསེརགྱེ་འཇག་མ་ཕེོག་དང་‡ མཆོད་རྟེན་པླདའི་འཁོར་ལོའི་ནཔནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་”་” ལ 
འཇིག་དང་༔ འདེདྭ་སུང་དང་༔ ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ མསྭ་ཀཱི་ རིང་སྲེལ་མང་པོ་དང་༔ གནས་ཆེན་བྱརྐྱད་ནས་བྱེ་མའི་ཐྡུམ་བུ་སངུས' པབ 
དངོས་དང་དྲྭ་བིའ་མམཆིསཔ་དང་༔ ཆུ་བོ་ནེ་འན་ ་ནའི་བེ་ས་རེརའི་སྙིང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འའབྲམས་ཝག་རེ་ཚེ་ 
བཞགས་པ་གཟིགས་པསྲ༔ བྱེ་མ་ད ཡང་སྤྲ( ་པའི་སྐ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་དང་‡ དེ་ལྟརརོ་མཚར་ཆསན་མས་ཆས་ཁྱི་ རྒྱལ་པ་ 








རུ རུ ནང་དྲུ་ཤ་བའོ་གྲསངས༔ དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས དགོངས་ལ ཡཿ ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ རུད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་རུབ་ 


ལ་བཀད་ ད་པའི་ཆེད་དུ་ ཟེག་པ་ཆེན་པོའ་ཆེས་ད ར་བ 
བྱོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསྱང་ཕྱུང་སྟེའ ཅལ་པོ་ཆེན་པོའ 


བསས་6༤ འདིར་སོལོ་ གོས་ པའི་ རྫ་ས་ན 


༤ 


ལས་བྱ རྩི་བ་མ་ནི་རྒྱ་མཆོའི་འཇག་མ་ དང 


འྭ་བུ་ས་མ་ ནུསཿ ཙན་དྭ་ 'སྡུལ་སྙིང་གི་རང་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ཡཿ ཀྲཾང་ 
དེ རུཁིད་ས་ཡི་མ་གཅ་ེ་བས་ཤིག་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་པོའ་ཐྲགས་ = 
མས་བསགས༔ བྱངྱི་རུབ་ཤིང་གི་སོག་ཤིང་དང་༔ རྒྱུ་ནི་ཛཱན་ངན་གོར་ཤི་ཤུ་། ་ 

ཱ གྲ ཤནི་གནས་ཆེན་བྱརདྱ་ཀི་ས་དང་༔ ནེ་འན་ཛ་ནའི་བེ་མ་དང་༔ ཙྭན་ 


བདར་ཕེེ༔ བ་དཀར་འ་མས་ སྦུས་ པའི་འཇིས་པ་ལྭ་བསནས༔ ནང་བཞུགས་ ནི་མཆོད་རྟེན་གྲསས་ དང་༔ སངས་རྒྱས་"” 


ཞོ ྦ གྲགས་གྱི་རེང་སྲེལ་ལ་བྱ༔ ཙྭ་དཱན་སྔལ་སྙིང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
པ ཐུགས་ཀར་བའགས་པརྡ་བུ་དགོས་སྟམས་པས། ནང་པརདང་ང་ ་བ་བཞིན་ཆྭ་རེན་དེ་དག་ལས་རང་འུངས་བྲ་བུང་འདུག་པ་་་ 
# གཟིགས༔ རྒུལ་པོ་ཉདྱ་ཅ་ུ དང་མཚུངས་ཞིང་མཉམ་པར་འདུག་པ་ཇོ་མཆུར་སྱེས་ཁང་༔ ཚན་དུུསི་གུ་འདྲི་ཟུགས་ཀུན་ 
བཞུགས་ན ་རི་མ་རྔུང་སྙམས་པསྔ༔་ ཧཱ དེས་དར་ཤམས་བརྗེས་ནས་གསུང་བན༔ ཞབས་གཡས་བསམེ་པའི་མཐིལ་ནས་་ 
འོད་ཐུང་༔ ཚན་དྭན་གྱི་སྣུ་དེ་ཞབས་གཡེས་པའི་མཐི་ལ་ནས་སྨན་དྲངས་ཏྲེ༔ ཐུགས་ཀར་ཐིས་པ་དང་འདོ་ཟེརྱ་གིིཕུང་པོ་གིག 
༠་བཞུགས་ས༔ དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒེ་བསྐུན་ཏེ༔ རྒྱལ།ཁ་བ་བཞེས་པར་དགོངས་ཏེ་འང་བྱོན་ལ" 
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གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ ཡུན་གཡ ས་གཡོན་གཉེས་ནས་འོང་ཟེར་ ཉིས་བལ་པོ་དངྱ་ར་ནག་དུ་འཕྲོས༔ བལ་ཡུཕ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འད་ཟེར་གོ་ཆའི་སཱས་མོ་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཅུན་དང་༔ རྱནགྱ་ཆུལ་པོའི་ཐས་མོ་ཀོང་ཇོ་གཉིས་སྨུན་འདེན་ལྭ་གལ་པའྡ་དོ་ པོ་བཏུད༔ 
ཐབས་སྩྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་སྟེ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་གྱུ་ཇ་མཾ་གཉས་བྱན༔ ལྷ་གཅྱིག་ཁྲི་བཅུ་ གྱིས་རེ་ ་མ་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རི་དང་༣ རང་བོན་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཐུམས་པ་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཙན་དདྱ་སྱི་སྒོལ་མ་དང་༔ གཞན་ཡང་་ 
་དང་མི་ཡི་ནོར་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱ་སམས་ནས་བྱོན༔ ཀོང་ཇོས་ཁྱང་ཇོ་བོ་ཤཱཀྩ་མུནེ་སངས་རྒྱས་ཉད་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆས་ 
པའི་རྟེན་དང་༔ ཧིའར་ཐང་ བ་མེ་སུམ་རུ་བླསམས་ནས་བྱོནཿ དེ་ནས་སྤྲལ་པའ་ 


ཆསྒ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྲས་ མ་དང་༔ བོན་པ" ྦ 


| 


6 


> ནསཿ 








ལྷ་སྲི ག་གདུག་པ་ཅན་ མས་འང་བཞིན་སིས་འདུ་པ་ ར་ས་འཕྲཡ་སྣང་ ང་ལ ་སོགས་དང་༔ མདོར་ནྭ་རུ་བཞི་མཐའ་ 


འདྲུལ་ཡང་འྭདམྱགི་གྲངུག་ལག བསྒ སས་བ ཐཱེགས༔ འདྲེ་གཱིན་འབྱུཿ ང་པའ་ག ིགདིད་པ་ལ་དབའི་བ ཚུག་ནས་འད་ཟེརྩྱ་སི་སྣ་ལ" 


གི ཚི འདྲེ་སྲིན་ ས་ཅད 


ཟ་བྱཧདྲ༔ ག་ཅཱན་ནམས་ལ་ཡང་༔ 


༤ ༩༽༦༽ 


ལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱས་སེ༔ ཆད་པ་བཅུད ྱིར་པིའིལང་དྲ་འདུགཉེ༔ གཤེད་མ་སྣ་ཆོགས་ཁྱིས་བསྐོར་ནས༔ ཉེས་པའི་ི 


རིས བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གཾ་མགོ་བཅད་པ་དང་༔ མིག་འབྱིན་པ་དང་༔ 


ལྲགས་པ་བཤྲུ ་དང་ང ཨེ་ལ་ བསྲེགས་པ་དང་༔ དེང་ 








བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ནམས 'ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་རྱིང་༔ རྟེན་ ཁྱད་པར་ཧན་རྣམས་ལ་ ཡ་གསོལ་ བ ཐ་གདབ་ ' 


1] / 


~~ ༨༠༡༤༧༠༤༧༤༩༥༤༨༨ྣ༤ྣྣ༨༤༨ྕ ༤༽ྟ པཐམཔར༦༨པ༨༠༨༠༥༨༢༠༤ཕ༨ ༩༤ས༤༤་༤༤༤༨༠༩༤༨༤༤༠༨༤༢༧༤༡༤༤༧༩༩༤ཆ༢༢༠༤--ལམང་པར་འབཁམམཔཅང་ 











དྲུ་སིད་པ་ དང་༔ རུ་ལ་བསྒྲན་བ་དང་༔ རླུང་ལ་ཕྱན་བཅ དབྱུག་པས་ །བརྡེག་ པ་ལ་སེགས་ཆད་པ་ པ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱེ ཀྱེས་བསྡཾགསིང་ 
ཚོར་བརྲད་པའེ པའེ གཞུན་ ངེ་སལ་པའྲེ་རས རྒྱལ་དེ་ཉིད་གྱིས ་དམ་པའེ་ འེ་ཆོས་ བསྒྱུར་བ ནིརྒསྱགརྱ་གྱི་སྲོབ་དཔེནྭ་ཀུས ལདདཿ བྲམ་ཟཾ་ཤ་ཀ་ས་དང་ 
བལ་ པའ ༢ླསེབ་དཔོན་ཤེ ཞི་ལ་མྫ་དེང་༔ ༔ ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་རྦ་དུ་དང་༔ ཧ་ཤང་མ ཧཱྭ་དེ་ཝ་རྣ མས་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ ལོ་ཙ་ཐོནམི 
སས་བ; བྷོ་ཝྭ་དང་༔ དྷརྨ་ཀོ་ཤ དེང་ཌ ལྷ་ལུང་རྡེ་རྗེ་དཔལ་ ལ་སེགས་ པ་ནམས་ཅིས་ བྱས ་ི་ སད དྱེ་རྒྱུད་མང་དུ་བསྒྱུར་འ རའ 

གཞན་ ཡང་སྐྱེ་བོ་ རྣཾས དང་བྷསཱནནས༔ བོན་དང་སྡེལུདང་༣ ༨ སྒྲང་རྒྱུད་ལ་ སོགས་ ཀྱང་ཱ བད་འབང་ཆོས་ ༩༈' བཀོད་ཅིང 
དེས ཟད་སྤྲལ་པའི་ འི་རང་གཟུགེས་བ བསཅ། མ་དུ་མེད་པ བརྗོད་ ད་མེད་པས སྤེསྲས 'ཅན་བདེ་བ་ བཀོད འབྱུང་བ་ས རུས རྲུང་ 


,- 
ྒྲ་ཁམམ་མས་པ་ཿ 
ལྱུ༠ཆ༠༠༠ 















ཅཾཿ ནས སཁས ་གའ་ཁྱབ བ་དུ་སྤྭལ་ པའི་ཆོས རྒྱལ ཀྱིས་ 'ཁྱབ་ པར་སཛད་དྲོ་ དུས་མ་ འངས ་པའི་དྲས་ལ དུས་ ༠ དགངས་ ྦ 

ཏི ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་གེ་ལྷ་ཁང་དུ༔ ཆེས་དངི་མཐུ་དང་བནོ་དད་ནན་གཏེན་དང་༔ བཀའ་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ན་མས་དང་ར ཀབ 

ནའ བཞེ་དང་ངུ དཀྱིལ ་འུཁོར་གྱི་འག་ དང ཀླུ་ ཀླ ང་ལ པ་སོགས ནམས་༣ སཱ་གཏེར་དྲུ་མསྔ༔ ཆ།་ འང་ས་ པ་ན ་སྣོན་ ༤་ཧ་ 'དངྱ་ར་རིམ་པའ་། 

(ུ གདབ་པའོ༔ དེའི་ལོ་ འཕགས་པ པ་ ཐུགས་རེ ཆ་ཆེན་པྭ་ པ་སྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ ་མངོན་ག གསུམ་དུ་བྟསན་ནས༔ ཤབ པའ་། 
ཆེས ས་རྒྱལ་ལ་ཞལ་གདམས་ཟ བབ་མེ་ མོ་འདི་གནང་༔ ཨོཾ་ ཨོ་མ་ཇི་པྨདྨདྨཱ༔ ཟུགསྔ་ར་ཟེ ཆེག་པོ་། ཡི 'དྲམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོརཱེ ཐུགས་ 
རྗ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཆེས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲེང་བཙན་སྒམ་པོ་དཊ བདོ་ཡུལ་སྲིན་པོ་གདོད་དམའ་འདུལ བའི་དོན་དྲུ༔ ཐུགས 








ར་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟི ་གཟིགས་ཀྱིས་བདད་ཕུལ་གྱི་རྒྱལ་བོར་སྤུཡནས་འགྲེ་བའི་དོན་མཛད་དེ༔ , ཐྲགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་-” 

གྲཟིགས་ཤེང་ ཤད ལུང་ཿ པབ དུས རྟག ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ལ་ཐྲེགས་ཀྱས་ དགངས༔ སྦལ་ པའྱི་རྒྱལ་ པེས་ ཞུས་པ༔ ཐུགས ྣ 

ག་པ་ཡི ཡིད དས ཡཿ ཆོས་ཐསས་ ཅདྱ་ཀིི ཀྱི་དོན་ ་གར་འདུས༔ ཉམས་སྲ སྲེ ཏར་བློངས༔ ཐག་གར་བཅད༔། བཀའ་ བ ངུ 
ཞེས་འུས་པས༔ བུགས རྗེ་རེན་ པས་བཀའ་སྩལ་པྱ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོོན་ནི༔ བརྗོད་དྲུ་མེད་པའ 

ཙེ ཉེདྱ་ཏྱག པ ལགས་ལྔ་ ལ རོས འང་བྱུང་༥ ཡེ་ནས་ གནས་། པའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ལ ་འདུས༔ དེ་ཡང་སངས རྒྱས་ བླམ 

སེམ ཅན་བ པླྲེན་ཏེ ་མ་ བཅོས༔ སྣང་ སྲེད་འཁོར་འདས ་/ཀྱེ་ཆོས་ ཁྲམས་ཧད་ ་གིས་ བཟུང་དུ་མེད་༔ དོན་ ལ་བསས་དུ་ 





མེད _ མབྱངོས་ ས་པའི་ཆོས་ཉིད་འང་བྱུང་དུ་གནས་ ༤ པ་ཡེན་ན༔ རྡོ ་བཤི་ཆོས་དེ་ཉམས་སྲ་རིཿ རཱ 
༠ བླངས་ན༔ ཆོས ་ཐམས་ཧྱང་དེ་ བཞིན་ཉེད་ཀི སྐུ སྩངས་ བྲསས་ཧདྲ་ཀེ་དགང པས་པ་ དེ་ལོག ནས་བླསབ་པའས༔་ བཅལ་་ 

„¿ བའམཿ༔ བསམ་ན་ཆཱེད་དུ་ཡོད་པ་ྟ ་བུ་ས གིས ༔ འབམས་གསུམ་གྱི་ གྱི་སེམས་ཧན་ བྲསས་ཧད་ཀི་ གྱི་ཆཱུད་ལ་གནས་ ང།' ཡན་ན༔ 
#།དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་དོ་བོ སྟོང་པ་ཅྱེ་ཡ ཡང་ལ མྭ་གུབ་པ་ཡེན༔ སྟོང་པ་ལས་རྩ་ལ་མ་འགགས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུཿཤའ སེ་མས་ཅན། 
་་ངུག་ ལྔ་དང་རྟོག་པ་ཤར་བ་ ཡེན་ནྲ༔ དེ་ལ་སེམས་ ཀྱ་ངེ་བེ བྭ་སྣོང་པར་འདྲུག་ ངོ དེཿ ཆེས་ སྭཾ་ཀྟི་གཱ་རང་ལ ་གནས་པ་ ཡེནན༔ 
ལ་དུག་ལ་རྣམ་རྟོག་མ་འགགས་པ་ཤརའ་ཀྱང་༔ _ ར་ བ་ སྟོང་པ་ ཡེན་པས་མ་འགགས པ་འང་ཤར་ཀྱེང་༔ ༔ སེ་གནས་། ཏེ་ ༢ང་" 






རཾ 


༥༡༠༧༡ས༠༠༩༧༠༤ 


ཐམ་མ་སཁས་འ༤༥༨ཆ༨ཆ༠༥༦༣༠༠༠༠༡ ༡༦ 








གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ས་འཆར་རོ་ སེམས་ཉེད་ངོ་བོ་ བ་སྟཾང་པཆོས་སླ་ སའ་ ཉམས་ སྲ་བངས༔ མ་ འགགས་གསལ་བ་ལོང ༥ལེངས་ སྭ་སར་ 
༡མས་སྲྭ་བངས༔ སྣ་ ཚོགས་ སུཿཤར་བ་འང་གྲེལ་བ་སྤྲུལ་སྒ་ སྲུར་ཉམསཾ་ སཱ་ཤར་ དེ་ལཱར་ཉམས་སྲ ་སྣ་བངས་པས་འབྲས་ ས་བུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ སྨ་གསུམ་རང་ལ་འཆར་བ་ ཡེན་ ནཾ མེས ་ས་ ས་ནི་དེ་ ༡ཡོང་ཤིགྲ༔ སྲོམ་ པའི་ཐ་བས་ ནིཿ ཆེས་ ་ཐམས་ 8 
ཧད་མ་མྲངས༔ ཀུན་ གྲེལ་ར: 'འང་གནས་ཀ་དག་རང་བྱུང ་ཕྱོགས་བྲལ ་ལྟ་བུ་ཅ ་བུ་མཐའ་བྲལ་ཏྟེན་ལ་ཐག་བཅད་ དེ སེམས ཉིད་སྟེང 
གསལ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས ་གསལ་དག་རང་གནས༔ བསྒོམ་ པ་སོང་གསལ་ འཛིན་མེད་ལ་ཿ ཐག་བཅད་དྲོ༔  རིག་པ་ 'རང་ 
ཤར་འང་གོལ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་རམ་ཏོག་རང་ཤའ་རང་དངས་ལ་སོང་བས༔ སྤྱོད་པ་རང་ཤར་རང་ གྲེལ་ལ་ཐག་བཅད་དྲེ སསས་ 








ཞཾཿ ཉིད་སྟོང་པ་ཆེས སྐར་བྟན༔ གསལ ་བ་ལོངས་སྨན་བསྟན༔ རྩྭ་ལ་ མ་འགགས་པ སུལ་ གྲར་བསྟན། ། 
ཊཱུ པས་འབྲས གས་བླ་གྲ་གྲསམའ་ ཟང་ ང་ལ་གནས་ པའ་ཐག་བཅད་དྭ་ ཆོས་༈ སྐྱོངས་བའི་རྒྱཿ ་པ པོལ བའེ མཐའ་ནེ་ རྙེག་ པ་བརྟེན ་པ་ལ་ ཕ་བུ '‹ 
¿ླ གི གཿ སྒོམ་པའི་མཐའ་ནི་སྒོམས་ ཞིང་འདྲིས་པ་ ་ལ་ཐུགདྡཱ སྤེད་པའི་མཐའ་ནེ་ འཛེན་མེ་རང་གོལ་ལ་ བུགཿ འབྲས་བུ། 

༅ནཱཾསྐ་གསུམ་རང་ས་ཟིན་པ་ལ་ཐུག༔ ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་ ཤན ི་མབ་བཞིསེམ ས་ཧན་ཐམས་ཅུངྱ་ཀེ་དེན་སྟོང་པ་ དར་མིངྡརཟུང་འབྲེལ་དྲུ་ 
' བྱེད་པ་ལ་ ཐུག་ གཾ ཆས་སྩྱོངས་ "བའི་རྒྱལ་ པོ་འ དྲུག་འཁེར་བའ གནས་ནས་འ འདྲོན་ཅིང་བྱང་རུ་ ༥པ་ལམ་ ་ཡ་འདྲིན་པར རྭ་བྲེད་པ་ལ༔ 
བདེ་ བར་གཤེགས ་པའི་གསུང་གི་སྙི སྙིང་པོ་ཡེ་ ཡཾ་གེ དྲུག་ ་པེ་འདི་སྒྲོགས་ཤིག༔ ཨོ་མ་ཏི་པདྨ་ ཧཱཾ༔ ཅེས་པ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་ 


ྒ 
ྦ 
ྦ 







ྦ 








པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བིན་གྱིས་བླརབས་པ་ཡི པས༔ འྲགྲོ་བརིགས་དྲུག་གི་སྐེ་སྒོ་གཅོད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྨང་བ་ཡེ ཨོ་ཙཾས་ལྷ་ 
ང་བའི་ སྔུག་ བསྔལ་སྦྱོངས་ནས་ ས་ལའྱི་སེ་གོ་གྲ༔ མས་ལྷ་ སླགས རོ གོ ཝལྷ་ཡིངས་ནས་ལ ཡེནཏྱི་ ཡིན 

ཡཱི རྗིས་མི ལི་ ས་ཨི་འགྱུར་བའི་སྡུག ་བསྔཡལ་སྩྱངས་ནསཔ ་མིའོ་སྐྱི་སྒོ་ སྟེ་ཨྒོ་ག གཅོད༔ པད་ཀྱིས་བྱོལ ང་རོ གོལ བྗ མྲ 
པྱངས་ ་ བྱེ ་སོང་གི གི་སྐྱེ་སྒོ་ཿ ་གཅོད༔ མེས་ཡོ་ ༥་དྭགས་ བཀྲེས་སྐོམ གྱི་སྡུག་ཿ བསྲལ་ ཿསང་སུནས་ ཡི་༤གསྱེའེ ཀྱི་ས་ ་ 
དམལ་བ་ཚྭ་གང་གི གི་སྡུག་བོ ་བསལ་སྦྱངས་ནས་དམུལ་ བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པ་ཡེན་ན༔ འགྲོ་དྲུག་གི་ང གི་གནས་སྒྱ་ ངས་པ 

སེམས་ཧན་གྱི་དོཊ དོནྱ་གྱིས་ཤིག ༔ བད་ཁ་བ ་ཧན་གྱི རྒྱལ།་ཁམས་ འདུཡ་ ད་ཀའ་བ་ འདྲེ ཆོས་ ཧོང བའེ ཅལ པ པ་ཅདྲ་ཊི ཚིས འདུལ 














ཧྱ ཞེང་ཡིན་ པས སེམས ཧན་གྱི་དོན་ (ཤ'གྲྭ་ ལྭ་བ་སེབས་ བས་བསྐེདྲ་ཅིག༔ དྲུས་ཀི་ ཐཱ་ཅྭ།'་ ལ་ཡང་གྲསང་ཡི་ ། 

དྭ གེ་དྲུག་ཿ ་ཅ་ས་ པས་འདུལ བའ་འགུའ་བ་ འགྲེ་བཿ བའེ་དྲའ ཞན་ཡ་ པ་དབངས་ ཛ་ དྲུགས་རྫ་རྒྱ རྒྱུན་མ་བ ཟི ཞེས་ བཀའ་གཱ་ལ་ཏོ༔ རའ ྣ 

རྒྱལ པོ་སློང་བཟན་སྒམ་པོ་ལེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱོས་གནམས་པའི་ཐུགས་བཅུད་དོ༔ གཾ༔ གླུ་བྱ༔ྲ གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པའི་ 8 
: རྒྱལ་ པོ་ད་ ཉིད་ ཀྱེ་ས་ཡབ་ལ་ གྲས་ངས་པ་དང་་ མཕྱུམ་ ཡ་གྲ་སངས་པ་དང་ ཇེ་མོ་ཿ བ།° བྲ སངས་པ༔ སྲས དང་དྲས་ སླ 
ལ་ ཡལ་གྲསུངས་ བདང་༔ བ་ བདྲ་བླ་བན ་འབགབངས་ཐམངངས། ཡ་གསུངས་༔ ཇ་ དང་ཌ ཞལ ་གདཆས་ཅ། ང་ལྟར་ དུ་ ཡོད་པ་ནི་ ནི་གཏེར། (ཡ་རུ ཡོ 
གསལ་ལེ༔ ཆས སྒོང་བའི་རྒྱལ་ པོ་ པ་སྲང་བཙན་སམ་ པོ་འདི་ ཉིད་ཀྱི ཀྱེ་མཛད་པ་ ཡུ གང་ཟག་དཔང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་ གྲསམའང་ 










2༦༨༡༨༨༡༡༩ྣ༡༤༨༤༨༤༡༡༤༨བ༤༡༨༡༤༨༧པ༧༩༠༠༤༢༢༤༤༠༩༨༩༠༤༢༤༤༤༧༠༧༧༤-༠༤ ---ར 












_ ཞོཾཿ _ ཧུད་་ཁིརོ་བོ་ཉེད་དྲུ་ཐུའ་པ༔ ནིགས་འདྲས་ལཱནྲགུབ་ཆེན་པོ་ནྲི༔ སྲིད་པར་མི་འའྲལ་ཞི་བའ་མི་་ 
༩6 གནས་པ༔ ཆས་དྭྭབངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར ཕིུ་ནང་མྲ་གབ་ཞིང་༔ ངདས་བྲ་ཟང་དང་བྲལ་བ༔ རང་བཞིན་ 
ཡེ་རེ ,༨ ་ལོ ༄༦-. རར ༤༨ ༩༨. = ༤༨༨ ༨༽ ° ~= ༄ ༽ བབ ° | 
 ཡེ་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ གདོད་མའི་ངང་དུ་ཟིསྤ་རུལ་བསྟན་པ་ནི༔ ཤིང་པོ་སྟག་གེ་ལོ་ཏྭ་རཱའི་ཚས་བཅོ་ཝ་ལོའོ༔ དེ་ནས་སྦུལ་ ; 
པའི་ཆོསྨ་ཆལ་དེ་ཉིདྱ་ིས་སྨོན་ལམ་འགུར་ཤེག་གི་གིན་ལམ་མཛད་པ་ནི༔ དཀོན་མུཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་བ་ཐུལར འདེདེད་ 
ཱུ ག་ 


འ་ 


གུ ་ གྱི་ཆོག་ས་པརྨ་བསགས་ སུང་མ་དམ་ཧན་དཔང་དུབཅུག་ཏུ། ཚུགས་བཅུའེ་བདེ་བར་གསགས་པ་ཐམས 
ཅད་དགོངས་སགསོལ༔ བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་བསེད་ནམས་ཅྱིས་མཐབཱས༔ བཀའ་ཤོག་གི་ཤེགྲ་དིལ་དྲུས་ 








ཕྱི་མ་ལ་་དགོངས་པ་ 'འདྷི་ནམས༔ སིགས ་མེའི་དུས་ཿ ས་སྐལ་ཝ ལས་ཅན མས་དང་ཕྲད་ནསྩ་ བྱང་ཕྱོགས་ ༼ བ་ཅནྱ་ི་རྒྱལ་ 
བྲམས་ཐམས་ཅདན༔ འཕགས་པ འི་བཀའ་ལ་ཐེར བས པའ ྱུར་ཅིག༔ ཐག་ནས་ ཀྱང་ བཏང་ སཱཾམསྲ་ མ་ མི་སྡོད་པར་དམ་པཿ པའ་ཆོས་ 
སར 
ཀྱང་རིགས་ དྲུག་གི གག་བྲམ་ལ་ བིང དེ་ཉིད དུ་ཟད་ནས་བད་བ་ཕྲ ན་སུམ་ཚོགས་ པ་དང་ པལེན་པརྡ་རར་འགང དྲ་བདག " 
གི གི་གཙུག་ལུག་ཁང་འེད་ད དང་༔ འཕག གས་པྲ་ནམས་ ཡ་བཀར་པ་དང་ཤབབ་ཏོག་གི་ གསོས་ མང་བར་གྫུརུ་ཏིག༔ དེའི་བྱིན''་ 
རླབས་ཀྱིས་བོད་འབངས་ 'སེམས་5ན་ཐམས་ཧད་བདེ་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ལཱན་ པའ་གུར་ཅིག༔ དེཁོན་བཞིན་དྲ་འགྱུརརོཿ 


ཅུ ཞེས་ ༥་གསུངས་ པ་ དང་༔ ཱཾ ཐམས ས་ཧྱད་ ཡིད་དགའ་རེ། ་ཏྱ་ཾ ཅོ་དང་མྗེ་ འཇོ་མང་ཕོ1 པྲོ་བེད་པ་ ལཿ རྒྱལ་ 
༠( པོའ ལ་ནུས་འཁོན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐ བྲམས་ཧད་འངུ་ བཞིན་གྱི་ལྭས་མེད་ཡེ ཡིནནོ གྲོ་འདུས 'བྱར་སེད་རྱིག་ འདུག་ གྱ ཟོ ཟི 
ཌྷ བཞིནཔའི་ ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་སློད་ཅོག༔ ཅེས་གྲསངས་ པྱ་ཙམྱ་གིས་ ཟསས་རྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ གཉེས་འཛིན་ཞིག་ 
༩༧ བཞིན་པའི་ངང་ལ ་གནས་པའ་གྱུར་ཏེ༔ དེ་ནསྭ་ལ་སྲས་ ཀྱིས་དབུ་རྩེ་ རྩེ་འི་ཡང་ཐོག་དུ་(ཁྲི་གདན་བཤམས༔ སྨན་ག་ཟི 
མང་པེ་ཕུལ༔ ཟས་སྣ་ལེངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ ཚོགས པ་འི་མཆོད་པ་ ཕུལ་ནས༔ ཕུག་འཚོལ་ ཡ་བསར་བ ་བྱས་ནས་ཞུས་ ༠ ཱ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲེསཿ སྣཾང་བ་མཐའ་ ཡས་ཀྱི་ཐུགྲྭ་ཆེ༔ བདེ་བ་ཧན་ཧྱི་ཕོ་7 ༡ཿ བེད་ འབངས་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱབས'* 
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° སྔ་རེེས་གཟིགས་པའྲྱི་རྐལ ་བའི་ །དང་ཐ་མལ་མཇལ༔་ ཟབ་ མ་གས དགོངས ་གནང་ མེད་ཀྱི 
སེ ངཿ ཿ བདག་ ངུ 
ཆོས་དད ས གསོལ པས༔ རྒྱལ བོ་བཀུའ ་སུཝ་ ཧི སངས་རས པུན་ལུབས་ མེ དི འྒ 
བཅས བྱརང་ཆབ་སེསས་ ཀྱིས བད 'འབངས་དན་ལྭ་ ྫ 
བ་དང་མེདྦ༔ བཱ ངས་མ 'ཏྱད་ང་ཡེ་ ་ ཡེན ཁྱོད་ཀྱང་འཕགས་པཿ པས ྦོིི པ་ཨན ཡིན ཆས ཉིད་ 
བད་པརྡ་སོལ་ 'བའི་གདམས 'ངཔཿཿཡང་‡ ང་ཡི་ བསྟན པའེ་ཆས 'ཉིད་ ལེགས་ པར་ཉེན༔ ཇེ གས་བཏབ ཧི 
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། - ྒ འོ ངེ་བཞྲེན་པ་ཡེ་ངང་གྲགབས་ 
རེ ༥ ༠༢ དློ་ ༤འེ་པྲའ་ ནཿ བཞན་པ་ཡ་ངང 

ཡེནཿ ཡུལ་མེད་དེ་ནི་བློ་ལས་ཊདས༔ ིི འདས་དེ ནྤི་བར་མེད་ཡེན༔ ཟང་ག བ་མང 
།སེང་པ།ཀྲོང་ང།ལི་ར།རོར།༠ དེ་ ར་གོ་བའི་གང་ཟག་གིསྙ་ མཐའ་བའྲསས་པ་ཆད་པ་ལ༔༔། 'ྟ ' 

ཡན གནས་པ་མད་པྲ་རུད་པའ་མཆུག་ ་ : བྲསོམ་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན༔་ དེན་དང་འབལ་བ་མེད་པ 
ཁིག གས་འ་འཇོན་པ་མད་པ་ལྔ། བླགས་པ་ཆེང་དྲུ་བཏགས་པ་ཡིན་ ས་པ་ཡིན༔ རྩོ་ལ་མེད 
༦ ༠ "༢༠༩༨ ༠ ༡ ངས་འཛ་ །ཡ་ཞེག་པ་ལྭ་ བབ འི་། དུ་ ཏག ༠ བཛ ༤7 
འང སཱིད་པ་མང་དུབཏགས་པ་ཡནྭ པང་བངས་འཇེན་པ་། 'ཡྲན་བཤད་པ།་ཨཤ མས་ངག་མོང་དུ་བཏགས་པ 
གོ་རྫིར་ཡིད་པ་ལྭ་ བགས་ཆེ་ཡིང་དྲ་ ས་པ་ཨན༔ ཟླ་ལ་གང་ཕན་བཤད་པ་ལྔ༔ གདམས་ངག་མེང་དུ་བཏ སཱ 

འབུ་དྲན་བད་པ་ལྔ།༔ ཐུགས་རྫ་མ་ བཏག བར་ཡང ་བཏགས་པ་ཡེན༔ ནྭས་རྟོག་རང་སར་གྲེལ་བ་ལ༔ སཔ 
| ཡིན༔ བརྗོད་ཐོ་ཤུལ་དུ་བཞག་པ་ལྔ༔ བཀའ་བརྒྱུད གཅ ད་ ྦ 








རྒྱས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིནང བཏགས་པ་ཐམས་ཅུད་མིང་ཡིན་གྱི༔ མིང་གི་འཛྲིན་པ་མེད་པར་ཞོག༔ བསས་པ་ཐམས་ 
ཧུད་ཟོ་ཡིན་གྱིས༔ བོ་ཡི་བེད་པ་ཤོག་ལ་ཞོག༔ ཞེག་ཅེས་་བུ་བྱ་ཆོག་ཡིན་ཧྲི༔ ཆོག་གི་འཛིནཔ་བརྡ་མུ་ཐོང་༔ ཐོང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་བློ་ཡིནཱ་གླིས༔ྤ བློ་ཡེས་བྱེད་པ་དབྱིངས་སྲ་སྦས༔ ཇེད་ཞེས་བྱ་བ་བཟང་རྟོག་ཡིན༔ ཟང་ངན་མེད་པའི་ཁད་དེ་བྱ། 

གོ་འོད་མེད་པར་གསལ་ལེ་བྱ དེ་ལའ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལྔ༔ འཁོར་འདས་གཉིས 


གབྫམས་མེད་པའི་ཀློད་དེ་བ སུལ་ལེ་བྱ༔ དེ་ ཱུ 
ས་ག་ལ་ཡདྷ༔ དགེ་སྡིག་གཉིས་སྲ་ག་ལ་ཡོདཿ༔ ད་ལྟར་གེ་བ་དང་རྟོགས་པ་དུས་མཉ༡མ༔ ཤིས་པ་དང་གལ་བྲ་དུས་་་ 
ཟ་བ་དུས་མཉམ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས༔ 


མཉསཿ གསལ་བདང་མཐང་བདུས་མཉམ༔ . རྣན་པ་དང་གཤ 








 ལ་བོག།རུ།ུ་པའི་ ཞོན འབུས་བཅལ་གུང་དོན་མེདྱ་ཅིག་སར་བུང་དུ་སྡེ་ 


ནཿ ལྟ་བ་ཕྱེགས་རྲིས་མེད་པའི་ནས་མཁའ་གོན༔ བསྒོམ་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཉི་མ་ཁུར༔ སྤོད་པ་ 


ང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དེ་ལས་མེད༔ 


ར་དང་འགྲལ་ ཡང་དེ་ལེས་མེདྱ༔ སྔངས་སྟང་རྩ་མཇལ་ཡང་དེ་ལས་མད༔་ གྲསངས་པས༔ རྗེ་འབངས་ ཐམས་ཧད་ 


ཆོས་ཉིད་འང་གྲེལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ འབང་པ་དང་རྩོ་ལ་བ་མེད་པ་ལུན་གྲུབ་དུ་གྲེལ་ལོཿ 
' རྒྱལ་ རི པའ་ཞལནས༔ ལེ རག 


ཡང་འདི་ གྲ་སངས༔ ཆེས 'ཡྱེངས པའེ 
ང་ནས་ ཅསེ་སབས་ ཝ་འདས་ ནཿ ཆེས་་' 


སྐོངས རྒྱལ་ པོ་ཆན་ པོ་འབྱུང་༔ དམ ཆོས་མ་ ཡུས་རྒྱས་ པའྱ་བེད༔ ཐ་མ་ དེ་ནི སངས་རྒྱས་ འགྱུའཅ་ དེ་ནས་ གདུང་འབས་ 
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གཅྲིག ་ནས པ་ནྱི རྒྱལ་པོ་དྲུད་ ད་འགོའ་ཨིང་ཅུན་འགུང་ཚ དམ་ཆོས་མ་ལས 'བསྣྲབ 
(་བ་ཅན་ གིུ་རྒྱལ་ཁམས་ དཿ དྭམ་ཆོས་ གྲ་ཙམ་གཅིག་འབྱུང་༣ མར 


བས་འགྱ 


བས་པར་བིད༔ ཐ་མ་ དེ་ནཱི་དྱམལ 'བར་འགྲོ༔ 


མེ་ འཆི་ཁར་གསལ་བ་ བཞིན༔ རགས ཀྱེ 


འཛིན་པའི་དྲུས་སུ་ནྭི༔ བྷ་ཡོན་པན་ཆུ་གསལ་བ་འྱབུངྱ༔ དད་ཅན་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི༔ སྟོན་པའི་འིང་བྲས་ལ་འབུང་ 


དེ་ཡང་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ྣ ཡང་གསུངས་པ༔ ཨ་སང་༔ _ མ་འོངས་དུས་ཁྱི་ཐ་མ་ལེ 


རྒྱལ་པོ ཤིང་འཁྲུགས 'བྱེད་པ་དང་རྲ ཕ་སཱན་རྲེ་དེང་འཁྲུག་པ་བྱེད་༔ ཅེ པ་ བུམང་ཆད་ག གྲོ་ཁབ་རྒྱོན༔ 


འཁུག་ལངས་པེ་འབྱུང་༔ སྔགས་པ་མཐུ་རྒྱས ་བྱེད་པ་ འབྱུང་༔ྣ 


གཞི་ཧེ 
དེའི་དུསས་ བཙུན་པ་འ ས་མེ ྲིཐབཅིང་ཅིམ་ ཕྲབས 
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ནཿ བྱེདཿ བུད་སེད་ལྲས་ སེ་ ཐབ་བདྲམ་པ་ ཨྱོདེ་བྱེདཿ སྩོད་ངན་སྒ་ དར་བས གས དན་འུ་དུན་ 
༩ གེན༔ མཐའ་མི་ ༨ དྲཨ ས། སྲ་ཐིམས་ སྲས རྒད་གསའ་ཆབས། གསའ་དའར༔ དྲབས་ རྭ་རྭ་ཐྲ གས་ད ་ཧོད་ལོག་ ཆོགས ་དརཿ 
ཧཱ གདམས་ངག་ཟབ་མེ་ རཱམས་ཁང་ཁྱིམ་ པའི་ལག་ཏུ་འགྲི་མ༔ ཨ་སམ་ ཨསཾཿ ནས་ནག་ ངི གསཾ་ནི་དན་ སྔ 
སངས་རྒྱས ་བསྙན་པ དིནི་ནབ་པར་བེདྭ༔ གྲཧག་ ག།བང་ བཞིག་ ཡནཚུན་ཆད་པ་ གཅོད དགེ སོང་ན ཟས་ འ་ལོག་ པ་འི 
དང་པ་འབེབས༔ སྡིག་པ་སྤྱོད་ལ་ལེགས་པའི་བྱ་དགའ་སྟེའཅ དགོན་གནས་ནམས་སྲ་རི་དྭགས་རྔན་པ་བེད༔ གཙུག་ལག་ 
ཌྱ་ ༼པང་རྲ་ལག་ ཁུ་ནྣམས་ འཛྲདཿ དགེ རུལ ནམས་ ༥།ཤལ་པ་ པོ་བཀུར་ནས་ཁེ (བལ སྨགས་ ང།་ རྣ་མས་ ཁེས་ (༨༥ བྱིད་རྔོན་ 


པར་བྲགལ༔ སངས་རྒས་ཤྭཀུ་ཐུབ་བསན་པ་ཉམས་དམའ་ན ནག་བོའི་ཕོགས་ན་མས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་འགགུརཿ རྗེམ 
རྣམས་ཡ་འབངས་ཀྱིས་ཁང་ལོག་བཐིད༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་མགོ་ཡང་དེ་ནས་འཛུག༔ ས་ཡི་བྱརུད་ཉམས་རྨཧནེ་གྱི་ནུས་མཐུ་ 
རུད་རྣ འབྲ་རནྣམས་མེ་སྨིན་སད་སེན་ལོ་ནད་མང་ཟ ཆརྭ་རུ་མཾ་སཾམཾས་གཅན་གཟན་གྲདག་འཚུབ་མང་༔ ནད་མང་ཅ་་་ 
ཐུངྒ་མུ་གཾ་ཡང་ཡང་འབྱང་༔ འགོང་པ་མསྔན་དགུ་མོ་སུལ་བབས་པ་ཡན༔ ཤྲསྦ་རྒན་གོ་ཆ་མ མོན་ལས་བྱེད་པ་དང་‡ རྒྱབ་ 


པས 


བ ཉིན་དུག་ལས་བྱེད་ནས་ཞེ་འཁྲེལ་མང༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་མི་ བདེ་ཞིང་༔ མི་དགེའི་ སྱོད་པ་སྣ་ཚགས་* 


འབྱུན་བ རའྱ་སུར༔ དེ་ཆོོ་བརྦ་རུབ་སེམས་དཔ འྭ་སང་པ་ཡོང་ཧ བོད་ལ ' ཐུ པཱ ས་གཟིག ས་ནས 'ྱེན་ པའ་ འགྱུར༔ ཟ། ང་ཀ 
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(ནོ  ;གང་ འདུལ་ སེམས་ཧན་ བདེ་ལ་ བཀོད༔ དེ་ དང 'དུས་ མཚུངས དྲས ་སྲེའི་སྤྲལ་པ་མང་༔ གབོང་ཀྱིཿ༤ 

¿4 དམག་ དཔན་ ནྣམས་ ཅྱི་སྙིང་ལ་ ཞུགས༔ འབབ ་ཅོ་ ་རོ་སྩ་ཆོགས དྲན་ པའྲི གགས་ཅན་ ཡང་ དཱ སེམེས་ཅན་སྡུག་ལ་ འཁོད་པའི་ 

„¿$ དཔེན་མང་དར༔ དམ་ཆོས་འདྲ་མེན་མྭ་སེགས་ལོ །ལེག་ཆོས ཆོས་དང་ཿ འདྲེ་ཆོས་ རྣམས་ལ་ ཀུན་གྱིས ་དད་པ་འབྱུང་ར༔ རྒྱལ་ ; 

རླ བའི་བཀའ་དང་མེ ་མཐུན་དངས་ འགལ་ལ༔ ཀུན་གྱི མེས་གུས དག་ ང་ཆེ་བ ར་ཁྱགུརྭ༔ སངས་རྒས་བ། ན་པ་རིམ་ གྱེས་ 
འཇིག པའ་འགྱུར༔ ཆེས་ གྲསངས སོ རོ དེ་ཧ་ དྐྣས སྦྲལ ་པའི་ རྒྱལ ༣ པོ་དར་གཅིག་ དགོངས་ པ་ཤ བཞགས ་ནསྭར་ རྒ ༢༣་ཛདླ།ི གསང ྒ 
བར་སྤྱན་བར་སྣང་ལ་ཁྲེའ བྲེལ་འྲེལ ་གཟིགས ནས་ཡ ཡང་ འདོ གསུངས༔ ཨ།སམ་ཨ་ས་མཿྲ ལྷ་བ ་སས་ལན་གྲཅིག་དུས་ཀྱི་བྲ་༨༥ 


--=------------~-~------- -༤༠༠༧ཕ~༡༨-༨----པི- 





 ་སབསཉཉནཿཿས་༡ར༡མ༣༡༢༡༡༢༢༡༠༩༠༠༧ ༢༩༩-༨༡༦-༨༨༨༤༨ -༩༨༨༨༤༨༢༥༨ྟ༨ྟྣྣ༨ ༡༡༦༤༨༩༨༤ ༡༤༨པ༨༠༩༠༠༥༢༨པ༤༢༩༤༤༤༡༢༨༦༠༤༨༧༢༠༩༤༤༤༧༢-༠༤༢༢ ༩ =  བ༢༠༢༧༢༤༧༧༢༩༤༨༠༢༠༠༤༢༢༨༤ ༧༢༠༠༤༢༠༤-༨-- --~ 


ཅོདོ་པར་་ 
ཟམ་པ ཐ་བཞིན་དུ་ནུ་ཡིས་གཅོད་པའ་ - 
ོ ང་ འདྲྭ་སྤི་རཾ་ཡང་ཤདྲ༔ པི དེས་་་དང་མཚུངས༔ རྒྱལ 
མ་ལ༔ ངའི་ལྷ་སའི་གཞི་མ་འདི་ ཡང་ཚ ཀུ བམས་ བཟྲིས་འོགས བའི་སངས ལ་བའི ི་ཡུམལ་བ་ ་པོ་ 
ཁུ ལ་བའེ་ཡུམ་རྱིཿ འི་ཁ་རླུ་སེམས་ཅན་སྲ་འ མས་ཐེོབ་ འདའ 
ཐེད ལ་བའི་ཞབས་ཏོབ ་ཏག་ྱ བྱེད་པ་ཡེ ཡན ྲ ཙའ གང་གེ་ཕྱོགས་སྲ་དཔུང་ པས་བསེད་ནུམས་ཟེ 'ལྟའ་ བཏིང་བ་ བ་ཡིན༔ པེར 
རྱ རྡོའམ་སའམ་འཇེམ་ས་བྱིལ་གྲོ ཕྱར་བཀོན་པ་ཡིནཿ ལུད་འད འི་ད བ་པར་བ ནང་གི་ལྷ་རྣམ པེ 
ཆིད ཡན ཡེ འ་ས་སའ་ རོད ་པ་བཤམས་ནས་སྨོན་ལམ་གད 
ལ་ 
འདྲའི་དུས་སྲ་གཟུགས་སུ་གྱུ 2 ༼ `+ 
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ཙཾ ༨༨ ོ རོ ༢ ྒ ་ 
ནཿ ཀཀ ན་ཕྱིའི་འགས་ལ་ཕན༔ ཕྱིའི་རགས་ནྣམས་གསོས་ན་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་རྒྱས༔ གསོལ་གདབ 
༠ མོས་གུས་མཆོད པ་ཡུལ་བན༔ བོད་འབངས་ཐམ།་སྲ་ ་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བགུར༔ ཅས་བཀའ་སྩལ་པས༔ ་གུས་ 
,གྱས་གང་ར་ས་ སེ 'ཇ།'ཀགས་ང་གོས་ གོང་ས ༽་ ས་པ ང་ - ‹ ༄༅ཕ ༣ ་ 
ཏཱ ༤༨ ༥ ` ཅུ གས་དགས་དགང་ ` དེའི་ད སུ་དད་༔ྷ ཞབས་ཏག་བ་ཐབས་དཀར་པ་ནར་ལ་སེགས་ཟབ་་་་་ 
§ བ་སད་དྲ་རེས་ས༔ ད་ནས་སྦྲལ་པའ་ཆེས་རྒྱལ་ཉད་རྱིས་བེད་སྤྱི་མཐུན་ལ་ཞལ་གདམས་གསུངས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧཾ༔ 
ང་ཡ་ཁ་བ ཧན་རཾ་བད་འབངས་ན་མས༔ སྭཱ་བང་ལ་ཟ ས་གུས་ཐིད་པ་གུ་ ེཾ ང་ཡ་ཡེ་དམ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལྭ་ གུས་ 
པས་ཕྱག་འཆལ་གས ༥ཡ་བ་བཏབ་གྱུར་ན༔ བྱིན་ནབས་འཇྡུག་པའ་ངེས་ཀྱི་ ད་འབངས་ནམས༔ དེ་ལྟར་ཁ་བཅན་གྱི་གུཡ" 











དྭབུས་སྲ༔ སྒེས་པས་དལ་འབྱོར་མི་ལས་ཐོབ་པ་གྲུན༔ ཡོན་ཏན་སོབ་༦ུ་་་་ཨ་ཤག་པ . མཡེག་དུག་རྒྱུན་དུ་བཟློས་ 


དང་བེད་འབངས ཀྱུད བདག ་ནི་ཁྱེད་ལ འདི་སྐད་གདམས་ བྱེ (པཿ མ་ཡིན་གྲ་གས་ པའི་ཕྱིལ་མ་ཡེན༔ 8 ་ 
ཀྱུན་ནས་བླངས་པའེ་ འི་ཚོག་ ཡེན་པས༔ གུས་པས་ ཡོད་ལ ཟུངས་ཤིག་ བོར་འབངས་ ཀུནཿ ཅེས་ དང་༨ཱ སཱར་ཡང་ ཡེག དྲུག" 
'བོན་གྱི༔ གཅིག 'ཤཱས་གྱེས་པ་ བསམ་མེ་ ཁྱབ དེ་བྲས་མ་ཇི ཇིའི་ ཡོན་ཏན་འཕེལྭ༔ ༩ 


ཕན་ཡན་བརོད་པ་ནི༔ ཀྲུ་མུཏ་ ཡེ་ས བན 


ནེ མ་ཇི་པྱདི་བྲསོངས༔ 


ཨོཾ་མ་ཅི་པྲད་དཱཱ༔ བྲ་ཚཱ་ཚནྷ་གྱི་ར་མཚོ་ལ༔ 


ཆུ་པྲད་ གྱེས་ རཙ་ བསམ་ མི་བྱ € 


བས་མ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ སལ་ལྡག་ཀུན་མོ་ཇི་བོའེ་བཟྲོངས༔ ཨོཾ་མ་ཇིཔྨདྨ་ད༔ ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 








° གསོལ་བ 'བཏབས་ན་ཆི་ཡང་ འབྱུང་༔ ༔ དེ་བས་མ་ ཚིའི་ཡོན་ཏུན་འཕེལ༔ ལ་ལཱན་ཊུ ཀུན་མ་། 
6( ཏེ་ པདྨི་བགྲོངས༔ ཨོཾ་མ་ ངི་ ཏིར བར་སྣང་ ཕུང་ཆར་ཟིམ་བུ་ བུ་ལ༔ བླགངས་ན་གངས་ཀྱི ཀྱེས ས་ཆོད་ པར་འགྱར༔ དེ་བས 
མ་ ཏིའི་ ཡོན ་ཏཧྭ་ འཕེལ༔ སྐལ ལྡན ཀུན་མ་ ཌ་ ཌི་པྨཾ བགྲོངས ཨོཾས་ ` ་ི་པདྨེ་ཧྲཱ༔ གླིང་བཞི ཁ་ལབ ་བྔངས་ པ་ ཡང་ཧ ༠ སྲང་། 
} ལ་གཞྭལ་ན་གྲངས་ཀྱིས ས་ཆད༔ མ་ཌཱའ་ཡན་ཏན་བསངས ་མི་ མེ་ཆེད༔ ལ་ཝ ླཀན་ས་ཇ ངི་པདྨ་བགྲོངསཧཱ ཨོ མ་ ཇ་བདྡི་ནཱཾ 
གཱིང་བཞི་ཁྱབ་ི་ཕུང་པོ་ཡང་༔ བྲངས་ན་གྲངས ཿཅིས་ཆོད་པན་། ་འགྱུའ༔ མ་ཇིའི་ཡོན་ཏན་བྲགངས་མི་ཆདྱ༔ 


ཐར་བ 


ཀུན་མ་ཇི་པྲདི་བགྲོངས་༔ ཨོ་མ་ཇི་པྨརྡ་དཱ༔ ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཆོ་ཆ པོ་ལཿ ཟིག་པ་བགྲང་ས་ན་གྲངས་གྱིས་ཆད༔ མེེ 







ཀོ 


ཡོན་ཏན་གྲངས་མི ཆོད སྐལ་ ལྡན་ཀུན་མ་ཏི་ ཏི་པདྨྷེ་ བྲགངས༔ ཨོ་མ་ ཇི་པྱནེདཿ དུད་འགྲེའ་སེམས ཅནས་ས་པུ པྲ 
བགངས འགྲངས 'ཀྱི་ས་ ཆོད་པར་འགྱུར༔ ཆ༈*› མཱ་ཅིའི་ཡོན་ཏན་བགངས་ སེ མྲོ ཧ།ལ་ ཤ་ ཀྱན་ས་ཊ ཇི་པདྨེ་ བཟང ་རྭ།། 
ཌི་པདཾ་ཧཱཾ༔ རྡོ་རྔ་ལྱགས་ཀྱི་རི་བོ་ ཕི ཀཱ་ཤི་ ཀུ་ཿ ཡེ་རས་ འཇམ་ ཀྱི་ས༔ ལོ་ བརྱར་ལནུརེཕྱི་ ཤས་ཀྱང་ཟད༔ མ་ མཅིའི་ཡོན 
གྲངས་མི་ཆད༔ གལ་ཝཱན ལྔན་ཀུན་མ་རྗི་པདྨེ་ བགྲེངསཿ །ཨོཾ་མ་ཇཱི་ པདྨེ དྲ གདྒའི་ མའི་མུ་ མུ་ཏྭ་ཡཱ༔ ར་འ འི་སྭཾ་ཡཾས 

ཀྱང་ཟད༔ མ་ ཇིའི་ཡོན་ཏ ནུཏནཱ་གུངས་ཊ མེཆོད༔ སྐལ་ལན་གུན་མ་ང་ ཇི་པརྨ་ བགྲོངས: ཨོ་མ་ཌི་ པདྨ་ཧཱུཿ ་ 
མཆོ་ལཿ ཟིན་ཏོའི་སྒྲཾ་ཡཾ 


༄༅།།།ཆ།་ནབ་མལ་བས་ཅ།ཆ།མ།༡༡༡༧༤༡༥༢༦༢༩༥༥༠༤༠༦༩༧༤༢༧༧ལའཅནཿཔར།་འབ་བམར་ཆཆནཿཟཉརཟབ་ མརབརརརསབཔས༤རར་-- 


གཏར་གྱང བད མ་ ིའི་ཡོན ཡོན་ཏན་གངས་མེ་ཆོད༔ སྐལ་ ལན་དཚ་མ ཇིས ° 





ནཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པྱདྨཾ་ཧྷཱཿ གླིང་བཞི་རི་རབ་བརུས་པ་འདི༔. སྐྱི་ ིརླནསགིས་གཏོད་སར་བད་༔ མ་ཇིའི་ཡོན 
ཏུན་ གངས་མ་ཆདྲ༔ སྐལ་ ལྡན ཅོ ཏི པདྨེ བྲགོངས༔ ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྨེ་ཧྤཱཾ༔ མ་ངི་པདྨ་ འདྱི་ མི་བྲས་མི་ བླས་བླས་ 
མི་འགྱུའ༔ སན་ཡང་སངསྒྱ་རས་འདས་ པའི་ཤཱལ༔ ད་ལྟར་སངས་ ཟླ གལ པའི་ས༔ མ་ འུཾངས་ང སངས་རྒྱས་( 
པའི་ལམཿ༔ དྷུས་གསུམ་སངསྦ་ཆས་ 'འདི་ ལས་བྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་ས་རི་ ངི་པདྨ་བགྲོངས༔ ཨོ ་མ་ཏེ་ པདངྱཧཱཿ ྷ སྙིང་ 
ཡེ་གེ་ དྲུག་པ་འདྲི༔ རེས་འགའ་ཤུབས ་སྲེ་ཤུབས་ སེ པི་བཟློས༔ ,ཤཱབས་སྲེ་ཤབས ་སེ་བླཟུས་ཙྭ ཙྭ་ན༔ སེམས་ བདེ་ གསལ་མི 
རྟོག་ཉསེས་ དང་ལྡནཿ རྐ།ལ་ ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་ པདྨེ་བགྲོངས༔ ཨོཾ་མ་ ཇི ཇི་པྨེ་ཌཱ ཧྲིཿ སྙིད་ པོ་ཡ་གྲ་དུག་པ་འདྷི༔ རས་ འགའ་དི་ 





དེདོ་ནི་བླ་ཟུས་༔ རྱ 
ཨོཾ་ཆ། ི་ ི་པདྨེ་བྷཱཾ༔ 


ནཿ སླ སྦ 


ཡ་གེ་དག་པའདྲ ཟེ ག་ཆ་འ ནས་བ བཟླ ཏི 


ཉམས་དང་ལྡན 
ཚོན་དང་ནས་ 





རཿ 


དེ་རི་བླ་ཟས་ཚམ་ན༔ སེམས་དུའི་ཟིག་ལེའི་ཉམས་དང་ཝཱན༔ ནྭ་ཀུན་མ་ཌི་ ཇི་པདྨེ་བགྲོངས༣ཿ 
་ ི ག་པ་ དི འེ རེས་ འགའ་ནམ མཁའེདྲི ནས་ ་བླཟླ༔ ནམ་ རྫ སེེ ་ནས་བླཟླ་ཙམ་་ 


ས་མེད་པའི ཉམ 'དང་ ལྡན གྐལ་ཝཱན ཀགུན་མ་ ཚྗེ་པདྨེ་བགྲོངསརཱ ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྨེ་ཤཱཾཿཱ ལ་ པོ“ 


ཀ་མད ན་དང་ 


ཏི་པདྨི་ བྲགོང་ས༔ ཨོཾ་མ་ ཏི པདྨ་ཧཱཾཿ 


འིབ ལུ སྭ་རྲས སེམས་གསལ་འགྲེབ་མེད་པའི་་ 
ལིམ ང་པོ ི་ག་དུག་པ་འདྱིཿ ཟེས་འགའ་འཇུའ་ 


ནས་ བླཟ་ཙོ་ན༔ སེམས་གསལ་ལེ་ ལ་འཛན་མེད་ཉམས ་དང་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་གུན་མ ི་ 








ལ་རོག་པ་མད་ 
དང་ལན ཤསལ་ཝན་ཀུན་མུ་ཙིཔྱདེ་བསོངས༔ 
ལྡེ་ཐསས་ཅད་ནས་ ཅའ 


བསའ བ་པ 
གྱིས་མི་ མདེ་སྔགས་རྒྱུད་ ` ིསྒེག་་འ་་ 
རྱེལ་སེང་བླཿ 


ནལ་ནས་ཀྱང་༔ 





ན་ངོ་མཚན་ཆེ་ཞེས་བྱ༔ སྐལ་ལྡེན་ཀུན་མ་ཏི་པདྨེ་བགྲངས༔ ཨོ་མ་ཏི་པྨདྱ་ཧཱཾཿ 


སྩོང་གསལ་ འཛེན་པ་མེད་ པར་བཅུན༔ ཐམ་ས་ཧང་སྲ་ སཱ་གྲསམ་ཉམས་་་ 


པོ་ནས་མ་ཏིའི་ཡོན་ཏྲན་་་་ འ 


བཅོས་ཿ 


བླུན་རྲོང་ 


ནཱམོ་པར་ 
ཞི་བརྱ་བས༔ 


པའ་བྱན༔ བདེ་ལ ན་པ་ཤ ་མེད་པའ་བྱདུ 
གེ ཅོམ ཐྲ ཡང་ སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཊ 
ཨོ་མ་ཏི་པརྲ་ཧཱཱ་ མ་ཇིའདི་ 


ལྟར་ངེ་ཆ 'ངེ་མཚར་ཆེ་ ངོ་མཚན་ཇི་ལེ ས་ཆེ ངཱ 
མཛད་ཀྱིས༔ ཨོཾམ་ཌི་ྨདཱ་ར་ཇོད པསྤ༔ གཏི་མུག་མ་སངས་གནས་ས་དགྲ༔ 
ཅྨིཧཱ༔ ཤར་རྡོ་རྗེརིག་སེ་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ ༔ 
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ཌཱ བཅོམ་ལྡན རྡེ་རྫ་སེམས་དཔའ་ཡེས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པ བརྗོད་པས༔ ང་མ་སངས་གནས་སྲ་ ཕི ྦ 
ཱུ དྭ རཱི ཁུ དམལ་བའི་སྡུག་ བླསལ་ག་བ་བསྔ༔ དེས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས༔ ནར སེལ་ ཙུ ག་ང་ས་མངས་གནས། ཨོཾ་ས་ 
, ༼ ནུའུ ལྷ་འིན་ཆིན་རིགས་ཊྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ བཅོམ་ལྡན་༣ ནྲ་དིན་ཆེན ན་འབྱུང་ལྡན་གྱཾསདཱ ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨ་ཌ བརྗོད་པས: 
ངྱ་རྒྱལ་སེའ་ ཟྷ་སཾ་རང་སྲ་དགྲ༔ . ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་སྒོ སོམ་ སྡུག་བསྔལ་ཞཱཾ དེས་དང་བཅར་ཆེ་ཞིས་༡༔ གྐལ་ཝཱེནཾ་ཀུན་མེ ཏེ 
པདྨ་བགྲངསཿྭ ཨཨོཾ་མ་ཌི་པྲདི་ཐཱཱ༔ ནུབ་ བླད་འིགསྣསིགནཔ་མྲ་བགི་དྲུ་ ཡྲིས ང་བ་མཐའ་ཡས་ ལིས ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པྡྲི་ཙཱ་བརྗེད་པས༔ _ འདད་ཆགས་མ་སངས་གནས་སྲུ་དག༔ མི་ལི་སྡུག་བསྔལ་ཤི བརྩ་བས༔ དེས་ན་ངོ་༥་ ྣ 















== ༤༤ ར་བཀའ ་ར་ར་ར་ཀོ༡༤་༡༤ ༡༤༤༢༡༢༤རཔཁག༡༤༡༡༢ལ༤༧༢༢༤-=-ལ༡༤༡--=--- 


མཚན་ཆེ་ཞེས་བ༔ གལ་ཝཱན་ཀྲུན་མ་ཌིང ཇི་པདྨེ་བགྲངས༔ ཨོ་མ་ཏེ་པྱདྨ་ཧྷཱཿ བྱང་ལསཀྱེ་འེགས་ཀྱི་གནས་ མཆོག་ཏུ བང བཅོས་ 
ན་དེན་ཨོདྲ་གྲུབ་པ་ཡེས༔ ཨོ་མ་ ི་པླདི་བརོད་པསྔ༔ ཕག་དོགས་མ་མངས་གནས་ས་དགྱ༔ ལྷ་མིན་ཕྲག་དོག་ཞི་་ 
བརྱ་བྱས༔ དེས་ན་ངོ་མཚུར་ཆེ་ཞེས་བྱ༔ སྐལ་ལྡན ཀུན་མ་ཌཱི་པདྨེ་བགྲངས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱ༔ ཁྱབ་ག དལ་ཆེན་པོ 
གནས་མཿཆོག་ཏྱ དྲུག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡཾས༔ ` ཨོ་མ་རྗེ་པདྨ་ཤཱཱ་བརྗོད་པས༔ རྟུག་ཆུད་མེ་སྤངས་གནས་སྲ དག 
ལྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས༔ དེས་ནངོ་མཚན་ཆེ་ཞེས་བ༔ གལ་ལྡནུ་གུན་མ་ཌི་པྲདི་བྲགངས༔ ཨོ་མ་ཊེ་པླ་ 
མཆིའི་སླེབ་པ་སྦྱངས་བ་ནཿ སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ལ་ཡུལ་ན༔ ལྟ་བུ དྷི་མ་མེད་པ་ཡེས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ 
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དྲགས༔ ཡ་ བསད་པ་ ཝེ ཐེ་རྣ་མ་ 'སྨིན་གླིས༔་ གྲང་བའི་རྱསལ ་བརླ་སྲེས་པ་ལ༔ ༦ བྲ་རོམ་ ༣'ལཱན་ཤྭཀྱ་ཐུབ ་པ་ཨིསྔ༔ ཨོ་མ་ ཇི་པདྨེ་ 
ཧྲཱཾ་བརྗོད་པས པས༔ གྲང་བའེ་ དམ་ལ བའི་གནས ནས་ ཐར རྒྱུ་མ་ལཱ ་བུའི་དགོངས་ པ་ཤར༔ དེས་ན་སྤྲིབ་པ་ ཕྱང་ཞེས་བྱ༔ྟ གྐལ་ 
བ་པ་བ སིཨོམ་ི་བླདི་ར གང་བ་བ་བུནྲི་ལ་བཙུན་གིས༔ མངུས་རུམ་གསེར་ཟུབ་བསནུ་པ་ལ་༔ ༈ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་བླགར་པ་བཏབས༔ དེའི་ནས་ ར་ྲིན་ད་འགོར་སྐྱེས༔ ° སླིེབ་འ སེལ་ཤཱཁ་སྦེདཱ་ཡིས༔ ཡེས༔ ཨཨོ་མ་ཅི་བླརེ ཧཱཾ་བརྗོད་“་ ཙོ 
པས༔ གླེན་ ལྤུགས་བྱལ '་སོང ་གནསནས་ཐ བུར གསལ་ལ་མ ་རྟག་ད་ དགེངས་པ་ཤའཿ༔ སན་སྒྲེབ་པ་སྒྱ པ་སྦྱང་ས་ (ཞེས་བ རསྣའ ༩ 
ལྡན་ཀུན་མ་ཊི་པ ཏི ིཔི་བགྲངས༔་ ཨོཾ་མ་ མ་ཚ པདྨེ རྒྱལ་པོ་° པ་མཛོས་ ལྡན་བྱ་བ་ ཡེས༔ ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྙིན་ལ༔ ཿ 
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རྒྱུལ་ པོས སེར་སྣ འཇུར་གེགས་བ ཟས དེ་ཡི དེ་ཡྲི་ནྲམྭ་སིན་ཡི་དྭགས སྐེས འཕགས་ པ་ནས ་མཁའི་་༠༥ 
ཨོ མ་ ཊི་བདྨེ་ཧཱཱཾ་བརྗོད་ པསྔ༔ དགེས་འ དད་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་ པ་བྱུང་ར ལངས ཨྱོད་འགགས་ མེད་ དགོངས 
སན་ སྒྲིབ་ བསྱངས་ཞིས་བེ༔ སྐལ་ཝཱན་ཀུན་མ་ཏི ི་པྱདྨི་བངས༔ ཨོ་མི་ ྲི བརྒྱད་ཡུལ ་མེ་གདུང་སེར་ 
་ སྤང མི་སྟིང་ ་སྟེད་དགུ་བ བྱ་ར་གོ གོ་དྲག་བསད༔ ད་མལ་ཁྲམས་བཅོ་བྒྱརད་གནས་སྲུ་ལྷུང ཐུབ་ པ་འིདབང་བེ སྙབས་ཆེན་ 
མཆི་པྨརྨ་ཛྷུ་བརྗོད་པས༔ ཚུ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་གྱུའ༔, སེང་གེ བཾས་ སྱ་སི་དགོངས་ པ་ཤར༔ དསཱ་ན་་༠་ 

ཕྱང་ཞེས བྱ སྐལ་ ལྡན་ཀུན་ས་ ཏི་པརྨེ་བསྲངས༔ ཨོ་མ་ེ ཏེ་པདྨ ལམ་ཙི་པླི་དཱཱ༔ མ་ཌོ་འདི་ མ་ཚེ་འདི་ལྟར་སྦབ་། ་ཕྱང་ཟབ༔ མ་ཌི་འདེ་ི 


༩༠༠༩ “ འཆམ་ཆས་བམམབཔརརཔར-༡༢༠༠༡༥༩༦ འི་རིང) འཁྲ་བ་ཅགསར་ཅངསས།། ༡༤༠ ༢༠༩༨ ༡༤༢༢ -༩སས༧༡༡༩༧ ༦༢ 
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སང་ ངོ་མཚར་ཆེ མནི་འདི་ དི་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ཆེ མ་ ཇ་ ་ི་འདི་ལྟར་དངེསགྲུཿ གྲུབ་༔ ཐོབ ° མ་ ཅིའི་ ཁི་ཨོན་ཏན་བརོད་མི་ནུས༔ ནུསཿ༔ སྐུལ་ 
ལཱུ ཀྱུན་ས་ 2་ པཾ ་བགངསྲ་་ ཨོཾ་མ་ཌ་ བདྱི་དཱཱཿ སྩཱ་མའི་ཏང་ འཛིན མ་ཤྲེས་ ་ནཿ ཚི ཤིང་བཅད་པས་སྡིག་དུ་འགྲོ༔ གཉེན་” 
འོ ༢༡ཏིང་འཛིན་མ་ཤེས ནཿ བདུད་ཙེ་འཐུང་བས་དུག་ཀུ་འགྲེ༔ བཟབསྒཀིས་ ་ཟིན་པར་མ ཤུད་ན༔ ་ཕ་ནོར་ཡིན་ཡང་དཀོར་དུ་། ཨ 
འགྲེ ཐམས་ཧད་ཧང་ པར་ས་ཤེས ནཿ བདེན་ པད 'སྨྲ་ གྱང་བཛྫ་ཤདུ་ འགྲོཿ (འགུ་གསུམ་ 'གྲསགས་ ངས་མ་ཤེས་ ° 
དག་པར་བ་གས་ཀྱང་དྲེ་མརའགྲོ༔ མཆསས་ཀྱི ཀྱེ་ཏིང་འཛཾན་མ་ཤེས་ན ནྲ འདྲེ་བླསདྱ་བས ྱ་ཆེན་དབང་འཚུ་ རང་རིགྲ་འང་་་ 
གསལ་མ་ཤེས། ནཿ སྒོམ་སྒྲ་ སྣབྱ་བས་ ཙྱངཏྟག '® དའགྲཿ ཟང་ ང་བུང་ ཡེ་ཤེས་ མ་ཤེས པིར ཕན་པའི་སྙན་ཆ ག་ཐེ ཛེ་ཆོམ་ མ་འགྲཾ ༔ ° 


༡--༢༩༥༦༧༡༡༧༤༤༨༠༥༩༤༥༤༠༤༠༤༧༠༤༠༠༠༠༤༠༤༤༢༤༤༩༡༡༤༡༥༤༧༤༤༤༤༤༢༤༥༠༡༤ 











ཾཿ ཟམས་ཅད་མཉམ་པ 'པས་ ས་མ་གཟིགས་ན༔ ཇི་ལྟར་ ལྟར་བཤད་གྱང་གོལ ་བར་འགྲོ 'སེང་སེམས་ས་ '་སུ་མ་ཤེས ཤེབ 
‹ ཟུང་ འཇུག་བསྒོམ་ ཧྱད་འཁཾའ་བའ་འགྲེའུ རང་གིས་རང་གསལ་ ལཱ་ཉིད་ལས༔ དྷ ལ་ལྡནཱ་ཀུན་མ་ ཇཱི་པདྨཾ་པ གངས ཆོས་ནི་འདི་༥ 
ལས་ཟབ་པ་ཨེད༔ དུམ་ཆོས་ ས་ཀུ་ནྱ་བི་ཡང་ སྙེང་ཡིན༔ ཨོཾ་མ་ ༩ེ་པདྨེ་དྷཱ་ _ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་དཱཱ་ ཆེས སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ ¬ 
¦ སྲེང་བཙཱཿ སྒམ་པ པོ་ལཱ་སྐྱེ་འཆེའི་ ང བསེད གང་ཟགའབྲིང་ནམས་ ་མཐོང་ཆུལ་ནྲི་ ྲསེཾིའ ཏཾ པ་ 
རེ 'པའི་ ཆོས་རྒྱལ ལ་ཆེན པའི་ཞོལ ནས ཛེ་མོ་ཟ རྣམས་དང་ཟོན་པོ་བ ཐམས ་ཅུད་འདིར་འདྲུས་ཤིག་ག གྲསུངས་ནས༔ གླཾ་འབྲན* 
བྱེང་གི་ ་འཕགས་པའེ་ དྲུང་ དུཿ རྒྱལ་པ པེ་ང ཿ་དབུས་ སུ་བཞུགས༔ ༔ ལྷ་ གཅིག་ཁྲི་ ཁི་བཙུན་དང་ཀོང ཀེང་ཇོ་གཉིས་ ་གཡས་ག་ཡེན་ལ བཞུག ྒ 


༨-༤༤༤༤༨༨༨--༨༡༨༨༨༠༦༨༨༨༨༧༠༠༢ ༨༧༨༨༨༠༠༢༠-༡༨༤༨པ༤༤༢༤༤༨༤༧༠༤༢༤༤༧༨-༢༨༨༢༤༤༦༢༨-༧༤--༤- ༨. '༨༤༤༨༠༠༩༨༤--༠༡༤༠༠༤༤༤-: 
~-༤༨༤༨༥༥༩༩༤༤༠༨-༨༤༩-༩༤༤-༤--=‹ ་༤༨༢༨༨༨༠༤༨༨༥༦༨༤༤༠༥༤༢༨༨-༨༨༢༤-༡༢༩༢༨༤༢༤པ༧༤༨༨༤༠༤༤༠༠༤༤༧༤༨༠-- ~~~ ------¬-.. “༤ ༤༩༠༠༩༤༠༤ ༤་༤༠་མ༩ང་༤༤-༨-༧༢༢-༩ལ-. 
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ཏི 







 ཟོགྲ་ནེས་མཛོད་ཅིག་བོདའབངས་ནམས༔ ཞེས་གྲསངས༔ དྲོ་ནས་ཡང་ལྷ གཅིག་ཁྲི་བཙོན་ཤལོ་ 

ས་འ བྱི ལོག གཟ ཟགས་ན་ སྭ ཇེ་སིཾ་མང་ དེ ྲི་བཙྱུན ཇ་ འདྲི་གད་ སངས༔ ༨ ངཱ སང་ནང་པར་བེདྱ་ཀི་བནཔ ལོ་ན མས་ ་ 

༩༠༡/ ང་ལྕ་གཅིག ངཱ གཉིག་ཞྲ ཐིབཙུན་ དང་མ སཇལཡ་ ཟེར་ནས འགི དེ་ལ་ ང་ "ལྷ ཐུགས་རྗ་ཆན་པ ་(' ཕྭ་ཐྱག་ གཆད་ཕུལ ནས༔ ྒ 

དཾ ཀུན་གྱི་བསམ་ པ ༥ཡོད་བཞིན་དུ་འགུབ _ ད་ལྟ་རང་ལ་མོས མོས་གུས་བྱེན་པ་ རྣམསཿ༔ ཕྱི་ནས་ད ་དམ་ང པའི་ཆོས ' འབད༔་ དང་ལ 
ཕནན་བོད་འབངས་ར མསཿ༔ ཚོ་ ཚའི འི་སཱན ན་གྲུགས ༈བསད་ན་ མས་དང་༣ ཕྱི་མར་ངེ ངེས་ ་པའི་འཆི་རོས་ མསྭ༔། གརྭ་གུག་ 

_ གདརང་ ཆེའ།ཅ།་ མ་ལྟ་བཿ སྨེ ཐུགས རྗེ་ཆེན་ སྦྲབ རིག་ བོད་འབངས་ ནམསཿ༔ £ བདག ་གེས་ཙེ་གས ་པའི་ཨཁར་དཔེའ༔ ལུས་ 


















གཏན་དྲུ་བ བྲ་སད་དབ བང་མི་འོང་བྲས༔ དགོས ་མེད་མཁར་ལས་; ཡས་མ་བྱེང་པའ༣ དབེན་པར བོ སོ་དང་བོད་འབངས ་ནམསཿ _ ཡིེ་དམ་ 
ཐུགས རྫ་ཆེན་པེ་སྒྲབ༔ སྟེང་པེ་མ་ཏི ཏི་པདྨེ་བཟློས༔ , བོད་ཊུ་བངས་ ཡེ་དམ ་ཨཱལ་ཡི མས་པས་ བས་ཤིག་བོད་ འབུངས 
མས༔ ཤྱིནེ་ ན་ནྨོ་བས་རང་གི་ གི་མོས་པས་འབྱུང་༔ ཐེ་ཚོམ་ མེད་པའ་གུས་པར་རྩིས༔ འོང ཟོང་གིས་བྱིན་གྱེསེ་བརླབས་ བརེས ྦ 
གསོལ་བ་ཐོ ཐོབསཅིག་བོད་འབངས་རམས༔ (ཞེས་ཐ གྲསངས་སོ༔ , དེ་ནས་ ལྷ་ྱིག ཀོང་ཇོ་ཞྭལ་ཕྱིཿ ཅུར་ལོག ནསཿ ཇོ་མ་མང་ ད 
ཟ་ལ་ འབོད་ནསྲ་ སང་ནང་པརྡ་ཙཾ་ན༔ བེང་ཀྱི་བླཿ ན་འབང་རྲས་ །ནརེ༔ ཌཾ ངེད་ ཆེུག་ཀོང ང་ཇོ་དང་སཿ ་ཨངལ་ཟེ རནས་་ 
ཞེང་བས༔ ངའི་ལྷ་ ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལ་ཆ པོ་ལ་མས་ ས་གུས་ གྱིས་ ལ"གསོལ་བ་ཐོབས: བསྣན ས་ཚེ་འདི་ 'འབྱུང་གི་ གི་བོད་འབངས་་*་ 











[ོཿ རྣམསྩ༔ དད་དུང་བླ་སོ་ན་འགུས་ཡོན་ཏན་ཀུནྱ་གི་གཞྱིཿ མཆོག་ཏུ་གིས་པ་ཡིན་ནོ་ བོད 
༠ འབངས་དནསས༔ པ ཕོ་མོ་རང་མདྲོ་མེ་རུང་ད་རེས་ཤེ སཿ མི་ལུས་ པྟང་ཟད་མཿ ་བོད་འབངས་ རྣམས༔ འཇིག་ཏེན་ 
¥ འདིནི་སྒུ་མའི་བསུ་བྲིད་ཡེ ནཿ ཚོའདེར་ཆོས་ལ་ འབོདྲ་རིག་བེད བད་འབངས་ནུ རྣམས༔ སྭ ནམས ་སེམས་ལྱ་བས ས་ན་ལག་དོགས་ 
ཌཱ མེད༔ ལྷོ་རྒྱབ་ཞེར་ལ་ འབྱུང་ངོ་བོད་འབངས ནྲསསྔྣ་ བུང་གསུམ་དམ་པའི་ བའི་ཆོས ས་ལ་གཏོད༔ འདི་ལ་ར བུབ་པ་མད 
མེད་ད་བད་འབངས་ཆུམས༔ ཞེས་གསུངས་སྦེ དེ་ནསྤ་རུལ་བོས་ག་གཡུས་པ་ཁི་བཙུནལ་རིགནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
འདབ་མ་བྱད་པ་གཅེག་འུ་སུར༔ ཕྱག་གཡོན་ ཡོན་པས་ཀང་ཇེ་ལ་རེག་པས༔ མེ་ཏོག ་ཏོག་ ཨཱ་ཏལ་ སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརུ་དུག་པ་་་* 








རི ར་སེཿ རྒྱལཔ་ པོ་ཨབ་ ཡུམ་གྲསུམ་པོ་འདྲ་ཀིི་གོང་༔ བུ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུའ་ནས༔ དགུང་ལེ་ ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡ༔ ཤི ཤིང་ཡོ་ 
རྟ་ཟླཱ་བའི་ཚེས་ བྱུ་བཞི་ལ་ཨི་ད ཨ་དཅ། དི ཇི་བེ་ཐུགས རི་པ གཅིག་ག ་ཞལ་གྱེ་ཐྲུགས་ཀར་ཟིམ་མཾ༔ དེ་ནས 

་ུ་ ཆེན་པོཿ དངོམ ༥་ནང་ཟྭ བ་འ ལྕམ་གཉིས ཀྱིས་སྨྲ [སྔགསི་མང་དུ་བཏེནོ་ཏི༔ རྒྱལ། པ་ཡབ་ ཡུམ ་བཏང་ ཞན་ནོ༔ 
ར། 


ཡསྭ་ཧན་སུ་ལ་༢ྩེ ཇི སབྱགསི་ཞེས་ ཟེར་ཞེང་འ་ རད་ ཧིུས་གཱསོལ་ བ་ བཏབ་ པསཿ་ ལྷའ་ཐུགས་ཀ་ ནས་རྒྱལ པོའ་ི 


ཅི་སེམས ཨ་ཙ་མ་མཱི་རྟག་པ་ལ་ཏག་པར་འཛིནར མི་བངེ བདན་པལ་བདན་པར་འ རཛན་མ་མསེནསྣ༔ ཁ་བ་ཅན་གི་ 
སེམས་ཧན་ནམས༔ སར་སྐྱེས་ ༡ ནམས་ (༈' མ་ཤི བ་ ཡོད་པར དང་གིག༔ འདུས གྲས་ཡ ༠་པ།༥།ར<༤་ ཆེ་ངེས་ ང\' དང་གཉིས༔ 





ཚྭ་སྐད་ཅྱིག ་ཀྱང་མུན་དུ་འཆེ་བ་དང་ག སུམཿ༔ དྭ འི་སྤྱོད་པ་འདྲི་རྣམས་རྙིལས་ལྟ བུན་ཤེས་པར་གྱིས ྦ 
་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཇྔོ་བོའ་ནུ་མ་གཡས་ནས་དབུ་ཞུག་མཛད་ནས་འདི་གྲསངས༔ ཆལ་ངས་ 

འཆི་བའྱེ་ཆེན་མང་བས་ནམ་འཆེ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་གཉེས། ལས་ལ་སྙིང་པོ་མད འི 

རར ༥~¬ རོ, ‹ ༠༡༤༢ ལན ༡༩ + ༤ ༩༢༢ '(༽༽ 8» རན ༠༠༤ 

ཁིག་ཟུགས་འདི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརན་ལུར་ཤེས་པརཅེས་ གྲ ཉེས་ག སངས་དྱེ་ 

ཧཱ འཆེབ་ལ་བསགས་པའི་ནོན་རས ཀྱིས་སི་བཏང་བ། 
སྒེ་མཾས་མི་བཏང་བ་དང་གསུམ༔ ད་ལྟར་གྱི་ལུས་“་ 


༤༥ 


{° 


༧ ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་སོོ༔ 
7 པ་མེད་པས་ནམ་འཆཆམསེད་པ་དང་ཅོག༔ 
༧ པས་ནམ་འཆིར་མེད་པ་དང་གྲསམ༔ དྭ 
ལྷ་ཅིག་ཀེང་ཇོ་ཇེ་བེའི་ནུ་མ་ག་ཡོན་པྱོགས་ན་དབུ་འུག་མཛད་ནས་འད་གསུང་ 
འབྲལ་བའ་ག ཉཧྭ་གྱས ་མ་བཏང་བ་དང་ག ཉས དང་ལ 


དང་གཅིག༔ 


༅ 
༢ 
@༅ 


ལོ བརྲ་གུའ༔ 
བདེན༔ 


- ཱུ 
ར། སྔ་རྗ་ཆ པོ་དང་གཏན་དུ་འགྲོགས་པ་ཡེན་ན༔ གྲསསངས་ནས་མི་༅ ང་བར་གྱུར་ཏེཿ 
ནས་ཇོ་མོ་མང་བ་ཁི་ལཱམ་ན ཟི གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལཞལ་ཆེམ་རེ་རྦ་འུརྱོབས་པས༔ ཤད བྱབྱ འཇག་ཏྟེར 
༦ „ མཁའལ་ཁི་གདུག་ཤེར་ཙམ་ན༔ སྲུན པ་དགལ་བད་དབང་མདྱ༔ སངསརས་ཐགས་རྗེས་བླསལ་ཙོམ་ན༔ ན་དག 
4 སུ་བསྡད་དབང་མེད༔ ས་ས་ས མུའི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ག ེས་བདེ་ 


;ཱ ན་འཕགས་ པའི་ཐུགས་རྗེ་མི 
སེར སིག ས་ངིམི་བདེན༔ 


ཁྲི་བཙུན་ གསུངས་པ༔ 


བོང་ཤིག༔ གངཱ་ད་སྭའ་ ས་མེ ་ 


ངན་སོང་གེ་ 
རང་ལུས་དངོས་མ 


བྲཾ་ལམྱ་ཧིས༔ རྒྱལ་པ 

དད་ན ལུ་གས་རྗེརེམོམསངཚས། ཀུ གད་ངས་ ནས་མི་ བཟ ཅོས ཀློ དེནས་ ི་ བྩོ སྲས ཙཱ རེ 
བི་ར་ཡང་༔ ° རུ བ གག + ཞུ་ཟེར ཞང་ས་ཝག སེམས་ཞེ ས་ཞེས་ བབ ས་ག དཱ མ་ལིཛན༔ ° 
ུམི་སུ་བར་ཇེ་བིས་ རེ འྲི་སྐིུད་ནས་གསང་ལཱ། ག་ས ག་མེད ཡི ཧ་ ཱ སྣང་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞོག་ཅིག༔ གྲཟང་འ ནརལ་པཱ་ 
ས € ངུ 
ཚིདརྱེཿ རོ་ཉིདྲ་སལ་སྦྱངསགྱིས་ཤིག༔  འཁད་དས་༠ཉིས་མདུ་ྩལ། པས༔ ང་དང་ཁྱེད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་3ྱི༔ འདི 











༦ པ་ ཕྱི་གཉེས་ སའ་མེད་འཐོགས་གྲསངས༔ ལྟ་གཅྲིཊ ཟི་བཅུན་ཙིས༔  ཛོ་བོ་ྱི་རཱ་་གཡམ༥ 
བར་ག་སུང་ལྷང་ལྷང་བ་འད་ ཙཱ ང་ཞསནང་དུ་མ་འཇེན༔ ཁྱོད་ ས་ཕྱི་རུ་མ་འ རྒྱལ་པེ་ 
ཤྱ དབྱིངས་ ལ་་ ད་དང ོད་པ ཅེའ་མེད་ཡིན༔ དིད ན་ཡོད༔ ་ནེ་སེམས་རོས ས་གཉིས་སུ་ ÷ 
¡ མེད་པའི་ངང་༔ ས་གསུམ་གཅི ་པར་རང་ལ་གནས་པ། པའོཿ ནང་ཐེང་༔ ཕྱི་ཞིག༔ གཉིས་མེད་ཤེས་པ་ཆོས་ ཡིནཱ༔ 
གསུངས་སོ ལྷ་གིགཀེར་ཇོ་ཇོ་བཁུནུ་མ་ག་ཡོནྲ་བོགས་ནས་སུ་མི་ ང་བར་གསུང་ལྷང་ལྱང་ཕྱུ པུང་སྟེ༔ རི ཟིག་པ་ནང་དྲུ་མ་ 
འཇིན༔ ཆགས་དུག་པརུ་མ་ ཝཿ འཛིན་མེད་མུན་པར་མ་གཞུགེ༔ གག་སླྲབ་བྲལ་བ་ཆས་སླྭ༔ གསལ་ལ་འཛེན་སེད་་ 


0 








`རྡོ་ལོའི་ནམ་པ་དང་༔ ལོོ་བོ་ཐ་བྱ་ཅགས་ལས་འོདོ་ཟེར་ལྤ་གློལ་མདར་ སཱང་བ་མཐའ་་ 
རྣ རྡིར འི་ནམ་པ་དང་ར ལྲོ་བྱེ་མི་བཙུགས་ལས་འདོད་ཟེར་དལ་གི་ལྟ་བུ་ད་༔ སེའ་གཙོ་མ་ལྟ་ 
ཨཿ དེ (ཁང་དབུས་མ་ནས་བཅམ་ལན་འདས་མ་འཁྲུག་པ་ལས་འད་ཟར་ག ོད ༣ 
ཡས་ལས་འེད་ཟེར་དམར་པ་དང་༣ གཙུང་ཁང་དྲབ། སས 'ཡང་དེ་ མས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་ཏེ༔ 
¿ མ ,° 'བའི་གབས།་ ་ནས་བེཌྗུཆུཿལྟ་བུ་ ང་༔ དྐར་ ༽ན ་བ་རེན་གྲི་དྒ་།ཁནས་ས་ཡོན་ཏན་ ཆོག 
༡, བུ་དང་༔ རནླ་གའྦ་བུགས་ཀ་ནས་བ༔ འི་མེ དེནས་ཁ་བ་ཧན་གྱི་རྒྱལ།ཁམས་སུ་ ག་གི་བ 
ཚཱ ར་སའི་ཕི་ནང་ཟམས་ཅད་ལའོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ དྲ་ཕྱོད་ བང་པོ་ཟཾ་ སྲ་རྣ་མ་སྐྱ་འི་ ང་བ་ལ ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཀ་འགྭ | 
བྱུང་ཞིང་བཀྲ་ཤེས་བྱིན་ཆགས་པར་རྒྱུར་ཏོཿྭ དུ (འདྲ་འབག་བཟོས་ཏེ་ཞྭགས་ལ་ཕུལ་བས༔ གདུང་རེང་ 
ཅུ ཀེས་ས་གཞེགས་པ་ས་ལོང་ཟོང། རྐ། གདུང་འདྲ་འབག འུ 
ཨམས་གྱས་སླྲ་གཤགས་པར་མཐོང་ནས༔ 
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པཔ 


ཧཾ 
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རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 





པེ >༤=༨༩༨༤༧-ངར་༢༡བ༩སས་པ.་8@9༦༢༠༡ཟ༡༨༩-༧༣952མ7 


༤ ༠ ༽ ༣ ; ལོ 
ཞེས ཐཱ བཤ སུ སྔ་ཆརག ༨ རྒྱན་ལས་འབྲེ་གློང་པས། 


ནས་བཏོན་པའོ། 





སྒྲད་ལ། 


ས་ལ་ལ = 

བི ྲོ་ལསི་མོཔ་་ ཞལོ་ས་གམངསཔོ་ལ། 

འ་བཟ ༠་སྟེཾན་ཧུང་མཚོ་ རྒྱལ་གྱིས་ཡེ་གེར་བཏབ་པ་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས 
༤ 


གྲང་ལེ་དཔྱད་ཟླ་ར་བ 


བདག་འད་པྱད་འབྱུང་གནས་ཤྱིས༔ཱ། 
་བར་དུ་མ་ཚོགས་ས རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


འིཆཚས་བྱའུ་ལ ཀེང་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་ 








__ རྤའབཞའུགས་ སཿ 


@ མཁརའམམ་པལར་པཁསལཿདཔམ་ཟརས་པསལ་ཉསས༡༤་སསང་༡༩༦༧༤༦༤༠༡༩ས༩༧--༨༦༡༧མ༡༤ལཤཔ་བཤ་མང་པཁལམཤསལ་5རཔཔ༥༨༨༦༤༨༨༨༩འཆལལ་འབར་པའཆལཔ་འ༤རར་འབའམརའ་འབས།་ཚཆ)་རག་པ་མཆནས་འབབ་མངར་བསས་འཉང་པབ་ཚམ་ཐངས་དབ༧ལར་བརའ་པར་པབང་པས6ས་༠༡༡༤༡༩༡༡༢༠༧༡༧༦༧༡མ༧པ༠༧- 
༤-༩༩༧༤༤༨༨༨ལ༠ར༨༩༩༦ལ༧༧༧༧༢༦༡༨༤༥༤༤༨༨༢༧༨༽༤༢༤པ༢རརོཔ༧༠ར༠༠༤༤༧༢༠༧༤- 
 ༢༤༨༤༨༡༧༠༢༧༡༧༡༦༧༦༤-༠༤༤༧༧༧ར༨༩ར༤༨༤༧ལ་ལ༤-ས༦༧༦༤༨༨༤ལརས་འཆའངའའཆཟམཔཏམཆཆས༨སརབམེར༤༨ཕ༤༧༤༧ར༧༧འསལཔ་ལཆརར༢༤༤འ༩ནམ་ཅམ;འ་ཚཆལ་ཁབ་་པརར་པརལརཔར༧གརརརས།ལ༡༤-༡༠༤༤ ༤༤༤༤ 
༡༤༤༤༤༡༡༢༤༤༠༤༠༤༤༤༤་ 


“~~~ -- ¬ “-༨༤༡༤-༨༨༤~-༤༨ ------=--༤--༡༨༠༠༤-༤ ༡༡༢༨-ྣ༨༤༤༤༤ཟ༡༤༨-༧༧༤༤༢༧༨༩༤ཕ༤༢༡༤-༡-༡-༡༡༤༡༤༤པ༤༡༤ ༤༢༤༤ ༡༨༅༤༠༤༡༡༨༠༠༤༨༢༤༤༤༢༣༧༠༤ ༠-༤--: 


ཇོ་བ་བགས་ཆི་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨན་ པ་སྤྱན རས་གཟིགས ་ངན་སོང་རང་གྲེལ་ལས༔ སྔོན་ ནོ ོ་བོནི། ྦ དོ ་ 











ཇོ ་རོལ་ 
\ 
༠ 


གྱི༡༡ཚོ།དྲདྲ་རིཊཝོ།།དདྲི་༔ ཨོ་མ་ཌི་པྱདྷཾ་དཱཱ་ཧྲི༔ འཕྲིན་ལས་གཞུང་ཕྱི་ནང་གསང་་་་ 


གསུམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འ` 'འདྱི་བའྩོཿ བསོད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས 
༨ 


ཀྱེ་ཆོགས་གཉིས་ལསཿ 


འེས དེ རཀ ༡ང་།འོརོ་བར་འཁོལ་པང་ཿ ཀི་ར་བ ོ་ི་བ་༢ག༡འག(ྲ་ལ་"༡༥ ༠ ± 
བའི་སྙེང་དུ་དྲིཿདཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས༔ རང་གེ་མདུན་ གྱཾ་ནམ་མཁའ་ལ༔ པྨདའི་ 


དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནྲི༔ རང་གིི་སླིང་ཁར་པ་ལས་པདྨ་ཨཱ་ལས་ཟླ་ 





ཟབས སབཝད་ལུདས་ མེ རླབ ཁེ་བ་ རླ་འམ་ ཅསས་འཁམཝཡམ་སླ་༡མས་ཆམཁརཆས་ས་ཚོའ ༩༠༩༧ ༩༢ ཡ_ཡས་ ༥༦-༦༧༡༦༦༧༧༢༩༠པམཤོགས་འཇོར-༨-༦༤༦པ༡༨༦༠༧༦༠༦༧༨༠༠༤རཚངཿཆོང་༢་འོལ་ འབཛི་ངངཚའིངའར་འོལབ་ཅའོའའབང8ས་༧ཅཉཔའི་པོ༤༨ལ༦ར༤གྟ༥༤༤༥༦༩ྟ༥༨༤༥ྟ༠ཛྣཛར༦༥ྟཇ༦༧༥༨༠པ༨༨༤༩༠༤༤༡༨༨༠༨༨ར༤པ༦༦༦༦༩༧༨༨༦༧༧༣༠༤༢༩༥༨པས༤༦༢༨༥༡༥པ༤༧༨པ༤༧༥༤༢༧༤༨༤༠༢༤༨༤༢༠ར༢༤༤༢༤༤༢༢༧༢༤༦༤༨༠༠༤༧༧༢༧༦༠༩ར༢༤༤༠༤༤༨༧༢༠༧༢༤༢༤༡༤༠༤༨༨༢༠༤༤༥༧༤༢༦༤༨༤༢པ༨ཆར༧༧༨རསཆ༧༠༤༤༩༦༤༢༢༠༠༨༧༩༧༧༢༠༤པར༢༠༧ར༦༢༢༠༩༠༦༠༤༠༠༤༢༩༠༧༩༢༧༢༧༢༦༢༣༠༢༧༩༩༤༣༩༠༨༧༢༠༧༠༨ཟ༠༠༢༩༠༧༠༦༧༨༢༠་༢ཆ༠༢༨༧༧༠༠༢༤་༢༤༠༠༨༠༧༠༠༧༠༡༩༢༢༡༧༠༨༢༢༠༣༧༠༤༠༢༠༣ ༠༥༧༣ ༩ ¿ མ སར ༨ རཾ 
ཡིའི ༠ -༨༨-༡༨༨༦༨༨༠༨།པ༥༨༩༨༦༠༨ར༠༣༧༢༥༢༨ཤ༢༢༢༧༢༢༧༢༢༦ར༢པ༧༢༧༢༣༧༢༢༧ ༢ རོ ས ཆེས༢༠ མ་མ མ་འ ལས སམ འར ཐ་པ ལ་ར འ ལ་མ བ་མཁའ་མང་ལ ལེ ཁམ ཁས ༧༩༧མ་ ཁས རར་རོ འ⁄འརར་་ རས་རལ རརར: ཆམ ཁེ 
¢ 


ནཾཿ གདཧགྱི་པ་ཏྲ་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་ པའི་སྟེང་དུ༔ ར་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་་། 
མེད་པའི་སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ་པ་ལ་བརྒྱུད་པཊ པའེ་བླ་མ སྭ་རམས་ ་ཀྱིཔ་ ས་བགར་བྱ༔ གཡས་སུ་འཕགས་པ་ 
སན་རས ་གཟིགས་ ཅ ༈རྒྱལ་བ་རིགས་( ལཱ་ཞེ '་སོགས་ འི ་དམ་གྱི་ 6 ཐླ་ཆོགས རྣམས ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ྩ་ གཡོན ྦ 
།ངུ་གསང་བ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆ། ཡུ རེགས ་བཞིའི་ མའའ་འགྲོ་མ་ མ་ནྣམས་ར ཀྱིས ས་བྭགར་བྱ༔ ° ངདེ་ 





ཇེ པ་སེ མ་མ་ས སན་མ 
ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ༔ རྩ་བ་དམ་པ་གསུམ་ལེ་སྒྱབས་སྲ 


ཟྲོལ༔ ཟྲ་མདེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའརྗེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་དོན་དུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རེ་ཟུང་དུ] 








འང འཇུག་པས༔ ཐབས་ཤེས་ གཉེས་ྱི་ ཛར རྩྣཾནས་ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སྤེམས་ང ས་བརྟན་ པོར་བསྐྱེད་ ད་པར་བྱགིེ འོ 
ཤལ རྒ་མ དང་ བུག རས ་ཆེ་ཆེཿ ་པ ན་པ་ལ ཚགས་ མབྱ་སུས་ དང་བྱངད་རུ་བ་ང སེཉས་ དཔའ་རྣམས་ མངུན་ གྱི་ནམ ༠ ེ་ བྱོན ་ནས་ པང་ འེ 

ྦ ° ག ད་ལ་བ བཞགས་ ཡོལ ་གུས་བྱ་ དྲུས ་གསུམ ་བཞྲགས་པའིེ་བླ ་མ་ ཐམས་ཅད་དང་༔ ° ཐུགས་རྗེ ་རེ་ རེ་ཆེན་པའ་དྱིལ་ འི་ 
རྔ འབྲ "ལྟ་ཚོ་གས་དང་༔ € ཕྱོགས་ བཅངས རྒྱས བྱང་སེམས ་སྲས་ དང་བང་སྐྱང་ སེམས པོ ༠€$ བའ་ རཾ་བའི་སྡག ་བྲསལ་་ “འེ 
དྱ 

ྣ 

ྦ 


ྣ 
ྒ _ ཡུས་ངག་ ཡེད་གྲསུམ་གུས ས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངེས་འབྱེར་ཡིད་སྨྲལ་མཆོད ཆོད་པ ཿདམ་པ་བཞེས༔ ཚ་རབས་སྔོན་ནསད་ 


འཐསམས་༡༨-༡༤ས༠༧༠-ས༤༡པ༠ས༡༤༢༧༧༠༩༩༠༡༩-༨༩༡༤༨༨༨ ༤ལ༠༡༨༠མ༡༩༠- འཁལམས་ཡས་མཆན།་ ༡༨༡༨ ༡༤༤ ༦སམསས་འཟས་འཇ༧་པས༩༨-༡༨༨-༡༤༢༧ཙ༡༧༧༦༦༦༩༥༨༧ས་ཅར༠༠༩༧༧༨༡༤༡༧མ༢༧༦༠༦༩.༨༤༠༨པའ༩༩རར༧༢༧༧ར༡༧༧ར༧བ༠ར-༢༢༢༤༠པལ༠༠༢༠༠༠༠༣- :༧༩༧༩༨༠༦༦༦༧༨༧༧༡༣༩༧པ༢༡༢༠༦༧༠ར༠།༣༤༩༧༡༡༢༨༦༠༤༢༡༦༧ལཔཔ་མཆམས་བལ༡༡༧༠༧པར༧༨༤འབརསསས༽༣ང 2༧མ༩༥༦༠6།༦༦༦༤--༨༢༤༥༩༧༦༣༣༣༩།༠༩༥་༤༡ ༡ བཁྲམཞམས།པ༡22༠པ༤པ༤།༢ང་༤)) ༨ཁབསཐས8ན་ཉ༠༢༧༠༠༠༠-༢༩༦༧༠༤༤-༨ ༡༩༤༡༨༧༠༦-༩༢༤.ཅཿ)༣- 


བསལ་བའི་ཕྱིར རང་ རླ།ས་བྱའི་ ་ནས་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས1 ས་གསོལ༔ ཏི་ཟླ་ ་པདའི་གདན་ལ་བརྟེན་པ༢ བཞགས < 











ལྟ་ཡན་ཆདདང་༔ ཝྡིཾག་པའི་ལས་ མསྭ་ི་བྱགིས་ས་སོར་བཤགས༔ སྩེ་བོ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དུས་་་ 
གསུམ་དགེ་ར་བྱསིད་ལ་རེེས་ཡེ་རང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡ༔ ཆོས་འཁོར་སེམས་5ན་ནམས་ལ་ ྦ 
བསོར་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་དེན་མི་མཛད་མྱ་ངེན་འདའ་བཞེད་པྱ༔ འཐོོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ 
གཞན་དགི་བའྱི་ཚུ་བ་གང་བསགས་པ༔ གླ་མེད་ཚོགས་པའྱི་བངྡ་ཆུབ་ཟོབ་པའ་ཤེག དོར་སེམས་བགས་བླགས་ 

བདུག་ཉིད་ས་གུག་པདྨ་ཟདུ་ག དནྭ་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ལྔན་ནོ་རཾ་སེམས་དཔའ་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ ནྡོ་རཱ་དཱིལ་འཛེན་ཕྱིད་སྙིལ་བཞུགས 
པ་ཡ ཐུགས་ཀར་ཟཱ་སྟེངྱ་ཊཱཱ་ལ་ཡཾག་བྱྱརས་བསྐེར༔ བདྭདྲ་ཅེ་འྱ་རུན་བབས་ཉམས་ཆགས་སྡེག་སྦིབ་ཀུན༔ མ་ལུས་དག་ 









༥ མཇཱལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱུ༔ ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་སྟོང་གསུམ་གཞལ་ཡས་སྲུ༣ དབ་མང་སསྡར་ཉད་མཆད་ཐན་གཏབས༔ ལྷ་ 

དཱ ནི་ལོརས་སྱོད་དཔ་བོར་བུགྲ་ངི་ས་འ་ གྲྭ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྲལ་སྐྲའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩ་ བར་དགོང་ ངི 
ཏེ་བཞེས་ནས་ཤུང་༔ འགྲོ་ཀུན་སལ་སྲུའི་ཞིང་དུ་སཱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཱ༔ རེད་ལུས་ཆ་ཁམས་དགེ་པའི་གཞལ་ཡས་༥ ངི་ 
སཱ༔ དབང་པྩོ་ནམ་ལཱ་བ ཝག་དང་མེདངས་ཤིས་བྱུན དས དང་སཱེ་མཆེད་ཡོངས་ས་དགུ་པ་འདྲི་ སོག 
ལོངས་སླའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ སྔ་རེའི་བྷ་ཆེ་བར་དགོདས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཏང་༔ འ །ཀུན་ཡངས་སྐྲའེ་ཞང་དྲྭ་སྐྱེ་བར་ཤེག 
| ལོངས་སྒུའི་ཞིང་དུ་ ཐུགས་རྗེའེ་བརྩེ་བར་དགོདས་ཏེ་བཞེས་ན 






ཨོཾ་ཤ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒ་དག་པའིགཞལ་ཡས་སཿ དམིགས་མེད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་དྲ་གནས༔ གདོད་ནས་ 
དདྲུག་མའི་མ་ཤེས་འདེཿ པའི་གཞལ་ཡས་ཟ དཔེགས་མེད་ཚེང་གསལ ཛོག་སེད་ངང་དྲ་ཀད་ བི 
ཙང་༔ཿ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སླུའི་ཞིང་དུ་སླེ་བ ༢ཤོག༔ ཐ་མའི་ ནྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་སེམས་མ་བཅྫོས་འང་གསལ་རྟ་མགྲེན། ¥ 
གསལང་ ཡྱཾ་གཏུག་ནམ་མཁའར་བླ་མ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྒམཿུ ཁྲ་དཔུང་འོད་ཐིབས་དག་སྣང་ཞིང་ཁམས་དང་༔ འདི་ཕྱི་ཾ། 
ཀུན་གྱི་བློ་ག་ཏད་དྲན་པ་བསྒྲལ༔ འིགས་ཀུན་ བདག་ཉིང་ཆོས་སླུ་འོད་དཔ ག་མེད༔ མཚ་ ན་དཔེའི་མངར་བདག་ལོངས སྒུ་སཱན་རས་ 

བཞོ ཉེད ¢ ༠ * «€ 





ཱརིི་ ོི་ཚོ་་་་ོ་ཤོོ་་་ྲ2་ྣོ་ྲྲ་་ིིྲཌ་ི་ྷྕབ་བ་ོང-------------- ---_ 

ད \ཿ ཟུ ལ་ལས་འཕྲ་གླང་པ་དང་༢ པཔ་དྲམ་མཁའ་། ‹ ག་ཆོས་སྲང་གཏེར་བ དག་ལ ཕྱག་འཚལ་མཚོད་་ 
ཾ ན' ་ཟ།དེ་ཤ་བོའ།་བོ་ པོབ་བེང་པོ་རོ་ང།་བ་པེའ་དྡེར། ༤ ་ེ་' རི་བ བ་བོ བ་མེར་ཡེབ།་ 

༥ ཤགབྲུལ སྦབས མཆ་གསོལ་བ འདེབས༔ དལ་འབྱོར་སྙེང་པོ་ལཾ པའྲ་ཕིན་སིས་རློབས༔ ཆོ་འདེ་མི ་རྟག ་བའྲ་བིནྱ་གྱིསླ་རོབས༔ 
༡2 བསེད་ཚིགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པརྱ་བིནྱ་གྱིས་ནོབས༔ བྱམས་དང་སྙེང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱེན་བྱིས་རློབས ཊེ (ཞེར་ཁམས་རང་དབང་། 
༩༧ འ ༥༤ ' ¥ = ༥༠ ༥ ༨ ༤༡ ཕལ ༢ ༡༢༥ ༠༣ ༠ ལ་ + དབུབ ༢ ‹ པ་ཊ ༠ ག་ཀ བ་ལ ༢༦, ༤ ¢ 
- ཟཐབ་བའ་བྱནད་གྱས་རནབས། ཅས ཐུགས རྔ་ཆན་པ་སྨན་འས་གཟགས་ངན་སང་འང་གྲལ་གྱི་བླ་མ བརྒྱུད པའ་གསལ་འདབས་འད་ཡང་ 








1// 1]/8 


རང་གྱི་བཱ་གཱ་རིག་འཛོན་ངག དབང་དོན་ལྡ ན་གྱིས་བ སྒལ་ངོར། ཨུ་ ན་ལས་འབྲོ་གང་པས་སོ་བེམ་ཀུང་ལུང་གི་གནས ་མདར་མྱུའ་བྲིས་ 
བྱགྱས་པ་འདས་ཀང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྲུར་ཆེག། དད 


༢༤་་ཆ.རཿབར་༡ཡ༦ལ༢ང་ར་རམངཔལོར༥༡༤ར༢༨༧༡༤༤༧༤༨༢༧༧༽༤ར་༩༨༧༨༤༤ར༦༨༧ར༤༡ ` ༢.2=་༡༡༤-ར༥༩༠༥༥༢༧༠༦༩༨༨༩༢༩༥༠༤༢༠༨༦༠༧༠༤༧ཟམས་ཟ༧ཛ་༤༡༨༡༦༠༧༩ ༡༠ཆ2༡ཆས་ཆང: 





མ་ཀི་སྐོར་ 
ུ གྲོ ལས་དངོས་གཞི་བསྟྲད་རི ནི ྦ 
ས་ག ཟིགས་ངན་སོང་ར། 
 ནོཾཿ ཇོ་བྲོ་བགས་ཇི་ཆིན་པོ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས 


ཅྤིསས་བཞུགས སྭ ཾཾ 





ནང་སྒྲབ་ཡུ། 





ཤོང རཿ ་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིག་ 











ཉ༣༣༣༠༣༦༣༣༣༣༤༣༣༣༦༣༣༣༣༦༣༣༣༣༣༢༢༣༣༠༠༢༦༣༣༣༣༣༣༣༢༣༣༧༢༣༣ཟ།ས༢༢༦༢༣༩༣༣༢༥༣༧༢༦༧༢༢༣༣༣༣༣༣༣༡༢༣༤༧༢༢༢༢༤༢༧༥༩༢༠༣༦༧༡༦༠༢༦༠༤༦༢༨༢༣༠༨༠༣༠༢༧༢༣༣༦༠༢༣༩༣༣༦༠༢༩༣༣༣༣༣ 


༢ ༠༡༠༤ བི ལས 


༄༅ 


༠༽ ༠7 བོ་པ 2 བ ༡ བྷེ 3¬` ༢༡༡༠ རས བ་ར ("༢1༢ (2 22 < ,¬ “ཏད ་ 
དངཔྱ་ོ་སྦུབ་དྲཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི༔ ཨོཾ་བྷ་ཐཱ་ལ་ཤྭརོ་སར་ཏྭམ་ཐཱ་ཁ་ཤྷརའོ་ཧཾ༔ ཕྱི་ནང་གི་༥ 





ལ་སོགས་མང་པོ་ཡདོོ་ཀྱིས༔ ལྟ་གྲངས་ ཙོ་བ་ར་རེ་ལའང་བསྟེན་སྒྲ་བ་ཁོལ་" ཌི 


ཤ་བའ་ཡས་ པའི་སྙེང་ཐཿ སས པས་ཅད་རྡོ་རའི་གྲུར འོག་ བཅས་ ཧད་རེ་༈ རྡོ་རྔའེ་ས ་གཞྭི༔ ལོག་ བམསས་ ཅ་རྡཾ་རིའི་ རྡོ་ཆེའི་ར་བྲ༔ ཕྱི་རོལ་་ ''‹ 
ཟམས་ཧཅད་ ེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་མེ་འད་འབ བུ་ཏུ་གསལ་ བའི་ངང་ལ་སྟ ཡེ ་གེ་བྷཱ༔སེར་པོ་འད འདྲ་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཅུ གིང་ འཁོར་ལོ 
རི་བས་སྟོང་ལ༔ འོ པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི་དབུས་སྲ་པདྨུ་འདབས་བཞེ དེང་༔ དེའི་ཕི་རིམ་ལ་པང་འདབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟང་ སེང་དུ་སྣཾཿ “བྷ 
ཚོགས་པླུན་འདབ་བརྒྱད་རེརེ་དང༔ བརྡ་ཁམས་དང་སྲེ་བཞི་ལ་པད་རྒྱང་གི་གདན༔ གྲ་ཆད་བརྡ་ཁམས་དང་སྒོ་བཞི་དུང་ལན་པ༔ 
རིན་པོ་ཆེ་ ཚོགས་ཀྱི ེཿ རྩིག པ་དང་༔ ཕ་གུ་དཱ་བ་དྲ་པིད༔ སྒོ་བཞི ་རྟ་བབསརེཾམ་པ་ 'བཞིའི་སེང་ན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱེ་འཁེར་ཡེ་ དང་ཅུ་ 
གདུང་ ་ད་བ་དྭགས་ 'ལ་སེགས་ པའྱི་རྒྱན་དུ་མས མཛེས་ཤིང་ཕི་ནང་ཀུན་ཏུ་ གསཡས་བའ་གུའྱ་ དའ་དབུས་ ཅུ མོ་བཛྲ་རླད་ རླ་ 


སཾ གླག སཾ དདད<ས་་་་ 


དྲ སྣ་ཚོགས ཀྱི་ཤས་ བབས་ དཀེས་པྭ༔ པྨདའི་གད ་དང་ པ་ག ཏུ་གྱའུ ༥༥ང་ ལ་བྲ་ད་གྲཆིག་ལ་ར་བའི་ཞལ ཆ། ་ 
དཀར་པོ་ཆས་སྒྲ་ཞི ཞི་བའི་ཞལ་ འཛུམ་ པ། དང་ལཱན་པ༔ ་པཿ | ་གཔ་ སུ ` ལོང ླུ་རས་པའི་ག གཱ གས་ཚ འི་ཞཱལ་ སྒེས 
གཉིས་ དམའ་སྒྲཊ། དབང་གི ་ཞལ་བརྩེ་ གས་པ ི ྒ་འ པ་གཉིས ཉས་སྤཱལ ་ལྲ གཱ་མཐིང་ནག་འོ༩ ཁྲོས་པའེ་ཞལ་ དྲག་པོ་སྩན་ གསུཔ་ཤིམ་ ཟ 
དང་ལྡན པའ _ སྟེང་ཞལ དམུར་པེཿ པོ་གྲཅུག ཚིས ནི་རེག འཛིན་པའོ ཆེས་ སྐའི་རྩ་ ་ཕྱག ་བཅུ་ལ་ད ཕྱག དང་རེ ་ 
གུས་ཀུར་ཐལ་ མྭ་སྱར་བ༔ དེའི་འོག་ མ་གཉེས་ཀྱིས་གཡས་བྲགྲངས་ ཿའཕྲེང་གཡོཊ ་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པའོ2 
གཉིས ཀྱེས གཡས།་ འཁོར་ལེ་ ཡོ་གཡོན་སྤྱི་བླག་ བྨན་མང་ང་ པའ དེའི་འོག་ ངཿ ་གཉིས་ གཡས་མཆ ༨ ྒུ་པོའ ངེའི་ཡ་ རྱམཛད་ཅིང་ 


ྦ _ག་ཡོན་རིན་པོ་ཆེ་བ། སས་ པའོཿ དེའི་འོག རཿ གཉེས་ཀྱི ང།ད་ ག་ཨས སྤྲལ་ ༣༥༨ མ [གཡོན མདའ གྭའུ་་ ༤--༨། 6 ད 
ཅཙ་ས་པའ༔; (ལངྲ་པ་ སྭཱ་གཱ་ཡན་ལག་གི་པུག་ སྩམས་ ་བཅུ་སེ་༩ བརྒྱད་ ༩1 གཡས་ཀྱེ་ ༢ག་བྱར་དྲོག་ན་རིན་པོ་ཟ ཟིབ ཞགས་ ལེའ ༔ ལྤུང་ 


ྣ 

ྦ 

< ྣ 

„ མད རལ་གྲཿ རྡོ་རྔཿ རྒྱ་གར རེན་པྲོ་ཆ སེ་ཤེལ། གཞུ་སེར་པོར ༣ི་ ཟན་པ་ཆེའ་ལཱགས ཅ།2 རྔ་ཡབཿ ལ་བར བུམ་པ ༨ 
¡ དྲུག་སྟར་ ཕེང་བཿ པདྨ་མོན་པར སྤི་བླུགཿ ཉི་མཿ པདྨ་དཀར་པོའོ་སེ་མ་ནམས་འཛེན་པའོ༔ ཨ་ར་ཡབང ལབ བུམ་པ ད 
ྣ 





185 


པོར སྙི་བླུགཇ པདྨ་སེརཔོར རལ་དི་ཝེན་པོར དུང་དཀར༢ ཐེད་དགུགར ཝེར་བ པ་ཡ་བུཿ རྡོ་རེཿ ལུགས་གྱུཿ བསེལ་གཡབ། 
(ར་འ ༨ རོ ད་ཚི་ ༥ ར་རི ༢ རཾ =ྲའ་ 
 གླུལ་སྲུར གཞལ་ཡས་ཁང་༢ གླེག་བམཿ འཁེར་ལྦེ་ཚབས་སྟོང་དང་ལནཔ༤ སྦྱུཡ་པའེ །ཟྫུཿ།༦༤ རྒུན་འདུར སླད་དཔར 


' 


་འཇཿཡབཅའ་ཆས་བམར་བཅག་ཅས་སརལ་པན་ཆན་ཆག་མཆར་ 











` 













ཐོང ཟིནཔོ་ཆི་ཟླ༣་བརྒྱད་པ་ནམས་འཇོན་པའྩོ༔ ཉིང་ལག་མལ་པའྲི་ཕག་སྟོད་དང་ཆུ་གཉིས་ནི་མཆོད་ཡིན་ཅྲི་ཤག་རུ་མཛད་པའི 
ལ་བཟང་གི་འཁོར་ལོས་བསྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེང་རྩ་གཉེས་ སྤ་ཆོས་ཅྱི་རྱལ་སིད་སྦོང་བའོ༔ ཕྱག་མཐཡ་ན་སཱན་ཧེང་ཚུ་ གཉེས 
ནིབ ལ་པ་བཟང་པའི་སངས་ ས་སྟོང་རྫ་གཉེས་མཛད་པ་བརུ་གཉིས་མཐྲར་ཕིན་ནས་འྲག་བའི་དོན་ལ་དགངས་པའ་ ཟསས་།༥ 
ད་བཛམས་པའི་ཕྱག་སྙོང་དང་ལཱ་བཅུ་ཐམ་པ༔ ཛྱག་མཚན་བཞ བྱརུ་ཞེ་བ དྲུན་ན༔ སླ་མངག་དཀར་པ་ན ཉན་མངས་བའང་ 
མས་མ་གེས་པའོ༔ དམར་པོ་མདདས་དང་ལཱན་པ་ནི་འགོ་བའི་ངོན་ལ་ཆགས་པའ༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པ་ནི འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལ་བཞངས་པའ༔ ཞཞལ་བླུ་གྲིག་ནི་བྱར་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འདདྲ་ཀྱི་ས་ནས་འགྲོ་དེན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛོད་པའ༔ རྩ་བྱག་ངདུ་ 


(སྔག་བྱ»-༩༦༡༧༨ ༢༠༤༧༤༤༨༨ཕ༧༤༤༤-༨༠༩-༨༩༠༤༤༠༨༠༧༧༡༤༨-༢ ཟམ༠༦༢༠༦༧༧༠༧༦༠ལ༧རཔརར་རབཉ་པརཔལཔལལ་ལསསལརལསསརབས»ཉརརལརརལར-སརསཔསས།་། 










་གྱི་བ་ལ།འ་འགྲོ་བ་ དྲངས་ནས་; རྫོགས་ པའེ་སངས་ རྒྱུས ཀྱི་ས་ལ་ སོར་བ བའོ _ ཡན་ལག་ 
ཉིང་ལག་ གྭ་མྤྲཡ་ པའི་ ར་ཕྱག་ སྟོང་དང་རྩང་ 





„ ཞཾཿ 
ལྲེ [གྱག་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱ དུ་ནི ཀྲགོ་བ་ ས་བྱི ༢རེ་བྲ་ཐབས་སྣ་ཆོགས ཀྱེས ་བཀང་བའོ༔ 
གཉིས ནཱ ནམ་མ འ་མཐའ་དང་མ མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ དགོངས་ པའོ རིན་པོ་ པ་ཆེའེ་རྒྱན་ནེ ་མ་སྤོང་ལ་མ་་ 
་ཆེའི་རྔན་དང་ ཡིན མ་བྲལ་ང བའ དརྭ་ཧི་ཤམ་ ཐབས ་དཀྲིས་ པ་ནི་ཆོས་ ཀྱེས་ངྡོ་ཚ་ དང་་་'' 
སོགས་ པྲརྐ་སྐདྲ་ཧིག་གིས་ བྫ་ཛ་ས་ སྙེས་ར པ་ 


ཞེན་པའྭ༔ རི་དྭགས་ཀྱི་ཝྤགས་ པ་ནི་ཧྟ 
ལྡན་པའ༔ དེ་ རྨ་མུ་ཡང ཡངས་ སྣུཚགས་ པར་འཇམ་ བུའི ལ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ བྱ་ར 
ད་ཀེང་ ་ེ ་བསྐྱེད༔ དམ་ཚོག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲ་ ས་མེད་པའྲི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབུ་ཨོཾ་ཨཱཿ (ུ་གནས ་གསུམ དུ་བཀོད༔ ྦ 


པ་བོ ག་སོར ླ་དློ་སོརོ་རོན་པོ་འྲསྲ་ཕག་བྱང་གཉིབ་རལ་པ་རབ་ད་བསིལ་བའིྲི་གངས་དང་མཉམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་་་ཾ 
ཡང་བློ་རབ་ཀྱིས་སྙོང་གསུམ་གྱི་སེང་ཆེནཔ་འབུམ་ཕུག་བཅུ་གཉིས་དུལ་བའ་བྲ་་ས་ས།་་་་་ ནི ཛིད 
རིགང་ འིཞིང་ཁམ་ས༔ རདུ་ཡན་གཞི་དང་སྙིང་པོམི་ཏིག་གིས་བྱརན་པ་ཞེསྤ་བགངས་གོང་དང་མཉམ པ༔ དེ་བཞིན་དྲུ་ཤར་་ 
མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས༔ ལྷོ་རིན་ཆེན༔ ནུབ་པླད་བྱཅིགས༔ བྱང་ཕྱིགས་རྔ་སྒྲ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་གང་དང་ ཌ 
ཟའའད་མའ་བསེརར དརིང་འོརས་སོང་གྲསམྱ་ཤི་སོང་ཆེན་པོ་ནམས་སྲོ ཐ་མས་སྟོང་ཆང་དུའམ༔ རང་དེ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པའ 
༠བཉམ པར་བསྐྱེད༣ འབྲིང་གཾས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན ནྭ་ཧཱ ༤ ༠༨ °༨ བྷི ངེ ° , ༥, ཌྟ ༠༠༡༠༠༠༠༤ ༤ 
དེ་ནས་ཝྔགས་ཙོག་གིས་བསེན་པ་ཐམས་རད་ཚོགས་པ་ནྱི༔ ཨོ་མ་ཏི་པྷདྲཾཛཱ་ཧཱཱིཿ ཞེས་བླཟས་པས་གོང་གེ་བྱགེད་ ༠༠༥ འམེམ་དང 


༤ འྡ ‹༨  , ༽ དེ ༢ + ? ?” ° ༤ ཊུ ° ་ ༡ ༩ * 
མཆུངས ་པར་ཞིང་ཁམས་ཐམས ཧུང་དུ་ཡེ་གེ དྲུག་པ་རྡོ་རེའི་སླ༔ཱ འཇམས་ངབྱངས ཆེན་པོའྭིག དང་ ལྡན་པས ཞེང་༩ ཅས་ཐསས 













ནཿ 5 ་དུ་དི་རི་རི་བཟླས་པས༔་ _བདག་ཉིད་ཀྱི་སླ་ལས་འདོད་ཟེརྦ་ཕོགས་བརུན་འཕྲོས༔ བདེ་བར་གཤེགས 
༠༢ པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་བརྒྱུད་བ སྨཡལ་ཏ་འྲག་བའ་དན་མཇད༔ རིགས་དྲུག གགནས་འདྲཔ༔ ཐུབ བདུགའུ་ཤན༔་ ཁ 
རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ དང་སླབ་པ་སྩྱང་ས༔ ཟམས་ཅད་འཕགས་པའའི་སྐར་གྱུར་ནས་འགྲེ་དེན་ལ་བསྒྲལ༔ གནད་སྦྱད རྟོ ལཱ 
ངྲཾ ཟ་དང་ ཡེ་དྭགེས ་བར་ད་དང་བཅས་པ ེསཾ་མས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་ངན་བྱང་༔་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་འཕགས་ 
པའི་གསུང་གི་སྲགས ་བ ཟླས་པས་བ ཧིན་བླསབ་རྒྱུན་མི་ ཅད་པ་ཡནན༔ དེ་ ལྟར ཇི ན་ལན་ཅ ག་ཅུ་ མ་གྱིས་ཀྱང་མཚས པ་ མེ ང་ ལྤ ཿ ྒ 
ཡེ་སྡེག་སླི་བ་བྱང་བའོ༔ སྙེང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ ག ཅཆེགི་གེས་འཕགས་པ་འགྲུབ་པ་ཡང་འདེ་ཡེན་ནོཿ བདག་ག་ང་བའ་རང་བཞན་ད་ 













ཁས་གཡོས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དྲག་གྲོ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཡང་སླད་ཅིག་ལ་ཐོབ་བོ ང་ཡེ་ཡོན 
ཏྱ ཛུ་འཕུལ་མངོན་མཁྱིན་སྒྲབ་རྟགས་ལས་བཞིའི་སྤྲལ་པའགྱེད་པ་ཐམས་རྱད་ཡེ་དམ་འདི་ཡི་བྱིན་ནབས་དང་ཐུགས་ཆེ་ངེས་པར་ 
མན་ནྲ༔ གསུངས༔ དེ་ནོས་རྫོགས་རིས་ནི༔ སེམས་ལྷ་བསྒམ་པ་དང་མེ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་རང་སེམས་ཡིནཏྲེ༔ བླལས་ 
པས་དྲགིབས་ཁ་དགོ་དངྱ་ཕི་ནང་ཡོད་མེད་ལ་སེགས་མེད་ཅིང་༔ རང་ལུགས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངུང་ལ་གནས་པ་དེ་ ལ ར་བཞྭཤ།་ 
ག༔ དོན་གག་གེས་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཆས་ཉད་འརང་ལུགས་སྲུ་གནས་པ་ཞས་བྱའ་ དེ་ རྭ་སོ་གྲསམ་ནལ་འབྱོར་་་” 
གསུམ་དང་མ་བལ་བ༢་༡མསས་སྱ་མངསན་ འདི རརེ་བཅནྱབཞིང་ཁམས་ལ་མེབ་པ་སྲི་ ནཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སཱུ་ 


ཚ་ཁང་ ཀཆ ་།ཨཛ་མཁ་ཨ7་་འ"་༣་" ° ང ཚཛ་ གཀས་ལ།་ མལས།༠་༡༤༥༠ཟ༠༤༠༠ ཟ༤༡ཁ༩༩༢༩༠༡༢༢༢༠༢༢་༧༢སླ་མསས་ས་་༢ར་ ྙགརསས་ཨཆ་ལ་ས་སཡཨཡཡཡཡ་ཆྔ་ ཨ་ 


ཁ, ནཱ མཱང་ས་ནང་དང་ འབུལ་མེད་ དེུམས་ཅན་ི་དོན་དུལུ་། ནས་བྱེད་པ་ པ་ཡིན་ ནྱ ཞེས་ ཟྲསཱདས་པས་ཡབ་ 
། ཡམ་ཟོན་འབངས་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས ་ཞ་བས་ སྱི་བོར་བླངས་ ་ནས༔ ཆོས་ལ་ ་བཟོད་པ། ་ཐེབ་ནས་ པ་སེམས་ཤཿདན་འབུད་མེད་ 
4 ལྷུན་གྲུབ བ་དུ་འབྱུང་ ངོ ཅེས ་ཐྤལ ་པའི་རྒྱལ་ པོའྷི་སོ་ད་མེད་གྲགས་ པ་ ཙིའཕགས་པ པ་ནམ་མཁའི་ རྒྱལ་པོའི སྒབ་ཐབས་འ: འདེ་ནི༔་ ཏྲ 
༼ ཨཱཾ་རན་ཆེན་པོ་བླེད་འབུང་གནས་ི་ཉམས་སྲུ་བང་ཞིང་ཅ སཱར་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གསུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པའེ ༤ 

ྦ དེ་ནས་དཀྱིལ་ འཁེའློ་རས 'པ་འཁོརྱ་གི་མངོན་རྟེག་ནིཿ དེའི་མདུན་དུ་དྲིཿ ཿལས་ལྷ་མོ་ མོ་ཡི་གླེ་དུག་མ ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ༔ རྒྱ་ཕྱུག ་གཉེས 
ཐལ་མ མྭ་སྲའ་ཞིང་༔ ༥ག་མ་ གཉེས་ཀྱི ཀྱེ་སཤལ 'དཀའ་གྱ་ གྱི་ཕྲེང་བ་ དང་ གཨཡཞ་པྱདླྨ་ད་ཀར་པ བསསྣམས་ པཿ རིན་པེ་༢ པ་ཆའི་ རྒྱན་་ 


གྱིས་སྤས་པ་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་༔ གཡས་སྲ་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆ་དང་གཡོན 
ཕྲེང་བ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་སས་མ་རགས་སྔགས་འཛོན་མ་དཀར་མེ༔ གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་གཡོ ན་པླདྨ་འཛིན་པ༔ རྒྱབ་ཏྲུ་་ 

སངས་རྒྱས་འེད་ནཔག་མེད་དམར་པོ་མ༡མ་བཞག་སྐྱིལ་གྲུང་དུ་བཞུགས་པ༣༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབས་བརུ་གཉིས་བྱི་སྙེད་དུ་རིམ། × 
པ་བཞིན༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་འཁེར་ལ་བྱཅམས་པ༔ མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡེ་ཆི་བསྣམས་པཿའིནཆེན་འབྱུང་ ན་སེས་ ༩ 


པོ་ནིན་པྲ་ཆི་བྣམམས་པ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པྲདྨ་བསམས་པ༔ དོནོ་ཡོད་གྲུབ་པ་ལང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་དཀར་པོ་པདྨ་བསྣམས་པ༣ྭ སངས་རྒྱས་གྱན་མ༔ མ་མ་ཀི༔ ཀུན་ཅུ་བཟང་མོཏཾ གོས་དཀར་མོ༔ སྒྲོལསཿ 





འ་བ ས ༧༧༤ ༧༩ ལ་ངས འེབ ༣༩ ༧༩ ༣༧༩ ལང ར་ས ༣༤༧༤ ལ་ླ་ ༩ ༢༠༧༧༧ཐ་༧ ༣ ༩༣༤༤༣༤༢༤ ལྕབ་༧༥ ༣༠༣༠༧༢༠༥༧༢༢༤༣༠༣ལལ་ལམལསལ་མ་ཆ་བ་ ༧༡༠༠ 






ཞོཿ ཤེས ་རབ་ཕར་ཕྱིན་ མཿ དྲེ་རྨ་མསཿ བམས 'ཅུད་སྒུ་མདོག་ ཕྱག ་མཚན་རྒྱན་ཆ རྒྱན་ཆ་ལུགས་ རང་རང་གི་ ཡབ བ་དང་ 
༠༦1 མཐུན་པའོ༔ སཾ བཞིར་ཤར་ སོར་བྱ་གིན་དཀར་པོ་པི་ པ་བ འཛན་པ བི 'བཟང་འིས ་སྔོན་པོ་ག །ཆ་འཛིན་པ་གཉིས༔ 
, ཤཱཀྱ་ཐུབ་སེར་པེ་ཊ སགཤང་འཛེན་པ་ པར ནུབ་སྒེར་སྨེད་དམ་ལྡན་ནག་པོ་པ་ཏ འཛིན་པར ནམ་མཁའ་མཛོང་དམར་པོ་སྦྲོམ་ བུ་་ 
་ེ འཛིན་པ༔ བྱང་སྒེར་ཆོས་རྒྱལཿ ག་པེ་ པོ་མྲ་རཱ་འི་ ན་པའཾ༔ ཁྱམས་ལ་ དུས་གསུམ གྱི་སངས རས་སྟེང་རྩ་ ་གཉིས བྱང་ཆུབ ་སེམས་་་ 
དཔའི་ཆུ་ལ་དུ་བཞུགས་ཤེང་༔ ཕྱི་རོལ 'དུ་གཙང་རེས་ཀྱི་ དཔལ་མགེ གོན་བ དུན་དུ༔ ལྷ་ སོར སྭ་རྒྱུད་དཀར་ ཡྱོགས་ སྐྱོངས་ བའི་སྲང་མ་ 
དྲྭག་ཆུ་ལ་ཅན་ཐམས་ཧང་ཞལ་ གཙོ་བོ བ་ལ་བ སྙན་ནས འདུད་ཅིང་ ༥༢༥ བཚ་ན་ པའི་སླུར་ག སལ་ གདབ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་་ 


གསོལ་མཆོད་བསྟོད་ནི་གུན་ལ་འཐོས་སྩོཿ མདནཱ་བསྐེད་མངོན་རྟོག་ཆུས་པར་བཀོད་ནས༔ ལྷ་དྲེ་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ མགྲིན་ 


དང་སྔ་ ཤཱིཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གནས་མཆོག་ནས༔ ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ ད་གཡོས་༡ང་ ཧུ ༧ བུ ཡས ༥ ངེ 
སྒུ་འགྲོ་བའི་དེན་དུ་གླྭ་སྤྲལ་པེ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས་ས་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཏེ་པྨར་དྲཱ༔ ཨེ་ཧེཧིཿ ཛྭ༔དཱུ་བ་ 
ཧ༔ ད་ནས་བཞགས་གསལ་བ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅེན་མྭ་ལུས་དོན་ མཛེད་ 


ཕྱིའ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རེས་ཉེ་བར་དགོངས་མཛོད་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བ་འུགས་ལྦ་ཧིན་སྱིས་རྨོབས༔ ཨོཾ་མ་ཇི་པྲཏ 


པར་ཨཱཿ ཟུགས་ཀར་ཧཱུཾ༔ དེ་ལས་འདེད་ཟེར་ཕོགས་བླརུར་འཕོས་པས༔ 








ཙཱ ཟླ ས་མ་ཡ་ཏྣིའལན༔ དེ་ནས་ཕག་འཚལ་བ་ནི༔ ཆོས་ཀྲི་གུ་ལ་གཉིས་འཛེན་མི་མངའ་ཡང་༔ འགོ་། 
༦ བའེ་དན་མཛང་ ཡངས་སྱཾད་ཛགས་སླུར་བསྟན༔ ཐུགས་རྗེའེ་ཅིར་ཡང་སྤུལ་སྐྲས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སཱ་གྲསུམ་ཡེ་ཤ ས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ ཨ་མ་ཌཾ་པྨདྨ་དཱཱ༔ ནྲ ནྷཾམཏ་ཡ་མི༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི༔ ཟུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བྲངས་པ་ལྔ་ 
ཉོན་མོངས་བྲགྲེས རྐམ་གདུང་བ་མེ་མངའ་ཡུང་༔ བདག་ཧཅུག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བསགས་བྱིར༔ བུ ཅའི་ཚོགས་ཀྱིས་་" ༤ 
མཉེས་ཞིང་བཞེས་ས་གསལ༔ ཨོ་མ་ཏི་ པདྨེ་ཧྲཱཾ༔ སརྦཔྤཱ་ཛ་མེ་ ཧཱཿ ཧྲེཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོགོ་བྲདག་ཐོས་དང་༔ 
སྒ་གསལདྲ་མཆོག་བཟའ་འཁུང་སྒ་སྙན་སེའ་ཕ༔ཕྱེ་ཡིལཆོདཔ་སེ་ཚོགས་བཞས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་་པའཿ ཨ 












གཱངཾཿ པྭའེཿ དྱུ་པེ༔ ལོ་ཀེ གྩེན༔ ནེལིརྲཾ ཤབྟ་སྭརྦ ཛ་མེ གྲཟཿ སྭ་ས་དྲེ་རོའ་ ཧྱ་ཆེས་ལ་སོག ངད བཀ་ 
ཤིབ ལྷ་སོནམ་མའེ མལའི་ ལའང ཿབཀང་ནས༔ དཀྱིལ་ འཁོ ཁེ རྦ གྲི་ག འབྲུ ག་བ ཞིང་བཞེས་ནས་བྱི ་བྱིན་་*་ 
གྱི་ས་རླབས་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ ཏི པདྨེ་ཧཾཿ བཛུ་ལཱ་གཾ༔ོ བཛྲ་ཤཧྭཿ བཛྲ་གཉྱ༔ ེ  བཛྲ་ནེ་ ཁར བཛ་པལཱ་ལཱི་ཀ༔ བཛྲ་རྒཿ 
སྲར་པཱུ་ཛ་ཡ༔ མངྫལ༔ ཨ་ལ་ལ 'ཧོཿ རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ཕྱི་ནང་གི་མཆོང་པའི་ལྷ་ཆེ སེ་མང་པོ་ ་པོ་སྤྲལཿ ནས་མཆོད་པ་ཕུཤ ཕུ སྲར་ " 
ཡང་ལྷ་མོ མོ་རྣམས ་བདག་ལ ཐེམ་པས་རང་ལ་ མཆོད་པར་བསམ༔ཿ༔ དེ་ནས་ གཉེས་མེད་བསིམ་པ་ནྲི༔ ཡེ་ཤེས་ དུ 'གཉེ་ས་འཛིན། 
མོ་སངའ་ཡང་༔ གཉིས་ སྣང་ཡེ་ཤེ 'ཞེས་དམ་ཚག་སེམས་ངཔའ་ གཉིས༔ གཉིས་ སུ་མེད་པར་བརྙན་ པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ 









ནཿ ་ གོ 
་སེ་ེས་གྲའེ དན་འཕྲོན་ལས་རྫོགས་པར་མ ་དྲ་གསོ་་ ྲ 
༠ ཡེ་ཤེས གཉིས་མེད་བྟསིས་ནས་དངུསདྲ་་ྱ་ 1 ཨོ་མ་ཅི་པྨདྱཾ་ཧྲཿ༔ ས་མ་ཡ་ཏྲིའཱཾ་ཉན༔ དམ་ལ 
4 ཟུདབ་ན༔ རཱ སྒྲུ་ལྔ་ ་ཤེས་ལ་ཡྭི་ཨུར་ལྲ་ཚུགས་ནས༔། ཇ་ལ་བརིག་ བའང དྲེག ག་ 
ཿ པོའ་དབང་བསླར་བིན་གྲིས་རོབ ཧོ '་ནས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལཱ་འོག་མེན་གནས་ནས་བ ་བྷཀ།ར་གསལ་་་ 
རབས༔ རིགས་ལ་ཡེགས་ལ་ཡེ་དངབ་གབ་བར། ད་ད ར་ཆ གས་ཀྱི 
° དཔར་ངས་ར།་བ་བིང་བས་ལ ཝྔ ༥༥དངོས་གབ་སོལཿ ཨོ་མ་ཅི་པད་ ཞངས་ འགས་ཀྱ་བདག་ 
ཡཿ དཱ ༨རྟགས་ད་དགས ལྔཔ་དྲབུ་བན་པེརྡ་བུར༔ དེ རུ ཧལ ཨ་མ ཏེ་པདྨེ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཧཱསྭ་ཨཾཾཾ ལ་ = 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅྱུད་ཀྱི་ ༔ དེ་ནས་སླུ་གསུང་ཐུགས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིཿ 2༢ ༡ ཨ་འ 
རྒྱབ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི༔ སྒྲ་ག་སུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེང༔ ཐེན་གྱིས་བརླབས་པ་ན༔ ཨོཾ་མ་ཏེ་པདྨོ་ཧྲཱུཾ 
-¬ རབས་ད དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ སཱ། གྲ སང་ཐུགས་སྲ་ པཔ ་ ཊབྒད་བུང་ 
` ` ' ༣ ` སྤུ་བནྨ་ནབས་ནས༔ ཤྱིན་* 


ྦ 









བླརབས དབང་བསླར་རྒྱས ་གདབ་བོ་ ་བཿ ཀ་ཿཡ་ སིརྷི་ ཨོཾཿ བ་གྐ་སིདྡ སྡེར རྫི་ཨཱཿ ཙ་སི སི ° ཧེས གནུས ་གསུམ་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ གྱིས་་ 

མཆན་པའ་གུའ༔ དེ་ནས་བ ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནེ༔ རྒྱས ་པར་བྱེད་ན་རཱ སྣ།གྲསམ ཟུགས་ ་ ཨོཾ་མ་ཙེ་ པདྨེ་དྲི་ཧྲཱིུ གནས་མཆོག་་ 

རི་བོ་ཏ་ལའི་རི་མོ་ནས༔ རོད ་དཔྱེངས་ཡེ་ཤེ ་གཞལ་ཡས "ཁང་འ ཉེ་ཟླ་པ་དྨའི་གདན་སྟེང འཕགས་པ པྱན་རས „+ ‹ «༤༡༡༩ ངྣ 
གཟིགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པྱོ་བརྡ་རུབ་སེམསྔཿ སྟོང་དང་སྙིང་ 

ྦ རི ཟེར་མེད་བུགས༔ འཛཕགས་པ་རསྒྱན་འས་ གཟིགས་ ལ་ཕྱག་འཆལ་ བསྟོདཿ བུགས ཆོན ཧེ པྱུན འས་ གཟིགས སྔ སགླ་་ 

མདོག ་དཀར་ལ་ འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ཿ ཆོས་ སྲུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྟ༔ རྟགས འཕགས་པ་ སྱན་རས 'གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཐུགས། ྣ 










་ཆེན་པོ་ཡུན་རས་གཟིགས༔ ཞུལ་ནི་འཛུ་མ་པའི་མདུངས་དང་ལྡན༔ སུན་དྱགས་རིང་ལ་ཤར་བྱིབས 
མཐོ༔ སྙུན་ཚུ་དམར་བས་ཀུན་ལ་གཟིགས༔ འཕགས་པ་མུན་རས་གཟིགས་ལྱ་ཡག་འཚལ་བསུདཿ ཟུགས་ཆ་ཆེན་པོ་ 
| སྨྱན་ཟས་གཟིགས༔ ལྗུགས་ལ་པདྨ་འདབ་དྲུག་གས༔ ལཡེ་གེ་དྲུག་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ སཱོང་པོ་འཛྲེ་དུག་སྦིབ་སྦྱངས་ 
༡) རྟགས _ འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཆྔ་ཆེན་པ་སྱན་རས་གཟཾགས༔ ཐུགས་ཀར་བ་བའི་ 
དཀ ལ་འཁར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འབྲུ་དྲུག་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གསལ་བའི་རྟགས༔ འཕགས་པ་སྤན་རྭས་ག ཟིགས་ 


ངེ ལས 


ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོཾད༔ ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ དྲབ་ལ་རིགས་ལཝཱའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་་་ 


རང་བཞིན་ཤར༔ སྐུ་ཝྔས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་རྟགས༔ འཕ གས་པ་སྦན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད༔ ཐུགསྔ་རྗེ་ཆེན་། 
པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རིན་ཆེན་རྒུན་ཆ་མང་པས་བརརྱན༔ འདེ་ཟེརྭ་ས་ལྔ་ཕྱོགས་མེད་འཕྲོ༔ འདོད་ ཡན་རང་སར་དག་པའི་ ་ 
གསྭ༔ འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ ཐུགས་ ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞབས་གཏེས་མཉམ། ཌྷ 
པའི་སྐྱེལ་གྲུང་བཞུགས༔ བྗྗེད་པའྲི་ཆུལ་གྱིས་མདངས་དང་ཝན༔ མཉམ་བཞག་དོན་ལས་མ་གཡོས་རྟགས༔ འཕགས་ ང 
པ་སྤྱན་རྫས་གཟིགས་ལྭ་བྱག་འཚལ་བསྭངངུ་ གུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་སྱན་རས་གཟིགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདུན་ལ་བཞུགས༔ ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ ཐུགས་རྫོརི་འདྲ་ཐིས་སྩམས་པའ་རྟགས༔ འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེདཿ 








པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནྲ་གིབ་པ་སངས༔ མ་ཊི་འདི་ལྟར་བིནྡ་ནུབས་ཆེ༔ འཕགས་པའི་གསུང་ལ་ཕུག་འཚལ 
བསོད ཡེ་གེ་དྲག་པ་འརེ་བླཟས་པས༔ བདེ་གཤེགས་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་མཆད ཚུར་འདུས་དངོས་གུབ་དབྱིག་ལྟར་ 
ཧེད ག་དྲུག ད ནཱ ¬~ ༤༽ ༤༨ ༤ ༤༢ ° ༤༨ '£༥* རེ་བ པ་པ ° < 
འདུུསཿ མ་ཏེ་འདི་ལར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འཕགས་པའ་གསང་ལ་ཕྱག འཚལ་བསྟོད༔ྣ ཡ་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླ ཇེ 


པས 


འགྲེ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་སེལ‡ སྲུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུགཏུ་ཐོབ༔ མ་ཏི་འདི་ལཱར་བྱིན་རླབས་འཕེཡ༔ འཕུགས་ བའ 





ཆེན པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྭ༔ རྣམ་ པར་ཉོག །སེད་ལྱུན་གྱིས་གྲུ '་གྲུབ༔ ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་༣ 
གསྔ་ཇེ་ཆོས་ི་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ཿ གཉིར མེད་འདྲུད༔ ཐུགས པ་རེ་ཆེན་པོ་ ལོངས སད་ཚོགས༔ གསལ་ལ་མ་འགགས་རང་ བྱུང་ཤརར མེ 
ང་ཨེ་ཤེས་གསལ ་བའི་ ་ངང་ཌཱ ཐུགས་ རྗེ་ལོངས ས་སྦྱོད་ རྫོགས 'པ།འི་ སྤུལ འདུད ཐུགས་ པ་རེ་ཆེན་པོ་ བོ་སྤྲལ་ པའེ་ སཿ ཧཱ་ཆབ། ཅགས་ བི 
ས་མེད་འཆར༔ མཉམ་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ངང་༔ _ ཐུགས་ ཇེ་སྤལ ་པའི་ སྐུ་ལ གཉིས 'མེད་ འདུད༔ ཐུགས ་རེེ་ཆེན་པོ་" 
་ཏོད་འིཀཱ མ་བཅོས ་རངྭ་བུང་ནམ་པར་དག༔ སོཿ སོར་ཏྟོགསཿ པོའི་ཨེ་ཤེས་ཇང་༔ ཐུགས ་རྗེ་ངེ་བ་ "ཚདྲེ་ཀྱི་སྒུ་ལ་ཊ འདུདཿ 
ཐུགས རྗེ་ཆེགབོ ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ པྲུ ༔ སེམས་དང་ཆོས ་སྲ་དགྱེ་བ་མེད༔ བྱ་བ་ ནན་ ཏན་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཐུགས་ཇེ་མངོན་་ 


༩ ཊ' 


སཱ 








།པར་བང་རུབ་སྣ་ལ་འདུད༔ ཟུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་ནོ་ཇིའི་སྲུ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་འགགས་པ་མེད༔ ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང༔ 
ཐུགས་རྗེ་རྡོ་རྔ་ལྟེ་བུའི་སླ་ལ་འདུད༔ དེ་ནས་གཙོ་བ་ཕྱག་སྟེང་སྱན་སྟེང་གི་བསྟད་པ་དི༔ྣ ཧཱྭ༔ ཆས་སླུ ལང་པའ་ངང་ཉད་ལབ་ 
འགྲེ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་སྒ༔ ཞི་བའི་ཞལ་བཞི་ཁྲོ་ཞལ་བདུན༔ བཅརུ་གཅག་ཞ་ལ་ལ་ཕྱག་འཆལ་བསརྟད; རྩ་བའ་ 
ཞི་ཞལ་དཀར་པོ་གསམ༔ ཟབ་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་མཛེས་པ་ས༔ ལ་ས་དང་ཉེན་ཡོངས་ཞི་མཛང་པ༔ ཆས་སྨའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་་་ 


འཚུལ་བསྟོད༔ དེ་སྟེང་གཙོ་མ་གསེར་མདོག་ཅན༔ རམ་པའི་ཞུལ་གསུམ་བཞུད་པའི་ཞལ༔ ཚདང་བསོད་ནམསདཔལ་༤ 
འབྱའ་གསུམ༔ རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཆལ་བསྙད༔ དེ་སྟེང་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་བའི༔ དབང་གི་ལས་མཛད་ཞལ་གཉིས་པ༔ 
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ནོ ནོམ་ཡར་གཐིག་ལྲི་ལོགཉིར་འནུཿ 
མཛད་པདྫ དུད་སྤྲིན་ ཆ།དོག་ འདྲ་ཞལ་གཉ 
. འཚལ་བསྙེད༔ 


ས་བ 
༤ 


÷ 


ལོངས་སྒུའི་ ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ སྟེང་དྲག་ བའི་ཡས་ 
འཇེགས་ཤིང་རམས་ '་པའི་སཱན་གསྔ་ས་བྲགད༔ སྦུ་ལ་ འི་ཞལ་ ལ་ཕྱ་ག་'*' 
ངྲ་བྲ་ཨྭ་སལ་ པའི་སྤྭ༔ སངས་རྒྱས་ཀྲུན་འདུས་ ཡེ ཁིའི་མདོག༔ ཧུ འོད་དཔག ་མེད་མགོན ན་རྒྱལ་བ་ཡེ༔ 3; 
རཾ) གྲུ་བ པ། རུན་ཧུན་ཡ་ ཕྱ་ག་འཆལ་ བྙ་ཉེད༔ པྨད་ འདབ་འདྲ་དང་པ་ པ་ཡེ༔ ཕྱག ་གཉིས་ཐུ་ ཐུགས ཀར་ཐལ སྱར་ནས༔ སངས་ རྒྱས་་ 
ཀུན་གྱི་ཐྲཿ ཐགས་ ས་ཆེ་ནམས༔ བསལ་བར་མཛང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ བསྟོད གཡསཀྱི་ཕྱག་ བཞི་རིམ་པ ་བཞིན༔ བགྲང་ སྲིང་ 
འཁེར་ལོ་ཊ ་མཆོག སྱིན་ དང་༔ དྲ་ས་གྲསས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མད༔ ལཡེགས་ པར་བྱསམས་ཡལྭ་ཕག་འཚལ་ བསྟོད༔ གཡོན་ 


གྱི་ཕྱག་བཞི་རཾ་མ་པ་བཞིན༔ པད་དཀར་སྤྱི་གླུག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇྲག་མདའ་དང་གྲའུ༔ ཡེགས་པར་བྱསམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡས་ལྱི་ཡན་ཡག་བཅུ་དྭགུ་ན༔ རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ལུུང་བཟེད་གྲི༔ རྡོ་རྔ་མེ་ཤེལ་རུ་ཤེལ་གཞུ༔ 

ལཱགས་་་མ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོང་༔ རྔ་ཡ་བ་ཕུབ་དང་བུམ་པ་བཟང་༔ དྲག་སྟ་ཕྲེང་བ་པདྨ་སྔོན༔ པྱི ག་ི་མ་ 
རུ་སྐེས་དཀར༔ ེ་མ་བྱསམས་ཡ་ཛུག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་བརུ་དགུ་ན༔ སྡིན་དཀར་སྤི་བླག་པདྨ་གྲི༔ དུང་ 
བྦད་པྲང་བ་དྲལ་དདང་༔ ད ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔༔ ལྕུགས་མ་མཁར་སིལ་ ལ་པའེ་གླ ༔ ཁང་བརཟང་གླེག་བམ་ 
འཁོའ་ལོ་དང་༔ སྣུ་གཟུགས་ཤིང་ཐོག་གེ་སར་བཅས༔ རིན་ཆེན་བྱགམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆས་སྒུའི་རྩ་བྱག་རྣམ་ 











༤༠. 











༠ ° ༤ སོ་དང ་ ༠ ༡ ༤ © ུ ༢༩༥ ༤༨ 
མེ ནམ མཁའྱ་རྒྱལ་པ ཁྱད་ལ་བྱག འཚལ བ་ད གངས རེའི་ངོས་ལྭས་མཛོས་པ་ལ༔ ཅུང་ཟད་དམར་བའེ་མདངས་དང་ 
ལྡན༔ ཟུགས་རྗེའི་འདོ་དཀར་འཕྲོ་བའི་སྣཱ༔ ནས་མཁའྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷུ་རྒྱལ་གཙུག་གི་ནེར་བུ་ནི་༔ 
ལེགས་པའ་བཞེརངས་པའེ་ཞབས་གཉེས་སོ་ '་གའི་སེངང་འགྱིང་བའེས༔ པག་ལི རོ 

གས་པའ་བཞངས་པའ་ཞབས་གཉས་ས༔ པདྡ་ཟའ་སེང་དུ་འགྱིང་བོའི་གླ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པེའི་སླྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
དུས་གྲ་སམ་སངསྣ་ཆས་ཐམས་ཅཏདྲ་བ་ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འི པ་ཆེ༔ ཟབས་མཁས་ཐགས་ཆེ་ལན་པ་ཁོིདྲ༔ སེམསས་རན་རཾས་ལོ 
གཟིགས་སྲ་གསོལ༔ འགྲ་བ་གུད་ རསྐྱབས་གནས་ཁད༔ སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཉཅོས་པ་ཡི ༤ ཉམ་ཟག་འཕོང་པའེ་ ༠༠༤༠༠༡ 


འེ ¡ ༠༢༥༠ '༤ེ བེ འ ཀྲལ ལྡ ¶༣ 
སསས ཧཧ = དཱ གས ཆེའི སྩན་གྱིས གཟགས སུགསལ ཅུ མམ རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས ° ཡས་ངན་བསྲག་ 


་ 


ལས 
རད 


འན 


ཅེས་གྲསུངས་སྲ་ འཁོར་གྱི་ བསྟོད་པ ནྱི ཕཱི ཐུགསྣ་རེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ ཡེ ལྗ རི་བ དྲག་མཤེས་རབ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡུ 
ནར་བུ་འཛིན་པྲ་སྲས་མཆོག་ཟབས་ཀྱི་ཚུལྕ༔ རེགས་སྔགས་འཛིན་མ་ཤེས་ བབྲ་སས་ སོའྲི་བུ་ལྭ། ཡེ་ནས་མ་གུབ་ རང་དང་གཉེས འ 
མདྱ་ལྭ་ ཡེ་ཤེས་ €] ཀླ་བཞིའི་ སལ ཙག ༢༨ ལ་བྷསེད་ ཐུགས་ཚེཆེན་པོའི་སྱན་ཤེ 'གྲས་ བགཾ།་ (¥ ་གཟིགས ཟུ རྣམ་ པར་སྣང་ ༤༢༣༦༧༠༠ 











༠ པས་ལུས་ངན་ བླངས༔ ངན་སོང་གྲསས་དུ་ དྲ་ དུ་ལླུང་བ་ རྣམས༔ ཐུགས་ རེའི་ འི་ལཱགས ་ཀྱས་ བཟུང་དུ་ག་ གས 







ཛད་ཆོས་དབིངས་ཡ་ མ་ཤེས་ངང་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗ་མེ ་ཤོངོ་ ཡེ་ཤེས་ངང་ཤ རེན་ ན་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ ༔ 
ང་བ་མཐའ་ཡས་ སོ་ཏོག་ ཡེ་ཤེས ་དང་༔ ངེན་ ་ཡད་གྲུ་ གྲབ་པ་བྱ་གྲབ་ ༥ ཤེས་ རང་ར གྲཱཾ་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ @ཱ་ཡ་ཤྱག འཚལ་བསྟོད: 





ཤིས འབ་ ཕའ་ཕྱིན་ཆས་ སྒ་ད་བྱིངས་: སས ཀྱི་ངང་༔ ?༅ཉ མངས སྭ་རྒྱས 'ཡྱན་མ་བང ་བསམས་ གཏན་པ་རོལ་ཕྱི, གུན ཀླ་བཿ ཟང་ས མོ་བྱཙོ་ན་འགས་པ པ'་ 

རེ ལ་ཕྱིན༔ ན་བཟའ་དཀར་མ་ མོ་སྱིན་ 'པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན༔ ཅ།༢།་ །ཀི་ ནི་ ལ་ཁྲིམས་ ས་པ་རོལ་ཕིན༔ དམ་ཚག་ སྒྲོལ་ མ་བཟོང་པའི་་་ 

ཕཡ་རོལ་ ཕྱིན༔ ཕ་འལ་ [ཕྱིན་དྲུག་ཡུཿ ༥ཡམ་ སྱི་སྐ་ལ་ བཿ དཿ ལཱ་ འ༽\ བུབ་ ན་བྱ་ར་བྱིན་ལྷ་ རྣམས་འ: འདུལཿ ལྷ་མིན་ཐུབ་ པ་ཐག་་་ 
ཟང་ 'མིན་ འདུལ༔ མི་ཡེ་ཐུབ་པ ཆེན་པོ་སེ་ཆ ་མེ་རྣམས་འདུཡཿ _ཤཱཀྱ་སངྒའི་ཐཱཿ ཐུབ་པོས་དུད་འགྲོ གྲོ་འདུཡ༔ བུབ བ་ཆེན་ནམུ་མ ་མཁའི་ 
་ ཛོད་ཀྱིས་ ཇེ ཡ་དྭགས་ འདུ་བ རི ༥་རོས ཀྱི་རྒྱལ་ པཔ ཅས་དམལ་ བ་༥ ངབ འགྲོ་དྲུག་སོ སོ་སའྐི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོཊ ན་སྒྲོག༔ | སེ་སོའ་ི 
ྦ སྡུག ་བསྔལ 'སེལ ་མཛད་སྐྱེ་སྒོ་ག རྱོད༔ ཐུབ་པ་ ཆེན་པ  པོ་དྲུག་ ༠ བྱག་འ ལ་ལ ་བསྟོདཿ དུས་གྲསམ་ གསི པའི་སངསྣ་རས་། 











༠ (ནོ སྟེང་དང་གཉིས༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དྲུ་བརྱ་རུབ་ཐུགས་བ སྐྱེད་ནས ཿ བྱང་ཆུབ་སེ མསདཔའེ་ ཚུལ་གིས་ 
༠གྲོ་བ་སྐྱོབས༔ སྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔོན་ཚྭ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཞིང་༔ འཕྲིན་ 

4 ཡས་ ནྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལཿ དཔལ་མགེན་པཕོ་རྒྱུད་མོ་ དྭ་སུང་ས་ལ༔ མཆོདྱ་ཧིངྲ་གུས་པའི་ཚུལྭ་གིས་ཕྱག་འཚལ 

2 བསྟད བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསུན༔ སངས་རྒྱས་ ནྲ་གིས་རབ་ཏུ་བསྔགས༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཏེར་གྱུརཔ༔ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསེལ་བའེ༔ རྟག་པར་བལྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྩ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སླ་མདོག་དཀའད 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐུགས་རའི་སྤྱན་གྱེས་འགྲེ་ལ་གཟིགས༔ སྤྱན་རེས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


དེ་ནས་ཐུགས་ཆི་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཟིང་བླམས་པ་ནི༔ ན་མོ་རྩའ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མྭ་ཨཱཿཛཱ་ན་སཱ་གར༔ བ་རེ་ཚ་ནླ་བུ་ཧ་རྭ་ཛཱ་ཨ༔ 


ཏྭ་བྲཱ་ག་ཏཱ་ཡ༔ྣ ཨྱརཏེ་སྦྱརཀྲཾ་བྷདཱ་ཡཿ ན 


ན་མཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྱེ་ཐ༔ སྦྱསཀི་བཱརཱཾ་ཐྷཾ ན་མ་ཨཱརཱཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏ ཟཱའིཡེ 


བླ་ཚསྭ།་ཡྲ མ་བཱ་སྭཏྭ་ཡཾ༔ ལྭཐཱ་ཀྲར་རི་ཀཱ་ཡ༔ ཏྱངྷཐཱ༔ ཨོཾ་ར་རྷ་ཧཱ་ར༔ ཅིའི་ཛི་རྩི༔ དུ་རླ་དརར ཨ་ཁུ 


ཁཱ 4 ཚོ་ལེ་ཙ་ལེ ཡཿ བ་ཛ་ལེ་ཕྲཱ་ཚ་ལེ༔ 
བཱ -སྙིང་ པོ་: ནཾ མོ་མ་ ཆི ཏི་པདྨེ་ཧཱཾཿ 


ཀྲུ་སུ་མེ་ཀྲུ་སུ་མ་ཁ་འི ཟླ ནྐྣམ་ ལ་ཆ ཌྭ་ ལོ ཙེ་ཏེ་ ལི ཛྭ་ལ མ་པ་ན་ཡ་་ ཕཱ གཟྲུངས་ 


ཞེས་བདག་དང་ ང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགསཿ: རྣམས་ ཀྱིས 'དུས་གྲར གཅིག་ལ་བླཟས་པས༔ 


བུ ་ཀའི་ ཧཱཱིཿལ་ ཡི་གི་ དྲུག་པས་ བརཔ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ བླ་རུའི་བདེ་བར་གཤགས 'པ་ཐམས་ཧད་ལྭ་ས་་་ 
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ནོ གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ ཕྲ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་བས་སྡིག་སྦྲཾ 

«, ཐམས་ཧད་གུངས༔ གོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟམས་ཧདྲ་བུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་སྲ་གསལ་བར་བསསྒོམ༔ ཚོགས་ 
༤༠ =< ༤༤ < ༤ ༤༠ ན ¬`༤ ˆ 2 ྦ ༤ ་༄ཚ ༤ 
གཏར་བྱན་གྱེས་བརྣབས་པ་ནི༔ཿ ་ཨ་མ་ཅི་ཤླནང་༨ པཱུའུ་ཁཱ་ཤང་༔ མ་ར་མ་སྭར་ཧཱ༔ བདག་མདུན་རྩོ༧ལྷ་ཚགས་རྣམས་གྱི་*ི® མྲ 

' ཐུགས་ཀུ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ སྭ་སང་ལྭ༔ ས་འགྲ་ཀླུ༔ བར་མའ་བདུད་ཚེ་༔ འཇིག་རྟེ་ན་མྱི་འབྱུང་བ་ ༠ 

¦ - ༤༽ ༤ 

_ ལྗ༔ རྩེ་ཤིང་ནགས་ཚལ༔ སྨན་བཅུད་ཟས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བམས་ནས་ཆོགས་ཚས་ལ་ཐིམ་པར་གུར༔ ཨ་ར་ལི་ཧེ༔ 


ཛཿབཱུ་པ་ཧོཿ སླར་ཡང་རྩ་བ་གསུམ་དང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྒོངས་ཐམས་ཧཱད་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་” 


ངེ ༦༦ 











སྱན་དྲངས༔ ,ཨརྒྷ་སོགས། ཨོཾ་མ་ ིཔདཱཧཱཿ ཁའ་འཱཧིཿ 

སྲརྤ་ རྦ་པ་ཤྩ་ཨ་ རླ ཏ་ཡ་ (བ 'རྭའཱ་ཧིཿ ངཱ ཨོཾ་ཨཱཿ 15 ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ ཨ་ཁ ལ་ཀ་ཏྩ ° ཨཨ་སམྷར་ས བཿ དེ་ནས་ 
དངོས '་གྲབ་ སླངས 2 ནི ,བྲགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ལོ་མཁབ་ ཡས་ སྲས དང་བྲངས༔ བདེ་གཤེགས་ ལྭ ཚོགས་ འཁོརད བྲས 'ར། 'རྣམས: 

འགྲེ་བ ་འདུལ ་ཕྱིར་ཐུགས་ རྗེས་ སྭ་སཱ་བསྐྱོད་ལ༔ སྒྲབ་པ་ རྟགས་ ཀྱི་དངོས ་གྲབ་ བྲལ དུ་གསེལ༔ མཆག '་དང་ ར་ཐུན་མོང་དངོས་་ 
གྲུབ་ སཱཿལ་དུ་གསོལ༔ ཨཾ་མ་ཏི་ པདྨེ ཀོ་ཡ་ལཱཀྐ་ཚོ་ སྨད ཞེས་ བླ་ཟུས་ པས༔ཿ _ མམེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཤླ ་ཀྱེས་སླ་་ 
སི ་འགྱུར་བ་ལྤ ཨྨན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་དངོས ་གྲབང༔ གསུང་ ལེ འགྱུར་བ་འགག མེད་སྙིང་པ་ པོ་ལང་གི་ དངས་ གྲུབ ཟྲགས་མ་ འགྱུར་ 












(༠ 


བཱ་མ་ དཀེན་མཆོག་ཟམས་ཅང་དགོངས་སྲ སུ་གསོལ༔ ÷ ཤཱས་ངག་ །ཡེད་གསུམ ་དད་གུསྱ་ཕག་འཚོལ་ལྭོ༔ ྱི་ནང་་ `' 
ཆད་པ་ པ་རྒྱ་ཆེན་བཞེས༔ གྲོ སེཾ་གྲསས་ མྭ་ཝིག་མཱི སྦིབ་༡མས་ཆགས་མཐོལ་ཤོ་ ལོ་བཤགསླ་ ཕྱི་ནང་ སང་བྱའྲེ་ཆོས་་་ 
བསོར དུ་གསོལྩ༔ མུ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཆྗེརན་ཆད་མེད་པར་ཆེས་ཡ་རང་ཅུ དུས་ 
དག་བ་ས མས་ཧན་དོན་ དུ་བས༔ གབདག་གཞན་ཐསས་ཅང་སངས་རྒྱས། ས་མྱུར་ཐོབ་ཤེག༔ རྗེས་བསྔོ་བ ཡྩོན་ལམ ནིཿ 
ཛོ་བྭ་ཐགས་ རྗ་ཆེན་པོ་ པོ་འཕགས་ པ་གཱན་རས་གཟིགས་ལ་སེགས་པ་སངསྤྱ་རཆས་དང་རྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཱུ བླ་སྤྲོསྭ་བལ་ཆོས་ཉིད་ཟང་གསལ་གྱི་དབོ་སྤོ་ཐུབ་ཐོབ་པར་བསོམ་མྲོ༔ ཡནལག་བདུན་པནི༔ ཨོཾ་མ་ 
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སྣེན་འ ལམ་ ད་འ མངའ་བརྙེས་ པ་ ཐཟམས་ཅད་བདག་དང་སེམས་ ཧུན བསས་ཅུད་འ ་དགྭེངས་: སྲ གྭ་གསེལ་ ༦ བདག་དང་ ་སེམས ཅན བྲསས་ 
ཧྱད་གྱིས་ དུས་གསུམ ་དུ་བསགས་ པའི་དགེ བའྭི་ར་བ་བྱགིས་པ་ཐསས་ ཧྱད་དང་ཏི་ ་ཡོད་པ་ཟམས་ང་ ཧད་དང་༔ ད་ལཱར་གྱི་དགེ་བའེ་ བའྱ་ར་བ 
ཅེ་ ཅི་བགྱིས་ པ་ འདིས༔ བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས 'རདྨ་བཱ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པའ་རཚགས་ གས་པའི་བྱང་རུ་ང འན་པོ་ཟ ཆ་ ཐབ་པ ༦ 
ངེ ཅི་ག དེ་ལྟ་བུ བ་མ་ཟོབ་ ཀྱི་བར་དྲུ་ཡང་ཚརབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་ འབོར་གྱི་ལྭས་ ཡུན་སམ་ ཚོགས་པ རྡོབ་ པརའ་ གྱུར་ཅིག ཐོབ ནས་ ༠ 
ཀྱང་ཟེག་ པ།་ པ་ཆོན་པོའ་ཆས 'སོན་པའི་ད དག ་པའི་བཤེས་ གཉེན་དང་ ཕྲང་པར་གྲུར་ཅིགཉ ༥ཕྲད་ནས་ ཀྱང་ཤིས་རབ་ ནམ་ པ་ གྲསམ་འ ཡ་་ 
གེང་ནས་ གཾང་ དུ་བླ་ ཟློ་སྦྱོངས་ པར་གྱུར་ཧྱིག༔ མྱངས ནས་ཧུཿ ཀྱང་འཇིག རྟེན་གྱི་ཆེས་ ཧེ་ལ་ཡང་ར་ མ་ཆགས་ པར་ བླསབ་ པ་ཞ། གཙོ་༢ བར་ བྱེད་ 











༢༣སི་བང་ཤ་གླམམ་ ་ ི་ དོ འོོ དའདོཾཾྣཾེཾཾཾཾཾྣཾཾ་ཾི ོེ བླ ཀཀ སྣཾིེཾ་ཾ་ྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣཔྣྣ ྣཾྣྣོིོྣཔྣརོྣ་ྣ|ོ{|{ིིོིཾྣཾཾྭྣཾ,|ྣིཙཏིཾཏཞཇཐ ིིཏཛ | ྲ”  ་ཚ "རོ ཚོ ལོངས གཾ ྷ་ སས ངཔེམ་ འེ་ལ འེལ ་ ་ ལོ་ས་ཡ ༡༠གས་ག་མག་ ༧ ༡༩༩ མམས རྩེམ ༩ ལེམ འེ་༩ 








དྲོ ད ༤ «=`; €+ ༦ ༤`༽. ༤ ༤ ༢ : ༤ ༤ ༠༩༤ @ =. ཅེ ། ། 
„ ནཿ ཕཔུམན་ཟུན་ཅིག༔ ཆོ་འདི་ལ་ནད་དང་སྡུག་བམལ་ཐུམས་ཅད་ཞི་ནས༔ འཆི་ཁན་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ 
པའེ་ནད་གཅདྲ་ཙི་ནད་ཟམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཆིག༔ བར་དོར་ཡངོ་དེན་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྩེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
¢ ྱ ི་ོ རར ༢༣༩༠༤༤༤༠༠ ༢ ༠༠༠༠ ལབས ་་ ༡༨༨ ལས 
# འདུས་པ་མེད་ པས་འདྲལ་བ་མད་པའ་གགས་ཇབ་པ རྩ་ཟུར་ཅིག༔ འཁོར་བ་མེད་པས་ནོར་ས་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པརྨ་གུར་ཅིག § ༈ 
ཀྐ སྩྱེ་བ་མེད་པས་འཆེབ་མེད་པའེ་ཚེ་ཐོབ་པའ་གྱུར་ཆྱིག༔ བསགས་པ་མེད་པས་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཏིང་མཛེནྷ་གི་ལོངས་སོད་ཕུན་སྲམས་ 
པ ུ ༤༣7 ¬ ‹ ༤ `; < རེས ༤ + ༡༩༥༠ -ཁ་ ༤ =¬ = ༠ ཧཾ ¶ ༠ ¥ ° ཚབ་ལུ ༤ ཅ ༡༩༠" ༠ ༤ རྫ * 
ཚོགས་པ་ཐེབ་པར་གུར་ཅིག ༔ ཆོས ས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྲུར་ཅིག༔ ལོངས སྲེ མ་ཤར་བ་ལྟ་བུཐེབོ་པར་གྱུར་་ 
ཧྱིག༔ སྤུལ་སྐཱ་ཉེ་ཟེའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཐོབ་པར་བླུའ་ྲིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 












ཅདྱ་སིདོན་བེད་པར་གུར་ཅིག༔ དེ་ཁོན་བཞིནདུ་ཐོབ་པར་གུར་ཅིགྲ༔ ཨོཾ་མ་ཏི་པྨདཱ་ནཱ༔ མགོན་ཕོ་སྨུན་རས་གཟིགས་དབང་ནི༔ 
དང་པེ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྩེད་ནས༔ ལམ་ལཱ་ས་བྱརུ་བསྫོད་བྱས་ཤིང་༔ ཕུའལ་ཡྱིན་པ་བྱར་ཚིགས་ཏྲེ འགྲོ་བའི་དོན་དྲུ་སུ་ 
བའྲགས་པ༔ _ བད་ག་ནི་ འཆེ་བའི་དྲུས་ཀི ཀྱེ་ཆ༔ རི་བོ་ཏ ་ཡའ་སྩེ་བར་ཤེག༔ ཨོཾམ་ །འརའཿ རི་བ་ཏ ་ལར་སྐྱེས་ན་ ་ནས་ཀྱང་༔ སྤནེ་ 
༢ས་གཟིགས་ཀིཞབས་དུང་དྲུ་ སྩེ་འཆེམེད་པའི་སྒྲ་བརྙེས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རི་འཐུང་བར་ཤོག༔ ཨ་མ ི་པདྨ་ཌཱ དཿ བདག་ 
གེས་སྒེཾན སྨོན་ལམ་ འདི་ བཏབ་པས༔ བྲ་གེ་བ་རིགས་དྲུ་གཾ་སེམས་ཅན་ནྣམས༔ ས་སའ པའོ་མྡིག་སྦྲི་བ ་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྡུག་བྷསྔལ་་ 
མས་ལཱས་ ནི ་གྱུར་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་ལས་ལ་རབ་ཞྭགས་ནས༔༔ ཁམས་གསུམ་ འབར་བ ་སྟོངས་ པའ་ཤེག༔ བགྲི (ཨོ་མ་ 





ལེ འེིི་༧༢༥ཐངཕ༧༩ ༤ ༩༢༧༧༧ཐ་ཨ་མས་ཁལམསཁས་ཆ་༅༧ས་༧༢༠༧༧༢༤༠མམ་ཁས་ཁསཁས་མ་བཅམ་ཆ་བ་མཆལ་ ༡ ལ་མཚ མམ ༡ ྕབས་ལ་མར་བཚལཡས་ 


ནཿ ཇི་པདྨེ་ཌྷཱཾཿ དུས་གྲསམ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་སླུ་གསུང་ཐུགས༔ འགྲོ་དྲུག་ཀུ: ་ལ་ཐུགས་རེའི་སྱན་་ ། 
¿། འདེམ ལའ ༥༤. འའ ༨ ༨ ར་རེ ས་ལ དཱ = ༽ ྩ ་ , བོལ ༤ = <. , ད 
' གྱིས་གཟིགས༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་མཛད་པའི༔ འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལྱི་བྲག་ཤིས་ཤེག༔ ཨོཾ་མ་ཅི་ 
„ པརླེ་ཧཱ འདས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ནས་དགྭ ད་ལྟ་སང་སྐྱ་ཧུས་སེམས་ཧན་འགྲེ་དེན་མཛད༔ མ་འོངས་སངསྤརྒས་འགྲོ་ ¦ ྣ 
ཇོ གུན་དན་ལ ་དགོངསཿ དུས་གྲས་སྦངས་ནཱཾས་ཀྱི་བཀྲིས་ཤོག༔ཨོ་མ ཌི་པདྨེ་ཤྷཱཿཡ གྲེརགཐུ་གསྔ་ཆེའི་སྦྲལ་པའི་སླྭ༔ འགྲོ་དྲུག སྦིབ ་སྤ ངས་འཁོར་ བའི་ ྣ 
གཡང་ས་གཅོད༔ བྱང་ནུབ་ལམ་འཇེན་སྨ་གསུམ་ས་ལ་འགོད༔ སིང་པོ་ཡི་གེ་དུག་པའི་བཟ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོ་མཏེ་པྨར་ཧཱཱཿ 

སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་དུག་ཡངས་ལ་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་མེ ཅདཿ འཇིག་རྟེ་ན་དབང ཐྱུག་འགྲོ་བ 
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ཞཿས་ ཞལ་བཅུ་གཉིག་ པྲ 


ཅི་མགོནང་ འགྲོ་ ཟྲོ་བའི་སྒྲ་བང།ཿ ་གནས་ མཆོག་ག གི་བྲཀ་ཤིབ་ ཤེག༔ ° ཨོ་མ་ མ་ཊི་ ཏི་པདྨ་ཧྲཱཾཿ ལེ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞི ཞིང་སྟོང་བརྒྱ་མཐོང་བ་ 


ཆོས་ལ་བར་ཆང་ཆེ། དྲ་རཱིང་གྒྲབ་པ་ས་ མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བརྒྱུད་ ཛོནྱ་བིན་༥ 


ནང་སྒྲབ་རྩ་ ་ཕྱག བརྒྱད་པ ཡམ་དང་བས་པའི་མངྐེན་ཏོག་ནི༔ ཨོཾ ཨོཾ་སཱ་བྷཱ་ཝ ཤྷ་སར་རྷཔ་ ཌུ 
སེང་པའ་ངང་ ལས་ཨོ་ ཨོཾ་མ་ཏ ཏེ་པདྨེ་བླཱ་ཞེས་པའི་ པའྱི་སྦ་ལ ་བརྟེན་ནས༔ བདག་ཉིད་འཕགས་པ ༼ནམ་ རུ 


ཅེས་པ་གོང་དང་མཚུངས༔ 


¬ 
ལ་པ ཡུམ་གསང་བ་ བེས ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འཁྲིལ་བ༔ དེ་ ཡང་སླ་མདོག་དཀར་ལ་ དམར་བའི་མ དངས་ཆགས་ 


རྩ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ རང་གེ་ མངེན་ རྟཾག་ ཁོལ་བྱང་བྱའ༔ཱ གནས་ལས་་ 


༤ 
ཞོཿ 


བྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རཾགས་ ལ་བཀོད འཁོར་བླཅ དེ་ང པ་ནྷིཿ རང་གི་མདུ དྲུན་དུ་པད་འདབ་ནས་ཟིམ་པ་ པ་བཞིན 


༦ ཛླ ་ཡ་དཀར་པེ་༔ རྱག་ གཡས བགྲངས་ འཕྲེང་ དང་ ° 


གྱིས་བརྒྱན་པ༔ྫ་ 


ཤཿ བྱསྲམས་པ༔ 


ད ལ་འཛིན་ཅིང་ཟླ་བའི་རྒྱ་ 


གནོན་མཉམ བཞག གི མྱལ ཟུངཙནཿ རྒྱ་བཁུ་སངས་རྒྱས་ ས༣་མེ་ ཿམཛད་དམར་ 'ངོཊ་3 ཆཉམ་བཞག་གྲྭ་ཕག རྒྱ་ཉན གཡོན་དུ་མ དུ་མགེན་པོ 


 སྐྱིལ་གྲུང་གིས བཞུགས་པ༔ 
རྒྱབ་ ཡོལ་དང་བཅས། ཏེ་སྐྱིལ ཀྲུང་ 


གཡས་ སྭ་འཇམ་དྭབུངས་ དཀར་པོ་ག གཡས་ མཆོད་སྦྱིན་ དང་ར གཡོན་ (སྭ ལམ ་ཡའེ་ སེང་ ་དུ་ཤེ ༢ ཕྱིན་གྱེ་ རོ ཏི ྦ 
ཨཏྲ་ 


གཡོན་ནྲེའུ་ལེའི་རྐྱལ་ པ་བྣསམས་པ་ ཿའགུག་སྔེན་པ་ལ 'ཞེན་རིང་རི་ ཟས་པོ་ཆེ 


གཡོན་དུ་སྒྲོལ ་དཀར་སྤུན་ བདུན་མ༔ གཡས་མཆག་སྩེ ་སེན་དང་དཱ གཡོན་ ཨྐ 
གི་བཞུགས་ པཿ དེའྲི་ཕི་ ཤི་རྲ་ས་ རས་ལ་གཡས་ སུསྙཾན པ་ཤཱཀྱ་ཐཱ་ ཐུབ་པ་ གསེན་མདོག་ སས" 





ཆོ སྐ ༅༅། ༡༤༧༦༩ 


(ལམས།།ས༠༦༡༣༦༨༢༡༣༡༣ ཅར ༄་ཀྔང་ཉཿབསལ་པ། ཆཆ་ཁབང་ཅབ་ཅ་ང་ཆཆསཆསཔ། མཆན་མཆར་འར་རར།༢༤༢༩༨ བལ༤༨-༤༡༨༤༧-༤༨༨༨ ` ༤པར༡༤--༧༦༦༡༡༡༤༤ རཔས་ཐལར རེ ༡༦ ༢༠༦/༡༠༠༩༨༤-བར༤རར འཛམ་ལབརས།རཔརསར༤ལསཏ ཆ༧ལ།་རཆགས་༢༠ར༥༧༧ར: 


བྱསས་ པ་གུར་གུམ་མ དྭག་ཅན་ ྱག་གཉེ་ས ་ཐལ་ས 
ྒ མོ་སྩྱར་བ༔ དུ་དྲུ་གྲུར་བྱད་རས ཟ་ཆོག 
་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ ཞིང་༔ °  དྲབྷུག་ བེའ་ཆོག་ 


བཏིངས་བ༔ 


རཱ 


རྡོ་རེ་གདེངས་ཞིང་ཐོད་པ་བདུད་ཙི་ས་གང་བ་འཛེན་པ 
ཛན་པ༔ ཟིལ་ བུམ་ འཇའ་འེད་འཁྱིལ་ བཿ དེའྱི་ལི་རྩས། ལ་ཤར་དྲུ་ 


ུག་གདོང་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་གྱུ༔ ལྕོར་ཕག་གདེང་སེ 
ལྷོར་ཕག་གདོང་སེར་མེ་ཞགས་པ༔ ཆུབྱཏུ་སེང་གདོར་དམར་མོ་ལུགས་སྡག་༔ དྲམང་་ 


མོ ལྫང་ཀུ་དྲིལ་བུ༔ གཡོན་ན་མས་ཞགས་ 
བི་ཤ ཡི སི ཞག ང། །ཛོན་ཅིང་བཞེང་སྟབས ་སྲ་བཞུགས་པ ་པའོཿ 
དངོས་གཞི་ལྭ༔ སས སརིང་ རི ་ 


མཆིཔླདར༔ ཞེས་པའོ 


222 






ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས ནས་ འོད་ཐུང་དམར་པོ་ ཞིག་ ཏུ་གྱུར སུར་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉེ ཉིད་ད དམར་པོ ཀས་ འོད 
ཡ་ཅ། ་མ་རེགས་དྲུག ུག་སེམས་ཅན་ཐམས་རདྱ་ཀྭི་ཝི སྤག སྒྲེབ་སྱ་ ངསཿ༔ ཧུར 
ཀཡང་པྱད་དུ་ གའི་ 


ཟེར་འཕྲོས ་པབས༔ འཕགས་པ་ མས་ མཆོད་པས མཉེས 
རང་ཉིད་འཕགས་ པལ ལོ་ཀ ླསཱ་མདོག དམའ་པེ་༩ ཞ༥ལ། ་གཉིག་ ཕྱག ་གཉེས་ ཐིན 

_ །ཞབ་ས་གཞིས་མཉམ་པའི་སྤྱིལ་གྲུང་དུ་བཞུགས་པ༔ ཞེདྱལ་རུབ་ 

གཡོན་ ཐོད་ཁྲག གབྣསཾས་ 


འདྭུས་ཡེངས་སྲུ་ཐུར་པ་ལས༔ 
གཡོན་པྱད་ཊ དམར་པེ པོ་འཛིན་པ༔ 
བྒདམསྭ་ 


འཕྲེང་བ ་བསྣམས་པ;༔ 
ཡོལ་ཅན་དྲུ་ཟུར་པ་དེའི་པང་དུ་ དྲུ་ཡུས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁྲ་མཾ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ༔ ཕྱག ་གཡས་གྲི་གྲུག་དང་༔ 
པཿ ཞབས 'གཉིས་ ཡབ་ལ་ འབྲེལ ་བ་ གཉེས ཀའང་རྲིན་ པ་ཆའེ་ རྒྱན་དུ་སས་ སྲས་ པ་ འེད་ཟེ ཟླ་གྲས་ གཟེ་ བརིད་འབར་བ་ 







སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཚ་དཔག་སེེད་དྭཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞུག་གི་སང་དུ་ཚོ་བུམ་འཇོན་པ ཞབས་སྩིལ་ཀྲང་ད དེ་བཞིན་དུ 
གནས་བཞི་ལའང་ཚ་དཔག་མེང་རིགས་བཞྲི༔ མདཛ་ནདྷ་རྡོ་ཇེའི་སྦུན་རས་གཟིགས་དཀར་པྩོཿ གཡས་བ།རིན་ཆེན་སུནརས་གཟིགས 
སེར་པོ༔ རྒྱབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་སྤྱནརས་གཟིགས་སྔེན་པེ༔ གཞོན་དུ་དོན་གྲབ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལྗང་གཱ༔ྲ རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་ 
_ འཁུད་པ༔ ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་པ་གཡས་ཐམས་ཅད་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕུག་མཚན་དང་ར གཡོན་ཐམས་ཅད་བླད བླིས 

ཟིན་པོ་མྱི་སནྱ་གིས་སྲས་ཞིང་ཞབསྐར་རའི་སླེལ་གྲང་དུ་བཞུགས་པ༔ འྲི་ཕི་རིས་ར་མཐེན་དཀར་སེར་དམར་ལཱང་བཞི༔ ཕྱག་་ིི 
གཡས་ཐམས་ཧད་རང་རྟགས་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་༔ྷ གཡོན་ཟམས་ཅད་ཞགས་པ་བཅས་པའ 









¿, ཨཾ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བྱགངས་གར་སབས་མཛད་པ༔ གྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་གྱི་མི་དཔུང་འབར་བླ༔ དོའྱིཝི་ 
རིས་ལ་ཤར་སྒེར་སྟག་གདོང་དཀར་མོ་ལྱགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ ལྷོ་སྒེར་ཕག་གདེང་སེའ་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ནུབ་སོར་སེན་གདོད་་ 
ཀྭ དམར་མ་ལཱགས་སློག་འཛི་ པཱ གྱང་སྒོའ་ ལ་གདོང་མལཱང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡེན་ཐསས་ཅད་བགངས་འབྲེང་དམར་པོ་ ༦ 
༧ བསྣམས་པའེ༔ྭ དེ་དག་གི་ ཟུགས་ཀ་ནས་འད་ཟིར་འབྲེས་པས༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅུད་ཉེ་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ' ` 
ལྟ་བུས་སྤན་དྲང་ས༔ མཆོད་པ་ཕུལ་ ང་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད༔ འཁོར་ལ་བགོད་པ་ནི ཐཾ སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་རང་བཞིན་ཚེ་དཔག་* ྒ 
མད གནས་ལཝའ་དཀར་དམའ་མཐང་སེའ་ལཱང་འོད་འབའ༢ མཉམ་བཞག་ཅོ་བུམ་འིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བྱ་བནཿ མགོན་པ་འགེས་ ྒ 


ྦ 
ྒ 





;: ལྐེ འའ ༤ འ ༨ 6 ༤༣༨༥ '' 
༣༽ཀོ་ རེ་གྲ 'ཤ2ཿ ་ཡབ་ཡམ་གཉིས་མེད་འང་རགས་པྨད་འཛིན༔ 
ལྔའི་སླྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ཱ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕུག་ལྔ༔ ཡབ་ཡྤམ་གཉས་མདའ་ཏོ་་ 


མས་ས ༥ ༩ > འུ '(༨། ¥ (་ 

༠ ཁ‹ , ༥ ཤབ * ༥༩གྭྭཾ $ ས༠༣བ = ས་རྔ་༤ པའི་རང་མདངས་ལྲོ་ཚུཿ 

ཤེས་ལཱ་ཝཱན་དུག་ལཱ་རང་བཞིན་གྲཾལ༔ གསལ འཆོར་འོད ལྔ་ཝཱཧཱ་ལ་ཤུ་ང ལིའི ཞྡིདབང་ད བམས ཁྲཾ་རྒྱལ་དྲག་པོ་*་” 

སྙོན༔ བད་ཆརཁྱབུང་པོ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བཟུགས༔ ཏྟ་སྐདྱ་ཡོགས་བྱ་ར་སྒོག་ཅིདི་བད་གདབང་ད་བྲད་་ ཁྱིམ་ས 

ཀིལ པག་འཚལ་བྷ་འདྩོ་ གིགསེ་དགུ་སཱ་སོ་གཅོད་ཅིང་ག གས་ཏ བགི འོྒོསཿཧ ཨོམ 

སྦྱ་ཅ་ཞགས་པྭ་གགསསྒོགཟིལ་བུམཿ སྣོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་༔ ཕོ རརའད་བང་ཀྲན་བླུང།། ག་ནི་སྡེརིགྲ༔ 

ལགས་སོ ི་བ་ཨས༔ བྲང་ཨ་ལའེ་རི་ཛཾཿ ཛཿྗབ་ྩོ༔ བཛྲར་དྲ་པྨད་ཀྲམབྷརྔིནི་སྙརྟིྲ 
བྲའི སཙོང་ཟླ་རཏྲ ལ་འོ དེ "༢" འུ ` ༤༢༩ {| {ནན 


དིག རླ 24 










སྨ 


སཾ 


གསོད ས་པའི་སྒྲ ཤ་བ རྟེད་ 


གས་པ་ནམེས་མཆད༔ སེཡས་ཅ དེན་བསྤྲ་ཚུར་འདྲསྣ་དྲི ལ ཐིམ་དེ་ཡོཿ ཡོངས་སྲུ་གྱུའ་པ་ལ ལས༔ 
འཕགས པ་སྱན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིི་པ༔ སླ་མདོག ་དཀར་པོ་ཤེལ་ ལྟར་འཚེར་བརྩ ཕྱག་དང་ཐོ 


སྔ་བུགསཀར་ཐིལ་མེ། མོ་སྱར་བ༔ 


གཡས་ འོག་མཤེལ་ ཕིང་དང་ གཡོན་ འོག་མ་མེ ་ཏོག་ དཀར་པ་ པོ་འཛིན་པ༔ པཿ 





ཤྲ ཨོཙཱ་པྲད་ཏ་གཱ་ཏ༔ བྲུས་གྷོ་ད་ཧ་ཡྭཐོ་ལ་ཧཱ་ལྭ་དཱ་ལཱ་དཱ་ཕཊཿ ཁ་ཤོ་གྲུ་ར་ཡེ་སྲཱད༔ ཨ་རལེཧོ༔ ཛཿ 
' གྲུབཧྭཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བླསྒྲབ་པ་ནི༔ ཡྭ་སྣཛཱ་ཁས་སྱང་ས༔ ཟེ ་ོ ཕྱག་བཞི་པའི་མངོན་ རྟོག་ན་ 
རྟག ནས རང་སེམས་རིཿ་ ཅདཀའ་པ པ་རངྷ་མ་ཚག་ དྲག་དང་བཏྲས་པ་ལས སའོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཏཱ 


རང་ཉིད་ཇ་བ་ཐུགས་ཆེ་་་ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 


ˆ 
༦ 
༦ 


--------- ~~ ---༠ཕ༡༢༠༤༢༤༤༨-༨༠༥༨༨༢༢༠༤༤-༢༤ པ༢༤པ༨ཇ༨ ༨-༨༨༨༤-༨༡༥༨༨༤ཿ༣༤པ༨༢༧༢ཕ༨༨༤༤༢པཔ༨༤༤ ༡༧༢༠ ༧༧༤༠༧༨༠༡༤༤༧༠༤ ༢༤ ༤༡༧༨ ༤༨༧༤༧༨༥༨༤༨༤པ༨༤༧༥༣༦༧༥༦༧༢༧༦༧༧༧༢༩༥ཟལ་ལང་འཆང་ཐམ་ཆཆན་མཿ་ 
' 


། ཞབས་ རྡོ་རེ་སྱིལ་ ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ༔་ 5 ཞལ་ འཛུས པའེ ཆངངས་ དང་ ལན་པ༔ྩ | སྩན་ཞི་བའི་ཉསས ་དང་ལྡན་པས་ འགྲོ་དྲུག་ལ་་ 
ཐུགས་ཆེས་གཟིགས་པྲང རིན་པོ་ཆེའི་དབབྱུ་མནྭར སཱནྱ་ཧན༔ མ་གཡྱ་རཱན༔ དཔངྱ་རནར སེ་རག༔ ཡག་གདུབ༔ མགུལ་ 

རྱ དོ་ཤལ སེ་མ་ཿ ་དེ་ དེ་ལ ་སེགས་པ་རིན་པེ པཆེའྱི་རྱན་དང་ ༥ ཚོགས་ ཀྱེས་གླས་པརྫ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ དུ་ཝྡན་པ་ཅིག་་ ངུ 

དྲ་ནུཌཱ་ ཡང་ན་སྟོང་པའ པའི་ངང་ལས་ ཞལ་གཙག་རྱག་གཉས་ སལ ོ་ རོན་ ིག་ིི བདག་ གི གིས འཇུགས་ པ་སྦྱན་རས་ ངི 


༧༅ 





བུད་མེད་ལྷུན་གུབ་དུ་འབུང་བ༔ པྨ་ཟུའི་གདན་སྟེང་སྔ་རྡོ་རྲ་སྐྱིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུན༔ ལྷ" 
བུགས སྔ་རེ་ཆིན་པོ་ ལ་ཆོས་ལོངས་སྦྲུལ་གསམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཆེས་སྐུའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱིན་རླབས་རང་འབར་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཏཱི་ 

ལེ པདྲེ་ཧྲིཾཿ སྤྲལ་ པའི་ཆོས རྒྱལ ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནསཿ མགོན་པེ་སྤྱན་རས ་གཟིགས དབང་གླབ་ ཟབས་ནི༔ ཡིནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ ྦ 

2 ཉིད་བསྟན་ ཡངོ་༔ རྒྱུན་གྱི་རྒྣལ་འ འབྱོར་བྱེན་རླབས་ རང་འབར་ནེཿ ཧཱིཿ ཀུན་གཞི་མ་ བཅས་ལྷུག་པཊ ་པའི་རང་མདངས་ནེ༔ ཆོས་གྱི་ཌ 
དབྱིངས་6 ས་འང་ ང་བུང་སྱོན་རས་ གཟིགས༔ ཞལ་ གཅིགྲ་ ཡག་བཞི་གངས་ ( ཉེ་ཤན་ ;¡ར དང་པ་རུ་ བའྱི་ཕག ་གཉིས་༔ བ་ཆ མྭ་སཱར༔ 
འོག་མའི་ཕག་གཉེས་བྲགང་འཕྲེང་མེ་ཏོག་འཛིན༔ ཞལ་འཛུམ་ཤང་དབིབས་དང་ལ་སྨན་དཀྱུས་རིང་༔ རིནཆེན་སྣ་ ཆོགས རྒྱན་གྱིས་ 


མམཤས་ཚང་རབད་ཁངལས༡་ཆཆམ་ཁངཊར་འགསསཆལ་འ་མབརལ་འབན་བལ་ས་བབ་༡འ་ལགས་༡་༣༧་འམངན་འཚན་༨༨༢༠༨༩༧གགཆཆ་༦༡༣༤ འཇོལ འཛ་གཁང་འ་ཆང་འཆསས 


ཁྲ་དཔུང་མཛཾས༔ དབྱ་གྭ་གེན་འཁྱིལ་ཅོད་པ། འོད་དཔག་མེད སྣ་ཚོགས་པདྨ་བའི་སྟེང་དུུ་སྱིལྲ་གང་བཞུགས༔ འོད་དང་འོད་ 
ཟེརྭ་ད་བ་དཔག་མིད་ལྭའིགས༔ རང་ལུས་སྦཱ་ལུས་ལ་མཆོག་དེ་ལྟར་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་པྨད་འདུབ་ཇུག་ལྟེ་བ་ཧྲཱི༔ མཐའ་བསྐོར་ 
ཡུག་དུ་ ག་དང་སྨྲ་སྒྲོག་ཞིང་འཁོར༔ྩ སྣང་སྲིདེ་ཀུན་ཀྱང་འོད་གློང་གྲ་མའཾ་ངང་ཌཱ བསྒེད་རོགས་དབྱེར་མེད་བླང་ངེའ་མེད་པར་བཟླ 2 
ཨོཾམ་ཌེ་པྷརཾ་དཱ༔ གཉིས་པ་ལོངས་སྒུ་སྤན་ཟས་གཟིགས་བྱིན་ཆུབེས་ནུ་རྒྱུན་ནི༔ ཧཱིཿ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ལུག་པའི་རང་མདུངས་་ 
ནྲི ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་རང་བྱུང་སྩྱན་རས་གཟིགས༔ རམ་དག་དྲི་མེད་གླྭ་མདོག་དཀར་ལ་འ ཆོར རྩ་བ་ཆོས་སྒྲའི་ཕྱག་་ི་ 
གཉས་ཟལ་མ་སྱའཿ༔ ཡཡན་ལག་ལོངས་སྐྲའི་ཕྱག་ནི་དང་པོ་ན༔ སྩོན་གྱེས་མེ་གས་པདྨ་དཀར་པ་འཇཾན༔ ཉན་མངས་ངབ། '༨༠"' 











^ བྱེད་རིལ་བ་སྤྱི་གླུག་ཐོགས༔ྣ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེར་མེད་མདའ་གྲའུ་བྷསམསྔ༔ ཉིང་ལག་སྤུལ་༥། 
༠ སཱཱའི་ཕྱག་ནི་དང་པོ་ན༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་བསངས་འཕྲེང་འཛིན་༔ ཨ་དྭགས་བགྲེས་སྐོམ་སེལ་བའེ་མཆོག་སྦྱིན་“་ཌཌ 
ཤཱ མཛད༔ཱ འཕྲོ་གཅོ་དོན་ལྡན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐའ༔ ཞབས་གཉིས་པྱདའི་གདན་ལ་མཉམ་པར་བཞེངས༔ དུས་གསུམ་བདེ་་ _ 
4 བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱིསླ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཧུན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས , ནམ་མཁའ་ ་བཅ་ཁྲབ་པའི་བྱདང་གཅག་་ ཡི 

ཞལ༔ གཟི་བཅིད་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐ་རུགསལ༔ ཐུགས་ཀར་པྨད་འདབ་དྲུག་ལ་བར་པླཱ2 མཐའ་རྐར་ཡག་དྲག་རང་སྒྲ་སྦྲགས 


ཞིང་འཁོར༔ སྣང་སྲིད་གུན་ཁང་འོད་ཀློང་སྒྱུ་མའི་སྲཱ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་བཟླ༔ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨ་དྲཱཾཿ 





གསུམ་པ་སྤྲལ་ སྒའི་སྱན་རས་ གཟིགས་ནི༔ པཱིཿ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས 'ལྱུག་ པ་འི་རང་ མདངས ནྷི༔ ཆོས་ ཀྱེ དབྱེངས་ ཤས འད་བྱུར"""” 
སྱན་༢ས་གཟེགེས༔ ནཱ་མ་དགྲ་དྲི་མེད་སྒ་མདེག་དཀར་ལ་འཚར༔ ཕྱུག་སྟོང་འཁེར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་༔ སྤན་་“༽ 
སྙོང་བསླལ་ ང ་བཟང་པོའི་སངས སྨ་རས་ ཧོང་ ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ངེ དེ་ལ དིར་སོན་པའི༔ བླ རན་པ སྦྱན་འས་ག ་གཟིགས་ ༣ ཕྱོག་""ཝ 
ྣ འཚལ་ ་བྷསཾད༔ ཨས ཏི་པདྨེ་ཧྲཱཾ༔ ནོ༔ གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲེ ག་མའྭི་སྦབ་ཐབས་བཞུགས སོ བསྒྲབ་ པའི་ོ་ 
གནས་ནྱི་ 'ནྲི༔ རསྲིའོད་འམ༔ དབེན་གནས་ སུ་ཕྱིན་ལ༔ མངལ་དམར་པོ་ པོ་བྱས་ སྟེ ༢ བུད་མེདྲ་ཁི་མངལ་ འྲག་དང་༔ མཚལ 
སྨེན་རྭ་ཆང་དང་སྩར་ལ ཐྱུག༔ ° བྲེང་པ་ དུས ་བ་གཅྲིག་ པར་མཆལ་ དང་བཟང་དྲུག བྲ ཧ་སྙེན་ ནྨ་འཔྨད་རྟཀཱ་ སེས་ པའི་ས་ བོན་དེ་ རྣམས་ 














་ྒ ཆང་དང་སྦྱར་ནས་རིལ་ བུ་བ བྲས་ཏེ་ཛང ་ཐེད་པ་བཀང་༔ དེ་ནས་བསྟེན་པ '་བྱ་བ་ནི༔ ཅི བུགས། ས་ཆེ་ཆེན་ ་ 
པོའ་བེད་རིམ ་དང་ ལྡན་པས་ ཡིག་ དྲུག ་འབུམ་ཆོ་གཅིག་ བའ དེ་ནས སྒྲ་བ་ པ་བྱ་བ ནིཿ རང་ཐ་མལ་ རྒྱ་སྙ °དམའ་པ་ 
 ལས་འོད་ཟེར་འཕས༔ ནྲམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བསྲེགས༔ འད་དྲུ་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་གསང་བ་ ཡེ་ཤེསྦྱའི་མཁའ་འཐོ་མ་ 
 སྒུ་མདོག་དམར་མེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ༔ ཞབས་གཉིས་པདྨ་ཟཱའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ཞལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་་་ 
བཞུགས་པ༔ བྱག་ གཡས ཀྱི་དང་པོ་ཊ གི་ཁུགཌ འག་ཆ མ་རལ་གྲེ གཡོན་ངང་པ་ པོ་ཐེད་ཁྲག༔ ཤོག་ ཅས་ ཁ་ཤ ཀཀ བསམས་པ པྲ 
ས་བའ་ འགྲེ་ཟྭ མ་ བཞིས་ པདྨའི གདན་ལ་ཞབས་ བཏེགས་ པའི་ཚུལ་ དང་ཌྷ 2 སྤུ་ལ་རུ༔ རུས་ ཿཔའྱི་རྒྱན དྲུག ་གེས བརྒྱན་པ གཅེར་བ་ག་ཟི་་ 


རར 

















མདངས་ཧན༔ ལྷ་འྭ འདེ་མི་གྲསམ་ དབང་བླྣསས་པ ་གཅྱིག་ ་བྷགམཿ འི་ཐ ཐུགས 'ཀའྲ་བུགས་རེ་ཆེན་པ པོ་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ ཟི 
མདེག་དམར་པོ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡསས་མྲ་ཏིག་གི་ཐེར་བ་འདིན་པ༔ གཡོན་པྱན་བྱས་མས་པ༔ ཞལ་འཇུམ་པའི་ 
མདངས་དང་ལཱན་པ༔ ཞབས་ཉི་ཟཱའི་གདུན་ལ་བཞུགས་པྭ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆྣ་ཚོགས་ཁྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེས་ ཌཱ 
དཔའི་རུལ ་དུ་བསྒོམ༔ བཟླས་ ས་པ་ནི ཨོཾ་མ་ཅི་པྨད་ཧཱ༔ དུ་མ་གྲུ་༅ན་མ་པྭཱའྭ༔ ཧ རི་ནི་ས་ ཧཱ ཞེས་ བཟླས་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་འདོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ གསང་བ་ ཡི་ཤེས་བདག་ལ་ ཐོག༔ བདག་ནས་འོད་ཟིར་འཕྲོས་པས་ལས་བྱེར་མཁའ་འགྲོ་ 

༤༥ བཞི་ ' ཕོག རྡོ་རྔ་ཨཁའ་འབྲོ་ གཾ་མས་མི དང་ལྷ་ དབང་དུ་བསྡུས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ གོ་སས་ མི་ནོར་ཟས་ གྲསམ་ དབང་དྭུ་བླངསྭ་ 

















ནྡོ པདྨ་མཁའ་འགྲོཿ སས (བུར་མེད་དང་ ཟས་ནོར་དབང་དུ་བ དྲ ལས་ཧྱི་མཁའ་བྲགོ་། མུས དག་ དང་བགེགས་ 
༦ དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ ཐེད་པའི་རིལ་བུ་ ཡདང་དངོས་ 'གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ བཅུད་ལ་བསྡུད་པས་ལྷུད་ལྷུད་གེང་བརབསམ༔ རྟགས་ ནྙིཿ རབ་ རྫས་མང་ 
འབྲིང་རྲོད་དམརོ་སྙད་ ཞེས་ སྣ་ཚོགེས་པྲེ བྲིབ་འབྱུང་༔ ཐ་མ་ ཡང་བུད་མེད་མང་པོས ་མངོན་་་ 
དེ་ནས་རིལ་བ་འགའ་ 

ཆེ ང་དུ་ ཝ།།བའ་འགྲ་བ།་ མ་འཁར་དང་ བཅུས་པ་ ་པ་བསྒད་༠6༥༔ 
དངོས་གྲུབ་ཐེབ་པར་བསམ༔ 


ཡ དུ་འཕེལ༔ དུབ་ཐན ཐོན་པ་ འབུང་ང་༔ ངོ་༔ 
སམ དུ་ཟས ་ནེན་ཁྱེར་ནས་ འོང་བ་ དང་༔ ༦ རསྲི་ལམ དུ་ཡང་བུད་མེད་མང་ པས ་བསྟེན་བསུར་བྱེད་པ་ འབྱང་ངེ་ཧ ངོ་° 
རེ་ཨེ་ མཆེདྱ་བྷ་སཾ༔ རྒྱ་ཤག་ལ '་སྲགས་ པའི་དྲི་ ཞེམ་ པའ་མེ ཝྲར་ཏེཿ ° 

ར༣ེལ་བུ་འགའ་ཆང་ལ་ བཏབ་ནས་ འཐུང་ངོ་ 


ཕྱེ་མར་དང་རིལ་ བུ་བདུད་ཚི་ས་བསམ་ལ་འབྲལ་ལ༔ 


དྭ 
ཌ 





རལ༩༥ 


རིལ ་བ་འགའ་དར་དམར་གྱིས་ ཐུམ། ལྭ་ཐེར་པར་ མ་བྱཅུག་ ཤ་བཅང་ཱ ཙི ནར་ཟས་ གྲསམ་ དབང་དྭ་འདུ་པར་འ ་ཟྭཿ སཾ 


ང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རཾ༔ ཨཱ མཁའ་འགྲོ་མ་ ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་ 
བྲིའ་བཅེས་ འི ྱ འགྲེ་བའེ འདྲོ '་མཛད་ ཡེ་ཤེས ཌཀྲི་སཿ ཀིས ཏཱ བྱིན་ནླབས་༢ 'ལཱས་ངག་ ཡེད་ལ ་གནང མཛད་མཿ་ ¬ 
ཡེ་ཤེས ཅར ཕྱག་འཚལ་ "བསྟོད༔ གེ་བ དུ་ཆགས་མདངས་ སྭ་མདོག་ དམརཿ༔ ཐུགས་ ཇེ ཡེ 
ཁྲོས་ སྭ་གི་ཨ་ ་པ་ཚར་གཅོད 'རྱིང་ཛཱ རྟེད ཉན་ས ས་དགྱ་ཅབབདའ་བྲམ་གྲསས༔ རི ། 


ཁྲག་ཁ་ཙཱཱ་གཡེན༔ ཐབས་ཤེས དབེར་མེད་པྨྨའི་གདན་ལ་ བཞངས༔ ྦ རིག་ པའི་གཙོ་མོར་ཁོ་ ཅ'་ ྦ 


|¿‹ བཞི་ཡིས ་བཏེགས༔ ° 


པའི་སྐྱེས་མཆོང ་མཆག་ཨུ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གློང་པས། 





ཅ།བའ་འགྲེ་༠ འབྲམ་ དང་བྲཅས་ ཀྭ་ཡག་འཆལ་ བསོད 
གླང་ལོ་ ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཆོས ་བྱར་ལ། ཀོངྲ་བུ་ རུ་ལྷ་ཁང་ནས་བཏོན་པའོ། 


༤ 
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ཇོ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ 'ཅན་རས ༣ས་གཟིགས་ངན་སོང་རང་གྲེལ་ལས་ཞྲི་དག་གཉིས་ཀྱི་བིན་ 
འབེབས་འདྲོཀྲི་ཕང་པོ་བཞགས་སོ༔ 








ཨཿ 
སྒོ་གསུམ་བ རུལ་ཤུགས ་དང་ པ་ལན་པའི་རྒྱ་རལ་ གྱེས་བྱིན་འབེབས་དྲག་པའོ་བྲོ་བརྡུང་ འདྲེ་བས་ན་བར་ཆད་གང་ལ་ 


ཌོ།།མེ།ཏཱ༡ངཝརཛཾང༔ ཨམ་མ་ པ་ཆེ ཆི་པདེ་ཧྲཱཾ རྐྱེན་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི གི་བར་ཆད་ཞི་ བར་འདོད་ན༔ དཱ 


སྲི བྲ ཤི 
ད་ཨ ཡི་ངའྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ ཏེ་པདྨེ་ ཧཱཱཾ༔ ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་ པོ་འདིར་བཤེགས་ཤིག༔ མེ་ཕས་་ 
དིར་གཤེགས་ཤིག སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ འཇིག་ཏེན་དབང་བྱུག་ 








ྦ 





`༡༠༠༨༨༧༢༠༨༨༨༨-༩༨༨༧༤༡༧༦༧༠༨༥༦༧༢༤༧༤༢༠༤༡༢༩༠༩༢༩༨ "འར༠--རལཿཆབ༩ར ༢༩༤ ༤༤ 





འདིར་གཤེགངས་ཤིག༔ རེ་འགྲོ་བའེ་མགོན་ལྭ་ཐོན་ཙོན༔ གྣ་གསལ་ལེ་གཟི་༥། 


'ན 
བཆིད་མྭ་རཱུང་ཅཾག༔ གསུང་མ་ ༩ིའི་སྨྲ་དབྱངས་མ་ཆུང་་ 'ཆིག༔ 
རྗེ་འགྲེ་བའི་མགོན་པོ་བྱེན་ཙ་ན༔ཱ 

















བུགས་ ཞེ ཞི་བའྱི་པིན་ནབས་༔ ངེ ཆུང་ཆིག༔ 


ད གེངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡ་ལ་ལ༔ ག་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་ཆོགས་ཤིགས་ ྣ 
སེ་ཤིགཿ ཐྱིན་བླརླབས་ཀྱི་སྤིན་ཕུང་ཐཾཿཧ ཐས་སེེ་ཐིབ༔ ཟུགས་རའི་ཉི་ཟེར་ཏ་ལ་ལ༔ ཉསས་ཀྱེ་འཇ་ 



















ཚོན་ཝ་ལ་ལ༔ བདེན་པ འི་འབུག་སྲ་འུ་རུ་རྨ་རཾ སྙིང་རྗེའི་གློག་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ གཟི་བརྗིད་་གི་སེརྦ་ཆེན་ཤ་ར་ར༔ 
བྲཆསས་པའི་ཆར་ཆེན་སེ་ལ་ལེ༔ ངྒ་རལ་གྱི་བྲ་རྒ 'ཁང་པ་ལ མས་གྱི་རུ་བེ་བེངས་སེ་བྲེང་༔ དུག་ལའི་མེ་ཆེན་འབར་བ་་ 








༥ 
ཛའ ྭ 


སུད་ཞལ་འ 'གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པ༔ྩ གྱག་ གཡས རྡོ་རྔ་བྲེ་ཧོཊ ་ཅོན་ བསམས་པ པྲ གཡོན་རྡོ་ཆྗ་ཐོ་བ་ བསྙམས་པ༔ སུ་ མདོག 'དམའ་པོ་ 
ཐེ་རཱའི་སྡེང་པེ པ་འདྲ་བ༔ གདན་ ཉི་ཟླ་པདྨ་བགེགས ལི་སྟེང་དུ་ཞབས ཾགཉིས་གྱད་ཀྱིས་ འདོར་སྟ་བས་ སུ་བཞུགས་པ༔ ཞལ་དམར་ལ་ 
རྔམས་པ་ཐ མཆེ་བ་གཅོགས་པ༔ སྱན་དམར་ལ 'སྡང་ མེག་གཟིགས་པ པ༔ ཤང་ནས་བྐས༢ ་པའི་རུང་འཚྲུང ས་པ༔ ཞལ་ནས་་* ?“‹ དུ 
བསྐལ ་བའེ་མེ ་འབའ་བྱ༔ ཐེད་པ་ པ་སྐ་མྨ་རོན་གི་ཐེང་བ་གྲ ཤལ་ གསོལ་བ ལ་རེགས་ ལཱ་ཕེ་ས ་ལྷུ་ཚོག་དང་ཡན་ལག་བ 

པ༔ ཞལ་ ནས་ཧཱུཾ་ཧཱཿ °ངང་ཕཿྭ་ཀ་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པང སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ ད་ལི ་བརྡ་བེད་པ༔ དྲབུའི་གཙུག བག ཏོར་ན་རྟ ་མགོ་། 
ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་སྒོག ས་པ༔༔ ཁྲམས་གསུམ་དབང་དུ་འབ་ལ་ བྣ་བ༔ བརྐ ཡ་པའི་མེ ་ངབང་ འབར་བའེ་དྲ་བས ན་བླའུགས་་ 


སོས་པའི་མེ་ཏོག་དྲ་པུངས་སེ་དྲཔང་ར གཡས་ནས་དཔའ་བོ་དྲཔུངས་སེ་དྲབང་༔ ཱ ཟུང 
འགོང་པོ་གནྭ་རལ་ལོགས་སེ་ལོག༔ འདྲེ་མྭ་སང་ངན་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཡེ་དྭགས་སྐང་ངན་ོ་རེ་རེ༔ རྒྱལ་པ་འཁྱུན་ 


པ་དེངས་སེ་དངས༔ ཟིན་མོ་གྲན་ལོ་དེད་ ལང་སེ་ལྕང་༔ 
ད་ ངས་སེ་ལྷང་ ༔ ཟྲག་བགེགས་ཕྱཾ་མྨར་ཉ་ལ་ལརྭ 
དང་སག་བཝལ་ཕྱིར་བླཟོག་ཅིག༔ ཨཨོ་མ་ཏི་པྨརཾ་རཾཿ 

བདུད་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུརརེ ༔ 


གཡོན་ན་དཔའ་མོ་ཁབས་སེ་འབ༔ 
ས་བདག་གུན་ཆོ་ངེ་དེ་རིརྟིར གཤིན་རེ་གྱུན་ཉན་་ 
ནད་དང་སུག་བྲ་མལ་སངས་ ་སང་༔ བརྩ་ཅཏང་་ 
ཨོ་པདྨ་ ་ཀྲིཊ་ཧྲཱཾ ཞེས་བླཟས་པས ༤ 
གཞན་ཡང་སྲེ་གསུམ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ལ་ 


ཨོ འདྲེ ་མེ་གསམ པ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་༔ དེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལས་ལ ལ་བཀོལ་ ནས་ བནྭ་དུ་ ༥ 
ལ འཁོལ་བར་ འགྱུར་རོ༔ ཅེས་སྲལ་པའི་ འེ་སྐྱེས ་ཀྱ་ཆོག་ཨོ། ཨོ་རྒྱན་འ ཤས་གྲཡོ་ ཕོ་ཟློང་པ པས༔ གླང་ལོ་དཔྱིད་ཟླ ར་བཞི་ཚེལ་བ ་བུ་ 


ལ། ཀོང་བུ་རུ་ལ་ ཁང་ནས ་བཏོན་ པའ མངྒ་ལཾ།། 


ད 
ད 
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ལྐ ༧༢༢༩ 


་པོ་འཕགས་པ་ སྤྱན ་རས་ གཟིགས་ ངན་སང་རང་ གྲེལ་ ་ལ་སཿདཀྱིལ་འ འཁོར་བསྒྲབ ་བབས་ དབད 
གེ་ལག་ ལེན་ རྣམས་ བྲགས་སྭེ་ 


ཁར 
སྭ་ེ་ཆེ 
༦ 


ས་ 











༦ 


ཞལ་སྲ་ནཔ༔ 





ཤ༡༡༨༧༦༡མ༢༧༧༢༤༧༡པཔ༧༧༠༧༠༠པ༧༢པ༤-༨༧༩ ཤབསཔ་བཟསརསརཟལཅཿཉལས།་ཉ༤རང་ར་༨༨༨༧༧༦༧-རརབཿརརལང་` མེ) 


25 ཏོ།།མྭཾ།དྲདངོཝྲཚྭ།།རྱ།དདྲི༔ ་ཨོ་མ་ པ་ཏི ཏི་པདྨཾ་ཧཱཱཾཿ སྲལ་ པའི་ཆོས རྒྱལ་ སོང་བཅན་ སྒས་པ པོའི 


༡༡ 


འཕགས་པ་སྦྱན་རང་ ་གཟིགས་ཁྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འོན་མིཞེངས ་པར་འདོད་པའི་གང་ ཟུག གིསཿ 


དང་པོར་ས་བརྟགས༔ བར་དུ་སྭ་པངས༔ ཐ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་མ་ཐོག་མར 'བཀྲ་ཤེས་ཡིད་ ྦ 


དུ་འོང་བ༩ ༤ ཆི དང་མི་ཟ ཤྭ།་ ༣༥ ཡིན་གྱིས་ དབང་ སྭ་བས་ཤིང་༔ ° གནོད་ པའ་ཆེ་ འགྱུར་བའི་ དབེན་གནས་༢ ༼༽' | 


(ཚམ༧༡༠༩༢༦༠༦༢༦༣༣༣༧༢༨༤༩ " ` ༡༠༤༨ བ༡༢༠༡༤༩ཿ༤༧༤ ལ་ 


༠༠༠ 


` =གསརབབབཤར།--རརར༤ ༨༧༧ར༧༤༧༥༨༧༧༦༧༧༧༧༦༦༠༣༦༦༡༧༢༥པལཔས༤ བསལ ༡༨པལསར =་འ༠༠༠༦ པསས་༨༧་ ༢༩༦༤༤༡༨༤༢༤༨༨༡༧༦༦༨༦༧༦༨༧༠༤༨༩རར༧ 





ཤབརཔརཆཿའརརརཿཏ་ཉལ་མཆའནཿཿཿཿཿརཿཉརར་ 
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༤ 
(ནཿ 
༤ 


ཞབས་ ཀྱེ་ས་ བཅགས ངོ 


ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད: 


༦ སོགས ་པའེ་ ཡན་ཏན་དྲུ་མ དང་ཝན་པ་ གྲཅིག་དགོས༔ 
གྱ་ཞའ ནས ཌེ སྦྲང གནས་ཡང་ས་ ཕྱོགས །བྲག་ཤིས་ཤིང་ཉམས་ དགའ་བ༔ 


སྤཱལ་ ༡༥འེ་ཆེས་ རྒྱལ་ཉིད་ 
གྲེབ་ བེབ་ གོང་ ཅས 





གནམ་འཁོར་ལོ་ཚི་བས་བྱམདྲ༔ ས་པྱད་འདབ་བྱད༔ ལོག་བྲལ་་ 


པུ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་ བ བ་ལྟ བུ 





མདའ་ཕྱག རྒྱ་བསྙོལ་ བ་ལྟ་བུཿ དེ་ཡང་ 






25] 


ནུབ་མཐ་བྱ་ ཤར་དམའ་བྭ་ བྱང་སྐྱོས་ པཿ ལྷཾ་ཿ གཞོལ '་བཿ ཡེ ཞིང་སྨན་སྣ ཐུ་ཚོགས་སེས་པ༔ བྲ ་ བུ་ལོ་། ཏེག ་མང་ བཿ 
བྱ་སྐད་སྙན་ སློགས་ ང། པ་ནིའབ༔ ཟ་མ་ ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ཤིང་ཉམས་ དགའ་བ༔ བྱིན་ཆགས་ཤཾངེ་༔ '° ཧོ མི་རྒོད་དངུ་ག་ཟན་གྱི གྱི་གནོད་པ 
མེད་པ་༔ མི་ཆ མ་ཡི་ཤྱི་རྒུ་སང་མེད་པྱ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཊཏ ་བུ་གཅྱིག ཨུ་བླ་མཔ་ པར་བའོ དེ་ཡང་དང་པ པོ་བརྟགས་ པ་ནྲ༔ ཞཾ་བ་ལ་དཀར་པ ཤུ 
ཧྭས་པ་ལ་སེར་པོ༔ དབང་ལ་དམའ་པོ དག་པོ་ པོ་ལ་མཐྲེ བྲེང་ནགེ ་བུག་ན་ ལེགས༔ གཉིས་ པ་ས་བླངས་ བནི༔ སེ་ཡེས་ དབང་ ༠ 
ན་རིན དང་ནོརྭ་གིས། བསྡུར ཊ སེ་མ་ ཡིན་གྱིས 'དབང་ན་ ༨༥༨ ་གླུད་ཐུལ༔ ° བདེན་པ ་བདར་ཆོས་ བཤད་དེ༔ གསུམ་ པ་བྱིན་གྱིས་ཿ*ཌ 
བླརབས་པ་ནི༔ རང་ ཐུགས ཆེ་ཆེན་པའི་ འི་སླར་གསལ་ཏེ༔ ཨོཾམ་ཏི་ ཏེ་པདྨེ་ཛ ཧཱཿ ཨ 'ལེ་ཀ་ལི་བརྔད༔ྷ འབག ་རྩེ་ག ་ལ་སོགས་མི་་ 





༤ ཤག ག- ཤེ ཁྲ རཾ ༤༡༢ ,ར÷., བོ 
རེ 9 གཙང་བ་ ཟམས་ཅཧད་སྭ་བྷ་ཝ ལན་བདླུནྱ་ཐས་ཕྱངས༔ ར་ཡ་ཁ གིས བྲསགས་གཏའ་བླག་ཞིང དཱ 
ད་བཟང་དང་༔ སྨན་སྣ་དང་འན་པ་ཆ་བྲསས༔ ཐུབ་པ་ཝ་དང་འགས་གསུམ་མགོན་པ་སོགས་ཀྱ་ག ཟངས་བ ཟླས་ཏེ་བྱིན་བརླབས་ 

° ྐ ‹”- ༨ ¬ ‹ ༣, རར ,=+༢༨ ༨, ༢༡༢༢ ༤ དེ ༢༢༥ ༽ , ༣ ༢ ་ ༨ ར་པ ༼ ༥. ༽ 
བུའཿ དེ་ནས དགྱལ་འཁའ་ཐག་གདངབ་པ་ནེ༔ ཤིང་བལ་ལ་སུམ བསྲལ་བག སྐུ དྲེ ཡག་དྲུག་ཉེར་གཅོག་བཟླས ནས་འད་ཟམེའ་ 


















ཅེ་ཡེང་བྲག་ཏ་བྲསས་ 'སིག་དག་གི་ཤྲས་པརཿ ཛར བོལ།་ཞ། 4 པ་བ ; བེ 

ཙ བང་བགཏུ་བགམ༔ ཡང་ཡེག་དྲུག་གི་ཤམ་བུནཿ དུ་ན ཙཀ་མྫངལྷ་ཐཱ༔ ཞེས་གནམ་ས་བར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟཛིག་ 

བཏབ་ཅིང་༔ སྟང་ལྷ༔ འོག་ཀླུ བར་མི་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟམོས་ཅད་འཕགས་པ་སན་རས་ག ཟིགས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོའ་དུ་ 

བསམ༔ དེ་ཡང་ཕྱོ་ནང་གསང་གྲསུམ་ལས༔ ཝེན་ལྱ་ཕྱི་སྤྲབ་ཁྱི་ཚུལ་ལ་བྱེ་ན་ཐིག་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་ཌ བརུ་དྲག་གད་བསོཌ 
-  ྫྦགྲགཀཀཀཀ ྣབ་ྣ་ཤྨིཾྨྱཾ་ྤྣྔྤྐུ་ྩ¿ྷྣཛྒྣ' ༤ `° ༄་ 


དེ་ལ་ཕུགས་བཞིར་ཐིག་བྱ་ནད་བྱསད་གདབ་ཏེཅ 


གདབ་ཕྱི་མ་བསྲེ༔ བཞི་པ་ ཐིག་ཆེན་རང་སར་བཞག༔ 


དང་པ་ པ་བྱེད་བསྲེ་ཕྱི་ ཕྱི་མ་བསྲེ༔ རཾ 


གཉིས་པ་གཞི་རུ་བྲས་བར་བ༔ གྲསུམ་པ་ཕྱི་མ་ 
ལྔ་པ་དབུས་དེར་མཐའ་གཉིས་གདབ༔ དྲུག་པ་ཕྱེད་བསྲེ་ཕྱེད་མ་བསྲེཌ 


བདུ་ ་པཊ་བཞི་རུ་བྲས་བརྱ་བར བརྒྱང་པ་ཕྱེད་བསྲེ་ཕྱི་ ཕྱི་མ་ བསྒོ `; ཆེས '་གསུངས༔ དེ་ལ་ཕྲ་བང་དང་པོ་པླད་འདབ ་མ་བཞི་པ༔ དེ་ 


ཡི་ཛི་འིམ པདྨ་འདབ་མ་ བྱཅུ་གཉིས་ པ༔ གྲསམ་ པའི་ཆྭ་ཆུང་ལ་ འོད་ཟེར་གྱི་ 
_ པའི་ནང་མ་ལ་ ་ཡ་པདྨ་རཱ་གའི་རྩི་གས་ པ་བྱ༔ བར་པ་ལ་ འདོད་དེན་སྐམ་བ༔ 


གྱི་ཕྲེང་པྱད བཞི་པ་ལྷ་ཡི་ཁྱམས་སུ་བཞག༔ ལཱ" 


ྱི་རྲིམ་ལ་རྣའི་ཕ་གུརཾ དྲུག་པ་ནང་མ་ལ་དྲྭ་བ་དྲ་ 


ཤེད ཕྱི་མ་ལེ་དྲི་རུཀ༔ བདུན་པ་རྟ་བབསམ་བཞི༔ བྱ་ཧད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་གདགས༔ འཁེར་ཡུག་རིམ་པ་གསུམ 
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དཀིལ འཁོརྦབི ་བའྱཿ 


༤ པར་རདངས་བམ་པ་ ཟུ སཿ གསང་ ཡག་དུག༔ བྲགས་ 
དགས་ཇས་བཀོདཔ་ལྱ པས་གཏོའ མ་མཆེད་ཛརའ་དང་གསང་བ། རཿ དྱགིལ་འཁོར་ཚྱི་རྒྱན 


མདའ་མེ་ལ ཡོང་ནལ་ ཐེ བུར་བུ་དེ རྣམས ཕྱོགས་ བཞེ ཞིདང་ཟཟུ་བྱན་ནོ ཟིད་རུད་ ལིབར་བའགས ་སཾཿ དེ་ནས་སློཿ ་སྔཾན་འགྲོ་ གྭོ་གྐྱབས་*་ི] 


ད་ནྲི་ུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དིལ་འཁོརི་དྲུ་ཞུགས་པ་ལ་གྲསུམ་ཏེ༔ སྩོར་བ་དངོ་ས་གཞི་ ་ 


མཇངུག་ གསུམ ཆེ དང་པོ་ པོ་འ ་གཉིས་ཊ རས དཔོན་སློབ གཉེས 'ཀའི་མརྐྱེན་སྟ་ གེན་ནྱིཿ དུས་ བཟང་ ང་བ པར་ཤིན༔ གཞུས ་ 


ཞིང་འཚ་བ་མེད་པ་ལ༔ 



















བཀྲམས༔ 


འདབ་ སྟེང་དུ་རོད་ པཏ༔ ལོར་དབྱུ་རན༔ ནུབ་ཏུ་ཀ་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་ ལ་བན་པའི་སྟེང་དུ་༔ 


པའར་སྤྲ སཾ་ན་ཚྲཀྲི་ ལྷཿ 'གྲངས་དང་མཉམ་པ་ བཀོད༔ ཕྱི་ནང་གི མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ 


༡༧༤༤༨༧༤༧༤༢༤༥༠༠༡༩༣༣༦༦ཛ༧༧༦༤སཔ༠༢༢༦ར)ན་ 2£ ༧༢༤༡༧༤༢༩༡་ = ༡༢༠༡ ཁོས་-ོ་ལ་འཆ ང་བ་ས "༧ ི་ོ ༧༧{༡རྒྱ་ ༩ ཚོང་ར ཀྐ ༡༠༦ ༧༤ 


བྱང་དུ ནོ་ཆེ་རཱིལྲ་བབཞུག༔ གཞུན་ཡང་སྐ་ ཏེན་དྲུ་ཤེལ་ཐེར་ཅ ཆོས་འབྱུང་མེ་ལོང་ཆུ ཕི 
ཡོལ་བ་བྲིས༔ རང་ཉིད་དཔའ་བོ་ བོ་རྟ་མགྲེན་ ྦ 


༨མམརལནམརབསརརརཔཔརརརབར -འ༠མས༦སཁཉས་མཆའ་ཁལ་བཅམ་མཆསཉས་པཉསལ་མ༤བ་ཁམར་༤བ༡༡ས་»ཉ་བབ་མཁར་་བཟར་བང་° °  -༨༧༨༠༧༡༤༨༨༡༤༤༠༩༤༨༡༨༨པཛ༩༨༨༨༤༨པ༩༨༤༨པ༧༽༨༡༤༨༤༡༤༨༤༡-༡པ༠༠༤༡༠༧༤༨༡༡༤༩༤༨༧༤༧ར༤༠༩༤༤-༩༤༤༤༨༨ར༧༠༤༩༧༧༧༤༧༠ྟ༠༧༠༤༤༨༩- 


( ནོ དབང་ཚ་ས་འགོད་པ་ལྔ༔ བུམ་པ་དཀར་པོའོ་ནང་དུ་བུམ་ཛ་ས་ཉེར་ལ་དང་༔ གངས་རུ་ 
དང་༔ བ་དཀར་མོའི་འོ་མས་བཀང་ཏེ༔ ཤིང་འབབས་བུ བུ་ཅནྷ་གི་ཁྭ་རྒྱུན༔ རྷ་རྫས་དར་རྒྱ ་གྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་; གྲབད་ཐག་་ 
༡༩ དཀར་པ་བཏང་༔ སེང་ལྡེང་ཛུར་པ་ཏ་མགིན་དུ་བསྐེད་ལ་ཁ་རྒྱན་བཙུག་སྟེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དབྲས་བཞུགས་སོ༔ ཤའར་གྱི་པད་* ཟེ 
` 
ྒ 


སྨན་ རའེ་ མངང་ལྭ གྱི་ཁར་རིལ་ བྲ 
མས་ིཚམས ་བཞིའར་འགོད༔ སིི 











༠ (ནཾ འགུང་གཞུགས་མ ཆད ་བསྟོད་དང་ བཅས་པས་ བྱིན་རླུབས་བྱའོ༔ྱ་ ཀ་པ ་པ་ལའི་བདདདྲ་རི་འྷི་སྙིང་པོ་ ནཿ ཨོ་ 
བྲར་ ༦ ་མཱ་ ཏཾ ལི ་དྲཱ བྒ་རྒ་རཊ་ བརྒྱད་ཀྱིས ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ ༩ །གུཊ་ག ་གཞུགླ་བྱའེ༔ དྱ་ཀིལ་ཊ འཁོར་འ ལ་རྒྱན་འ འགོད་སྔགས་ ནིཿ 
¿¿ མ་ ཏི་ པདྡེ་ཛཱཱ༔ པུ་ཛྙཱན་ ཅྲྲ་ས་མ་ཡ ཏིཾ་ལྷན་༔ རྒྱན་རྫས་ འགོད་དྭོ་ གཉིས་པ་སློབ་ མའི་བྱ་བ ནིཿ ཕྱི་རེལ་ དུ་ལས་བུམ་གྱིས་ ; 
° ཁྲུས 'བྱེད་ཉྱིང་ཌ ༔ ཞང་ དྲུ་ཟྲིད་དེ་བགེགས་ བྐད་ ལ་ཁབྱག་ འཁའ ་མཆད་ འབུལ ་ཧིད་དུ་བཅུག༔ མི་དང་ ཐུན་མོང་གེ་ 'གདམས་ (ངག ༣༤༣༢ `; 
བྷྭན༔ མངྫལ་དང་བདུནྲ་ནམ་དག གིས ཚོགས བསགས༔ ཕྱག་བྱས་ ཞིང་མི་ཏོཊ ཏེག་ཐོགསལ་ ཐལ་མོ མོ་སྱར་ཏྲེ༔ དྱཀྱིལ་༠༠ 
འཁེར་དུ་འཇུག པའེ གསོལ་བ གདབ་ ་པ་ནི༔ སེབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ ་དགོངས་ས སགསལ༔ཿ བདག 'མེང་འདི་ ཞེས། ་གབྱ་བ་ལ ཐུགས་ 


"༨༤༢༠༤༢༦༧༧༢༤-༠༩༥༢༤༠༤༠༧༠ལ༠༠༢༢༧༠-༤-༢༢ཿ༧ཆ༣༦༢ཿརམ་ཿམཔ་མཆལ༡༠ ¦ 

















ྡེ་ཉེན་པོ་ལ་དགིལ་འཁོར་དུ་དབང་བླགར་དུ་གསོལ༔ ལན་གྲུསམཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་ཕྱིན་པ་ནིཿ རིགས་ཤྲཱི་བཱ་ཉོན་ ་ 
ཤག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་དམ་དུ་བཟུང་བར་འདོད་པ དེ་ལེགས་སོ ར དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ༔ གྱབས་ས་འགྲེ་བ་དང་་ 
སྡོ་མ་པ་བཟུང་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤེག ངེ ཅེས་བརྗོད་དེ དེ་ནས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ བཱ 
འདྲུ ཤེས བསྐྱེད་དེ༔ ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས༔ ཁྱད་པར་གྱི་སྔོམ་པ་ག སུམ་ནོད་པ་ནྲི་ སངས་རྒྱས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ། 
དངར ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ལ་ཆོགས་དང་༔ སེབ་དཔན་བ དག་ལ་དགངས་སྲ་གསུལ༔ བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགཔ་ཡཨིས༔ དུས་ 
མ་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནྷི༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མ་མཆིས་བར༣ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཟཱ་མ་ཡེ་དས་མཁའ་ 















ན་མསློད་རིངདེ་དག་གི བླསབྱ་བ་སོ་སོར་སྟོན་པརྱ་བའྲོཿ ད་ནས་སོབ་མ་ནམས་མ་ཡེངས་པར་མིད་རུ་གཅིག་གཏོད་ཁ 
དད་གུ་ས་དྲག་ གཔའི་ཧཾ། ཐསེ་ནས་གསལ་ བ་གདབས་པས༔ བདེ་བར་ ཤེགས་པ ་ཐམས་ཧུད་ཀྱིང་ ༈དབང་བླསར་ཞིང་བིན གྱིས་ རླབས་་ 
པར་བསྒོཾསཊ ཞིགྲ་བས༔ ཧྱེན་འབེ བས 'འདིནྱ་བའྩོ༔ _ སྭབ་ ཐོབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ ་བུམ་ པ་སྲཾབ ་མའི་སྤྱི་བོའ ༢་བཞག ་སེུ ཧྲིཿ བཀྲ་ཤེས། < 
བུམ་པ་ལྷ་ཡེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ར ཐྲགས་ རྗེ་ཆེན་པོའ་ལ་ ཚོགས་ བྲའགས་ པའི་གནས༔ གཉེས 'སུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་༥ ༤ 
ཀྱི་ཆུས༔ རྐལ་ ལཱན་རྭཾགས ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བླསར་བས༔ ཤྲས་ ས་ངག་ ཡེད ་གསུམ་ བག་ཆགས་ གླེབ་ ་བྱང་ ནསྣ % རུས་གསུང་ 
ཟུགས་ས་འགྲུབ་པར་ཤེག༔ (ཨོ་མ་ ཊི པདྨི་ཧཱ ཀཱ་ཡ་ བཀྐ་ ཚྭ།་ཨ་ཐཾལྦཾལ་'ཨཱ ཨཱཿ ཞེས་ བརྗོད་པས་ རེ་ བཾ བ་ལྭ་ ལ་ནམས་རུས་ 


~----~=༅--=༅༡--2༡-`༡ ༡༩༠༡༩༠༩༤༡༡༡༡༤༧༨༩༠༡༠༠ཝ་༢༧༣ ༡མ༡༠༨ཟ༧༡༤༡ ༤༡༡༤ ༡ ༡༡༡༨༤-༡-༡-༨--༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡--- 





2 ཡམ:་གརར་ཐདཁམ8ར༦༡།༠པལད༡པ༣༡༠༧༤༨༨༨ྟ༢༧༨༨༡༧༤༨༥༤༡༡༤༤༨༡པ༦༤༧༠༠༤༨༩༽༨༩༨ཕ༡-༡༧༨༠༢༧༢༧༦༩༤༡༤༧ར༢མ-༢རར་༢༤༦༡༧༢༦༤༤༥༧༤༡༤༤༠༡༠༠༤༤༢༤༩༤༢༩༤༤༤༢༤༤༡༡༡༡༤ ༢༠༩༡༡༡༡༤༡༤-༡༡༨༡༡༤༤༡ ༡༡༠༩༤༡༤༡༡ 


„ (ནཾ ཤཱས་ ཡ་ངག་ ཡེད་གྲསམ་ གྱི་སླྲེབ་ པ་དགྲ་ནས་ ལྷའི་སླ་གསུང་ཐྡ ཐུགས་དང་ དབྱེར་མེད་པར་བསམ་མོ༔ སཿ དེ་ན པ གྲུ 


རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲིཿ _བདེ་གཤེགས་° 'འདུ་ས་པ་ལྷ་ ཡེ་དབང་༔ 
་པོ་ཡེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ཐེ་བ་ཤེག༔ (ཨོ་ སཾ་ ཏྱི་པདྨོ་ཧྲཱཾ༔ 





དེ་རིང་ ཁྱེར་ལ་ བླསར་བརྡ་བར རིགས འདྲུས་ཐུགས་ ་རེ་ 
སྭཱ་ཀྲ་རཱ་ཏི་ཀ༔ ཀཾ་ཡ་ཨ་ ཞྲི ལྷ་དབེང་ལུས 


༼ ད་ཧ བསྒར་བས་ ཐ་མལ གྱེ་ལུས་ ས་ངུག་ ཡེད་གསུས་ དག ནས་རྒྱ རྒྱ ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲུ་ སྲ འགུབ་ པའི་མསེས། པཿ སྔ བཀྲིས་ ནྲི ཌྷ སྤྱན 


རུས་ གཟིགས་ ༈དབང་ཐུགས་ ར་ཡ སངས་རྒྱས་ཀྲུན་ གྱི་དབང་ མཆག་ ནྲི ཌཱ 


གི་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ ཆེས་བརྗོད་དྲ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ནས༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ན༔ ་ 


དེ་རིང་འོདི་ལ་ བླསར་བ་ ཡེས ཐགས་ རེའི་མཆོག་ 





¿63 


2 »༤---༤༨༤༤༨༤༢༤-༢-༡-༢༤༡༨༠༨༤- ---- ༤-༡༡༡༨༩༧༤༤༤༩༨༡༡-༨-༡-༨༩༤༤ ༡༡༠༨ བསསསར༨༡༡-༩༡༡༧༡༨༡༤ ༡ ༡༨༡༨ ° བབབམམགམས༠༤ “༡༩༤༨༡༤༡༤༤༠༤༤༨ ༢༩༤ ༢༤༧ 













༤༨ ༤༨༽ 


ཀྱི་སུན་ 'ཟུས་གསེལ་ ལྟར༔ ལྷ་ ཡེ་རུ་ནི་ དག་པ་ ཡེསྟ༔ཿ དེ་བཞིན་བདག་གི གིས གྲཱ་ཁྲུས་ གསེལ མེ་མ ཏེ པདྨེ ར་་ བཾ 
(ཨཔྲེ་ 'ཐི་འྭི་ མཿ བཀྲུ་བ དང་བཏུང་ བརྱ་བའྱ༔ བུམ་དབང་བསླར་བས་ཀུན་ གཞིའི་ན་མ་ཤེས་ ་གནས་སྲུ་དག༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུ 
ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ་སྐྱེསཔྫ སངས རྒྱས་མི་ ་བསྩོད་པ ་དཔྲལ་ བའི་སྟང་དུ་བསྒོམ་ལ༔ བཿ རྡོ་རྔ་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་བསླར་བས༔ གཏི་་ ; 
` སྲག་ནམ་པར་དག་པ་ཡི༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཐེགས་པ་མེད་པའི་བཟ་ཤིས་ཤེག༔ དེ་ནུས་དྲབྱ་རུན་བཀེན་་ 
_ ཡཿ ཨོ་རྭཏྭཱ་ཨ་ཐཾ ཉིའྱིལ་མཾ༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ ཉེན་སངས་པ་ང་རྒྱལ་གནས་སྲ་དག༔ མཉམ་ །་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་སྐྱས༔ 
བཅྲས་ རར ནཱ བ ག་ཡས་ པའ དྷ ངཱ དུ་བྲཟུགས་ པར་བླམཿ ཧཿ རིན་ཆེན རིགསྤ་ཀི་ ཙྱ་དབང་བསྒྲའ་ 








€ 
༧༧༩ 


€ ་ 





དལ ༤ ; ༥༡ང ༥ ” ༥ ༤ ད རོ ཤེ 
ཌ ཤེང རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ སངས་རྒྱས ང་བ་མཐའ་ཡེས་ལག་པའི་སྙེང་དུ་བཞྲགས་པར་བསྒོས་ལ༔ ཏྲ པྨད་རེགས་ཀྱི་ད་བང་ 
ཐམས ༤ ་ 


༨ ༩ ྲ 
ཤེས་རའབ་མཆོག་གིེ་བྲག་ཤེས་་་༥་ 


ཧྲུར དྷརྨ་བཛྲ་ཨ་བྷཾ་འིུ་ཨཱཿ 


265 


ཅེས་བརྗོད་པས༔ ¬ 
སྩེས༔ ° དན་ཡོད་གྲུབ་ ༤༨ 
༡༧༧༧ ༤ སངས་ ,༄ ༣ ༄ པཿ་ ; 
དག་ནམ་པར་དག་ ཟླུམདན་པ་དྲན་ ¦ བྲ་དབགཡིད་པའི་ = སཱ ལཱའི་ རོལ་མོ་ད 
ྷ ཱ ༥=། བོ = ༥ས།་ རས, ° ་ཞཤས་ ༤༽ ° ° ,རྲྭ༽ `¬ ༥ །གེ་ བཿ 
བྱིང་ས་ཡེ་ཤེས་ བཅོམ་ མ་ང་པྨདྨ་ རྷང་སྭཱརི གྲིིག་ཡས་གུ པའི་བ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་བང་བ ཤས་རྒྱུད་ཏ་ 
སྲས ཅེས་བརོད་པས གཤས་ཤབ་ བླག ༔ ཕཱ 
ངཱ ས ་ གྱ ་ ༠ © ' ༤ 
། ་བ་སད་པར་སང་མཛད་སྱེ་བིིབྒགཆ སྔ བཤས་དབང་ཐུག་ལབའེ དེ་ནས་ 
ྫ ང་མཛད་པྱི་བོར་བགླེས་ལ༔ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་ ད གས་པ་་་་ 
 ི་བགིམ་ལྱ༔ ཟླ བདེ་གཤིགས་འིགས་་ ཐོས 
, ་ཁབབང་་་ 















ྭ ནཿ ཟི མ་ བླསར་བས༔ པ གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པ་ཡྭེ༔ ཆོས་དྲབིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐབ་ནསར༔ ཏིང་འཛིན སྒ 
མཆག་ག་བྲཀ་ཤས་ཤག༔ རྔ ཅེས་བརྗོད་དོ དྲེ་ནམས་ཀྱིས་མའེག་པ་ཝ་གནས་སྲ་ གནས་ཡཤས་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྲསར འག་པ་ 

¿3 ལརྫ་ལས་དུ་བྱས་པས་རེག་པའི་དབང་ཞེས་བྱའོ༔ བུམ་དབང་གེས་ལས་སྨིན་པས་ལུས་ བ་དག་ནས་ལྷ་བསྒོ་མ་པ་ལ་དབང་༔ 

ཉཱ འབྲས་བུ་སྲལ་པའི་སྐ་ཐོབ་པ་ཡེན་ནྫ༔ དེ་ནས་གསང་དབང་ནི རྫ་བྭ་བ་མའི་པང་སེམས་དང་ཛ ཤྲེས་ བ་ཅཟ་༥ཡེ་མཚལཿ 
གར་བ ག་གས གནས་གསང་དབང་ནིང ཚ་སྭ་བ་མའྱི་བང་སེམས་དང་༔ ཤེས་འབ་མ་ཡི་མཚལ༔ 
ཅུགང་གུང་རླ་མཱ་ན་མས་ ཀ་ར་བུ་འམ་དང་སྨྱར་ཏེ་འལ་བུ་སྨེ་རའི་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་གོཅ བདུད་ཆུ་དཀར་དམར་བདེ་བ་ཆེན་་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཐཾ་༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ྫ་ས་རྣམས་ཡེག་འབྲུ་བཞིའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ལ༔ ཐེབ་ 


ཟར 
༥༦༠ 
ཨལ 


-=--= --~--=--=-- = ངོ་ད་དྲིབ་ ` ༽༽འི་གནས་བླའི་ནས་འོད་ཟེན།་་་༥ 
སྲིན་གིས་ནིལྭ་བུ་བྲཟང་ལ༔ སྤེ་བོ་མཐིན་པ་སྟིང་ཁྭ་ནམས་སུ་རེག་ཅིང་ཟིན་ཅིས་བླམབས༔ ཟུ་མའི་གནས་བཀ་ནས་ ད་ད 
འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་གནས་བཞོན་ཐིསྔ༔ བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ཏན་འབནལས་དང་དའ སྲ 


རིཡ་བུ་ཁར་བྱདུག་ཏེ༔ 







རཱ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ༔ བྱརུད་མཆོག་བདུདྲ་རི་འི་རང་བཞིན་བདེ་བ་སྐྱེས། 
ཡབ་ཡྱམ་གཉེས་མེད་སྙོམ་འཇག་བངྱ་རུབ་སེ་མསྱ༔ སྐལ་ལཱན་རིགས་ྱི་བུ་ལ་དབང་བླགར་བསྩར ལགངས་ལ་བདྡ་ང་ི་ 
སླ་བ ལེ་ི་ི་ཉི་་ བི་ངེ་ལ་ས གོ བབཤོགརི ཨོ་མ་ཇི་བླད་དྲིཿ བློ་རོ་རྙོཏ་མ་ཧྭ་སཱ་འ་ཨ་བིའྲིལ་ཨཱཿ ཞེས 
མཆག་མྱརང་གྱར་ནས༔ ཤས ངང། ཡང་ཁ བད་བྭ་སུ་བར་ ཞག །ཿཔདྨ་ཧཱཿ ས རོ ཏྲ ¬ ཧོ ` ངཱ ༤. 
བརྗོད་པས༔ རླ་མོང་བ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་མི་བྱེད་པའི་ཉམས་བཞིར་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ དེས་གསང་དབང་ཐབ་༔ ངཔ། སྨན་ངག་པ 


༢» །ས༨༨༤༠; 


„ ༦ཾཿ སྒྲེབ་པ་དགུ་ནས་ངག་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡེན་་ 
ནཿ དེ་ནས་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁི་དབང་ནི༔ བདུད་རི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས༔ རང་གི་ཟུགས་ཀ་ནུས་འོད་ཟིར་འཕོས་པས༔ 
ཤཱ སེང་གི་ལཱ་ཆོགས་ནམས་ཨྲི་བུགསདམ་ཙྱི་རྨུད་བླསལ་ནས་སུམས་པར་ཞུགས་པའི་སྫོར་མཆམས་ནས༔ བདེ་བའི་ངེ་བྱ་བུང་སེམས 
ཙཾ ཀཱ་པ་ལར་བབས་པར་བསྒོམ་ལ༔ ལན་གསམ་འཐུང་དུ་བཅུག་ནས་ལ་ཚོགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཡུལ ནྲས༔ བདེ་ཧེང་ག ། 
ཉམས་ནམ་མཁརའི་ཁམས་སྲ་མེ་ཤོད་བ་བསྐྱེད་པར་བསྒོམ་ལ༔ ཧྲུ རཱ ཐབས་ཤེས་དབེར་མེད་བདེ་བའི་བཅུད༔ ུ ཕུག རྱ བཞི་ན 
ཆས་ཀྱེ་དབྱིངས༔ དགའ་བཞིེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཆེ༔ ཟག་མད་བདེ་ཆེན་སྩཾལ་བར་མཛད༔ ཨོཾ་མ་ཏི་པླརྨ དྲཱཿ ཧང ཏྟ 

























རཾ ༽ = རོ ོ ཤུགས་ འ་འ རེང ་བེར་ལཕྲས་རོར་སྔོང་ས་ར་འལེ་བེ་ལ་པ་བག 

པཛྟ་ཛཱན་ཨ་ཐཱི་འྷིལ་ཨཱ༔ ཞེས་བརོད་དྲོ༔ དེ་ལ་གྲསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིད་སྩྲིན་པས་ཉེན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་དག༔ འབྲས 
| ༤ ཱུ ༨ སམ ་ྲེ ༤༠ ༽ = © ; འ $ ¢ ( ༤ ལེ ལཔ་ ¢ ༢ ྲུ © ༤ ཅྭ ° $ ༤ ངཿ $ བེ 

བུ་བདེ་བྲ་ཆེ པའྷིགཱ་ཐོབཿ ཆནུུང་སེམས ཅ་པ ལ་དབང་བའ་ལས པ་གྲྱ་སཿ ད་ནས སྔགས་དབང་ངག་ཡ་བསྐར་བ ནཿ ཡུ 


དུག་པ་སོ་སོར་བླ་མཾ་བའམ༔ ཡང་ན་དྲངུཡ་གྱིས་ཟྲིས་པ་གཅིག་བུགཏུད་དེ་སབས་དང་བསྐུན་ནོ༔ ཡེ་གེ་འཐླུ དུག་སལ་སུ་ཆེ 
འཕྲུལ་རྡུག༔ འགྲོ་དུག་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ཁྱིར་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས༔ ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའོ་ཡང་སྙིང་ཡིགེ་དུག༔ སྐལ་ཝཱནཱ་རེགས་ཚུ་ 
གུ་ལ་དབང་བླགཀར་བསྭ་ ངག་གི་སྒྲི་བ་པ་བག་ཆགས་ཀྲན་བྱང་ཞས༔ ཐུགས་རེ་ཆེན་པའོི་གྲསང་དང་དྲ་བེར་མེད་ཤེག༔ (ཨ'་›' 


'ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱིཿ ཨོ་མ་ཌི་པྱདེ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་བདྲུན་བརོང་ལ་བླམས་པ་འབོག་གྲོ རྒྱས་པར་བྱེད་ན༔ ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་རེའེ་ 






( ཉྭ ནས བསླར་བ༔ ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་ པའི་དབང་ནི༔ ཕྱི་སྦྲབ་དུས ངུས་ དངུལ་ཐ 'པྲེས་མའི༔ ཨོཾ་མ་ ཇི་པདྱེ་ཧཱཾཿ 
སངས་ རྒྱས་ ཀུན་གྱིས་ བྲ་པགས ་གྱུར་པའི༔ དྲམ ་ཆོས་མ་ལས བླངུས་ པའི་ བཅུདཿ འྲགོ་བ་ ཀུན་གྱི་ དཔལ 'དུ་ཤན༔ ཡི་གེ་དྲུགེ་*་} 
ཿ པའི་དབང་གཅིག་ བསླུར༔ སངས་རྒྱས ཀུན་གྱི་ སྙིང་ པའི་དབང་༔ ངེ དེ་རེད ཁྱོད་ལ ་བསྐུར་བར་བྱསི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས 
ཱླ ནས་ནི༔ རེགས་ས སཾགས་རྒྱལ་ བའ་དབང་འདི་བསར༔ ཁི ཨོ་ནྷཾསཱིན་པའི་པ་རེལ་ཕྱན་ སེར་སྣ་ མེད་པའི་བཅོམ། 'ལྡན་འང འདསཿ2 འི 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཆས་ཀྱི་སྒ༔ དབང་བགྐར་བྱིན་གྱིས་ནླབསཏྲ་གསོལ༔ མ་ནི་བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ འྲོ་ ཟོ་བ་མེད་་ 
ྦ པའི་བཅོམ། ལྡན འདྲས༔ བདེ་བ་ཆན་པོའི་ལོངས 'ཡོད་ཚོགས༔ དབང་བསྒྲར་གྱིན་གྱིས' ཆླ་བས་ ཏུ གསེལ༔༔ ཇི་ནྲེ་རུལ་ འྲིསས་ 


!༢༢༧༧༧༦༠༡།།༡༩༧༥༦༦༠༢༣༦ཿམཆ་རམརཿ "3 ༡༡༦༩༣༦༣ཚན༠ 








ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཉེན་མོངས་སྩོན་བྲལ་ང །བཅོས་ལཱཿ ཅམ་ལྡན་འདས༔ སྐུ་གསུམ ཡུན་གྲུབ་ 
གསེལཿ པད་ནི་ བསམ་གཏན་པ་ པ་རེལ་ ཡྱིན ནས་ག ཨེང་མད་པའི་ང བེས་ ལྡིད 
དབང་བླགར་ རྭ་བིནགིསྣ་ནབས་ཏུ་གསེལ༔ མེ་ནི་བླ་མོ་ཆ 'འགྲུས་ཕ་འོལ་ཕྱིན‡ ལི. 
བ་ཚེ་འི་འགྲེ་ གེ་བྱ་ཁབ་པའི་གྲསང་ དབང་ བསླར་གྱིན་གྱིས་ནཱ་ ཆཱབསཏུ ་གསཾལ༔་ ་ཧི་ཤེས་༢ང ་ལབ་ཡ་རོལ ཕའི འཕྲོན་ ས་ཀྱུན་་ 
འདུས་བཅོམ་ མ་ལན་འདས༔ མཐུ་སཾབས ་གཅོགྲ་ཏུ་བྡྡས་ པའི་ཐུགས༔ དབང་བླསར་བིནྲ་ཤིས ནབས་ ཏུ་གསོལ ༨ གསུང་ 

ི་གྲེ་དུག་པ་ པ་ནོ་རེའི་སླ༔ བ་ངས་ རྒྱས། ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ཆས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲཾ་ན་མེད་༔ དབང་བསླུར་བྱིན་གྱིང ི་ ཧུ 


༡-༨༨-༨༨༩༤ ༡༤༨ ༡--༡༨༩༤ ༤༤༧༤ ༡༩༠༤༠༧༢༧༩༤༠༠-༧༠༦༩༧༥༠༧༧༧༢༧༢༢༢༢༠༧༠༢༤༢༢ཟས་ས།༢༢༢༨༠༧༧༦༧༠༠༦༠༢༩༩༤༩༦༠༢༧༠༢-༩༦༢༥ར པ༠༠༢༧༢༠༩༦༠ཟ༢༠༢ཟ༢༠-༧༢༠༠༤༨ 
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2 ་ རླབསཏུ་གསོལ༔ དབང་བླགུར་བའོ༔ ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནིི༔ ཨོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལཱ་དང་ལྡན༔ མ་ནི། 
བུགས་ཇྔ་གུན་ལ་ཁྱབ༔ ཇི་ཡེ་ས་འགྲ་དྲུག་འདྲེན་པར་བྱེད༔ པདྨ་ཀྱིས་སྔག་བྣམལ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ མེ་ཡིས་སེག་མི བསྲེགས 
པར་བྱེད༔ ཧུ་གེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས༔ ཡེ་གྲེ་དུག་པའི་བྱིན་བླནབས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམས་སེསས་ཧན་ཐམས་་ ˆ 
ཧ་ན བར་བའ་ལས་ལ་འཁད་པའ་འགུའ་ སྤལ་བ་གུནྱ་གིས་ཟིན་བླ་མབས་པའི༔ ཡང་སིང་འཇུམ་པའི་གེང་པ་ཤེ་ ༤ 
ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ཡནཿ དོངོསྲ་གབབ་གྲན་གྱི་ར་བ་ཡིད༔ རེ་རས་བསསློང་པའི་རས་ཀ་ཡམནུ ངན་སོང་དགག་ 
པའྲི་སྷ་མ་ཡ ྱ འཁོརི་བ་སཡ་བའྲིགས་ཡ༔ སུན་པ་གེབ་བའྲི་སྒན་མེ་ལྙིརཿ དུགྫལ་འཇོན་པ་པའི་དཔའ་བ་ཡན། 





བ་ཡིན ད་ང ན་བཅོས་དུ་མ་དང་རུ་ རྨ དྷཾ་ཾ 
ལེ་མེ་དྲ་པང་ཡིནྲ༔ སྣག་བསྔལ་བ ང་བའི་ཐོ་བ་ཡིན༔ མདར པའནེ་བོ་ཆེ༔་ ཨིགྡེ་དུག་ང 
ཕྲག སྒྲིབ་བཟཱ བྲསགས་པའི་མེ་དྲ་པར་ ཡེན སི་ར ཅེ དུ་བླམས་པའེ བའ་བཅུདྱ་ གཅིག་ཆིཌི ཧུ གུག་པ ཆས་ཉེདྱ་བངྒ་རྭབ་་་ 
རཾ ཅྭ་བདནས ཧད _> 'དཀར་ཆོག གྲས ༥ ར་བའི་རླག་ 
བསས།་ བླསྣཾམ་གྲས པར་ལ གྱེ་ར་བང་ནི༔ ཆེས ས་དབྱུག་པ། ཇི པྲར ས་པཿ༔ སྨུགྲསུམ 'ཟང་ ཤ ༡༤༨ ྦ 
འཇི་བླཟོབ། ཤིག༔ དེ་ནས ཤུག་པ ཟ་བརྔེས་ འང་བུང་ བའི་རྟགས་ ས་གཅིག་པ ངཿ བ་མེད་པ་ ངར སྣ་ ་ཆོགས་ འ=འ་བ རེག ༢ 
སྲེསསཀི་ རྟགས་བའ ་དོག་དཀར་པོ སེབ་མའི་སིང་ཁར་གཏད་དྲ ༩ ཟངྱ་བླང་ ཤྱ ག་སྐྱེ་ སོངས དྲུག ནི་སྲཱ་དྲུག ཡེ་ཤེས་ དྲུག༔ྩ རང་ཤ 
སུ་ཆོག་པགསུམ་དང་ ཞྡན་པ་དིམེབ་མའི་ ཨུལ་དུག་དྲ་ཉངས་ནས་གསལ༔ ཉིན་མང་ས་དུག་ནྲ་གྲ་དུག་ཡཾཤ་དུག༔ རང 




















ྭ (ནོ ¬ ར་སོལ་ཆོས་ཏི་ ༨ ་པ།འི་དུང་ཅ _སྐལ་ པ་ལུ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྒར་བས༔ རིག་པ པ་རུ་ལ་གྱི་ 
དབང་མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ པྲ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་མ་ཌེ་པྱདེཾ་ཌཱཾ༔ ཡཿ (ཨ་བྲེ ཐི་ཁྲིལ་ཧཱཱཿ ཞེས བྷརོད་དྲེ ཉེན་མོངས་ ས་༥ 
§ དྲུག་སྤངས་ སྭ་དྲུ་མེད༔ ༠ཡེ་ཤེས་ 'དྲུག་དང་སླ་དྲུག་རང་བྱུང་དུ་ཤར༔༔ རང་ བུང་དུ་གྲེ་ལེ་ བ་ ཨན་ནྭོ༔ དེ་ ཡང་དབང་ཐམས་ཅད་ ཀྱེཿ 
མས བ་ ཟག་ པ་ར་ལ་ གྱི་དབང་ ཐོབ་ བ་པས་ནདབང་ཐམས་ ཆད་ཐབ་ ང།་ ཡེན་ན༔ རེ་གང་ལ 'ལྭ་བ་ཱཿ སངས་རྒྱས 'དང་སེམས་ཅན 
ནིའིག ་མ་ རིག ་ལས་བྱུང་སྙེ མེ་རིག་ ན་འཁོར་བ་ ངན་སང་ ཡེན༔ཿ ཟྭགེ་ ནཱ་སངས་ རྒྱས ཡེན།ཏྭ བཾ རང་རིག ཇང 'བྱང་ཆུ་བ་ ཧེ་**` 
སེམས་ནེ་ ནང་རྟོགས་ ན་བ ངས་ རྒྱསཿ ཞུབ་ རྟོགས་ ཡེ་ སུ སངས་ཆརས་ རའི བྱང་པ ་ཀྱེ་སེམས་འདེ་ཉེད་ཀི་རང་ངོ་ལ་ནི་ ནཾ་སངསྦྱ་ཧས 





གང ར་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ངེ་བ ་བ་ཉོདྲ་ཀྱང་མ་གཱ་ ་གྲབཿ དན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ ཉའ ང་ཡང་ངན་ སང་གི་ང་བ་ཉདྲ་ཀང་མྲ་གྲབ༔ བདེ་ 

ཛུག་ཅི་ལཱར་སྣང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཐག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་བོི་བ་ 'དང་གང་བ་ ད་དེ འོ་ན་དེ་ ་བའི་དབ ང་དེ་སྲོབ་ བ་དཔོན་གང་ 
གེས་སོཿ ་མ་གང་ལ ་བླསར་ན༔ བླ་སྭ་རང་སེམས་ སངས་རྒྱས་སྲ་རོགས་པ་གྲཅིག་གིས༔ སོབ་ ་ཤེ་ཤེས སྭ་ཉིི་ཆལ་རྟོ། 'ར།'༩༢༥'*' 
བསརྷ་ཧཾ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གྲ༔ གྲཟུགས་བསྲུན་རང་བྱུང་གི་དྲ་གིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ༔ ངེ 
འཁོར་མཐོང་བར་འདེད་པ་ནི་གདོང་གཡོག་བཀློལ་བའོཿ རང་རིག་བ བུང་རུ་བ་ཀྱི ྱི་སཾམས་ཐེག་ལེ་ ཉག་གཉིག་སྙོང་གསལ་ཆེན་པ་མཐེང་བ་ནི་ 
སྲེག 'ཕྱེར་པའོ༔ ཟང་རེག་ པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐར་ཡེད་ཆེས་ པ་ ནེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ མཐོང་པའྲ༔ དའེ་ ང་ལས 









གྱིར ཆོས་ཅྱི་ བ་ཞི མེད་ མཆོགོཿ དི་མེད་ཀུན་ཅུ་གང་བརྩ་གིས༔ འཁོར་ལོ་བ བླགར་བྭ་སོབ བ་བོ་ཝོ ༤ ཅོོ་ཀྱོ་འཁོའོ། 
ལོ་བསྐེར་བར་གྱིས ༔ྲ སེ ཤཱི ང་རེ་ཆེན་པེ་ བཱ་ཡ་མཆ་གྲ༔ བདུད་རྩི་འེ ི་ཆུ་རྒྱུན་འབ ར་གོ _ དཔལ་ ལྡན་སངས 'རྒྱས་ པྨ་ 
ངཿ ཉེན་མེང ངས་སྒྱོན་གྱིས་མ་གོས་གྱིས༔ ༠ ཇི་སིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང ངས་བ ེམས་ཅྭ་དོན་ཀྲན་འླབ། བ་པ་གྱིས༔ རྡོ་ཆེ་ ངྔ 


འཛིན་པ་སླེབ སབ་ དཔེན་གི ་དབང་ དྲ་མ་ ཇཐ་ བེབ་ ཊ་པའ་གྱུར་ཧྱིག༔ ༤ ཅེས གཞན་ དོན་ལུང་ ཐང་བསྟན་སྦྱིན་པའཅུ ཆྔ་སན་ གཏོར་མ་ བཏང་ ༤ 


འཕྲན་ལས་ བཅལ ལྷག་ཆད་ཁ་ བསྐེང་༔ ཟེ བཀྲིས་ 'བརྗོདངྫ 


ཆོགས་ཅ ་མཆོད་ རྒྱས་བསྡུས་ ཇིའརེགས་ བྱས་ལ་ 'ཨའི་རྣལ་འབྱོཿ འབྱེར 


གྱིས་ལེངས་སྒྱོད་དོུ བེ་བའི་དགའ་སྟེནྭ་བའྩོ༔ དེ དེ་ནས་མེ་ཏི་སབ་མིའི་ལག་དུ་གཏད་ནས༔ ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་ཆས་་ 








¿4 
“4 








„, ཨོཾཿ འདི་སེམས་ཅནྭ་ཊི་དོན་ལྷ་མོ་སྟོབས་བསེད་ལ་སྦྲབ་ཤིགརུ་ ཤོདྲ་ཅིག༔ སྙེན་ཅྱིག༔ འགྲོ་བའི་དེན་ི་ 
2 སྐལ 


༧ གྱིས་ཤིག་བྱའོ༣ྭ འཁེར་གྱི་དབང་ནཾ༔ ཡཱི་ནང་གསང བའི་ལྷ་ཚོབས་ལརའ་བཅས་ཀྱི་དཔང་ས་སེར་བླགུར་ནཿ 


རིགས་ 'ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ 5 ལྷ་མ ་མཆེག་ འདི་ཞེས་ དབང་བསྒར་བསཿ 


ཉེན་མོངས་བག་ ཆགས་དངོས་ འཛེན་ བལཿ ཡེ་ཤས རྡོ་ཆའི་ ཏ 


དབང་ཐབ་ཤེག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་རིའྱི་དྫཱཿ བྲབ་ག༔ དཱི༔ རྱལ་ཡུམ་ཡི་གེ་དུག་མ་མཁའ་དྱབིངས་ལྩ༔ སས་མཆོག་ 


པ་ 


ནར་བུ་འཛིན་ ཇང །འིགས་ ཆ།དངས་ འོད༔ སྭསམོ་རགེས་སྨགས་ 


༨ 


འཇན་མ་ སྟོད་གསལ་ཆེ༔ ཆེའ2་ སངས་ རྒྱསསྙང་བ མཐའ་ ཨས་་ 


རེགས་འདུས ་གཙོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བྲངས་ པའི་དབེང་ཐོབ་ཤོག༔ མོ་མ་ཅི་ པདྨཱ ཐཱ བླངྔ་ ཐུདྷ་དྷ་རྨ་སངྒ་ ཡེ བྷོ་རྷི་སཏྭ 


ཨ་བྷི་འི་ལླ་ཧཱཾ དེ་ = ོོཀ་ ༤༨ 0 
ཚོ ས་ ཟླ དགས་རགས་ ག་ཨཡབ་སྲས་བྲ་ ཟ རེ ༅ ་ 
གས་གླུ་ཤྫྱ་ཚི་གྱ་ བ རེགས་དྲུག་མ༔ སེས་བའི་་ ༅དབང་ན་ བཿ དཀྱིལ་འཁབོན་ ` ༄༅ར-༤༨ 
དུག་བྲང་་ཅྱངས་ རིགས་ ་ །བ་རག་དུག་ཡང་ཡཿམ་པ་བྷཾ་ཡུད་ལ༔། ཀུནྱ་སཾ་གྲཅ་བཾ་རགས་དུག་པ༔ 
ཙི སྔར་ཨྭཱ་བྷི་ཁྱིལ་རཱཿ ེདགུ་མཉམ་ཉདནོ་རའིདཔརཐོབཤེག སིེཾ རྒྱད་དྲུག་བཀེ་ཆགས་ 
རྟོགས་དབང་གིས་བགྲ་ར ཇི མི་ལ བ་དྲུག་ག་ བང་ནྲི༔ ཆེ རྲོ་ ` དང ཨ 'ཏུཿྲཱི ཤེ ར་ག ༨ 
ཐྲེ གོས་གྲུང་བརན་ངར་ཿ བའརྲག ས་རིགས་དག བ་མང ཧུ་ཧུ སུ་ཡ་མ་སཾ་ 7 
བགྱ་བིན་ནབས་ནུས་ལ་བབས༔ འཛོན་ཟུང་ར འི་ང ངས་རིགསླ་དག་བཅམས་བལ༔ ༢ གཟིསི་མེད་རེང་༔ མ་ ཟི 
ཆེ རྡུ བླྣམལ་ལམྲ་དུ ¿༤ ོ ཁ„ དྲུག་འཅམས་པ་ལ་ བརྲོས་ བཱ | 
དུག་ཐིམ་པའི་དབང་ཇེང་གག ཨོཾ་མཉི་པྨདཱའཱཿ བེ་བྲིརྲྫིས་ 
` ྒ ༢༠ བྭ བྲ་ཀྭུ་ཀཱ་དཱ་་ 








„ ནཾཿ ེ་སྲམན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཡེ་ཨྭ་ཐི་འི འི་ལཱ་ཧཱུཿ དེ་ནས་ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་འི་དབང་ནི༔ ཤྲཱིཿ ཐེག ་མེད་ ། 
དུས་ནས་བརྱ་རུབ ཐྲགས་ བསྐྱེད་ངེ དྲི ཆོགས་ གཉེས་ ཡོངསྔརོགས་དགོ ༥༥པ་ མཐར་པོན་པ༔ འགྲེ བའི་དོན་མཛད་ ༢།ང'་ 
¿ ནས་ ཡང་དྲུ་བུན༔ དུས་གྲསམ་ སེམས་ན་ལ་ ལས་དབང་འཁྱམས་པ་ལ༔ བསྐ།ལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ སྩོང་ར ང་ལིི་དབང་ཐོང བཐོང་ 
@ གེག ཨོ་མ་ཏི ་པདྨ་ཧཱཾཿ སྤར་བྱུཧ་ཨ་བི་ ཧིའི སུང་མའི་དབང་ནེ༔ ཧྲིཿ བདག ་གཞན་མ་འག་ཉེན ཉེན་ མོངས་བག་ 
ྒ ཅགས་ལཡསང་ བརྡུལ འྭ་གས་ནུཿ ཅེས་པས དག་ སྣང་ དངས གྲབ་སེར༔ ལྲས་ དང་ ཧེ ཅཱ བཞིན་དྭ་། ངོ ལསཛར་པའེ་ དཔལ་ ། 
མགན དྲ་བུང་ མའེ ༣ཚོ་གསྭ། དད་ 'ལྡན་བུཡེ ཡེ་བར་ཆད་ཞི་ ཅི་བར་མཛོད༔ དཱ ཨོཾ་མ་ཏི་པྨདེ་དཱ༔ ཛྭ་ཧཱ་བ་ ཧོ ཨ་བྷི 








མགན་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུ་ 








ནཱ ནང་་སྒྲབ་གྱིདབང་ནི༔ གྱི་དང་མཆུནཡཿ 








_ཁོར་གྱི་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནི ནིཿ ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་ དྱཀྱིལ་འཁོར་མྭ་ལས་ རིགས་ འདུས་་་ 


སྤྱན་རསེ་ གཟིགས༔ི་ འཇམ་དབྱངས་མི མི་གཡེ་ མ་སྒྲོལ་མ་། མ་ཛམ་བྷ ལཱ _ འཆད་ ཙེ་དྲ་ཚོ་ཨ་པའེ་ བྱིན་རླུབས་༔ ཐུགས་ ཆེནིཿ བདུག་ ༥ 
སོགས ་འགྲོ་ གྲཾ་ལ་ དབང་བསླར་བྱིན་གྱེས་རྲོབ ཆོབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་ ཆམེངས་ ་དངེས་ གྲུབ་རྩ་ལ་དུ་གསོཡཿ ཨོ་མ་ཏི་ ཏེ་པདྱི་ ཧཱཿ 
དྷརྨཨ་ བྷི ༧ ཧྲཱིཿ ཤའགྲོ་མགོན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ མར་མེ་མཛད ཤཱཀྱ་ཐུབ་བྱམས་པ་པདྨ་ ཐེད་ཕྲིངྲ་རཱ་ལ ༔ 


མྱེན་བྷཿ ནྲུས་ཝན་འགྲ་ གྲ་བའི་སྐྱབས་གན༥ གཅསྒ་ནས་པ་ 


རྒྱས་དབང་མཆོག་ཐེབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཏཱ་པྱད་ཧཱ༔ 





མི་མངེན་དབྱིངས་ནས་ པསྒུ་མའྲི་ཨཱར་བཞེངས་ལ་ 'ལ༔ དུས་གསུམ་སངས་ 


ཨེ་ཀ་སྲར་རྷམཡཨ་ཧི £ ཧཱིཿ དགིལ་འཁེར་་སྒོ་བཞིར་༡“ 
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' དབང་སྣུད༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 


° `¬ ཆྱགས་གྱ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་སོགས་སྒོ་ས་བཞི་པ་ནི༔ རེགསྲ་དུག་ལམ་དགགས་ 
བར་བའགནས་སའངན་ ཞྭ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མངའ་དབང་མཛད༔ སྒ་སུང་ལུ་མོ་བཞི་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤེག༔ ཛྭ 
(ཧྣུཾབ་ཧེ༔ ཨ་ཕི་ལྕི་ལ་རཱཱ གཞན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་༔ ཞལ་གཅིག་ཐག་གཉོས་ 


པ་དང་༔ ཏ་མཐིན་དེག་པ་༠ 
སོགས་ན་མས་ལ་ཆེས་གནང་སོ་སའི་བྱིན་འབེབས་དང་བྲངས་པ་བྱའོཌ ཧཾ) ཇི 


དབང་ག གབས་ད ༔ ཧཱི༔ ནྣ་མ་སྣང་དཀར་པོ་ལུག་ན་ཤེལ་བུམ་བྣསམས༔ འཆི་མེད་རྡེ་རེ་ཚ་ཡི་རབ་བཀང་ནས༔ བདག་གི 
ཕྱེ་བེའི་གཙུག་ཏུ་དབང་བསྐྲན་བས༔ འགྱུར་མེད་ཚོ་ཡེ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩམ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བིའིལྷ་ནྲཾ༔ ཧྲིཿ སྣང་མཐའ 








དམར་ཕྲོ་ཟོ་ཟུའི་བུམ་པ་འཛོནཿ འཆི་མེད་རྡོ་རེ་ཆེ་ཡིས་རབ་བཀང་ནས༔ བདག་གི་མགིན་པའི་གནས་སུ་དབང་བྲ་གར་བས ༔ 
འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲབ་རྩ་ལ་དུ་གསེལ༔ མྭོ་ཧིཿཨ་ཉིའྲིལཾཧཱཿ པཱི མི་བསྐྱོད་མཐིང་ཁྲ་ཡྱག་ན་ མཛོངི་བམ་་་ ཁབ 
འཛིན བཆི་མེད་རྡོ་རཆ་ཡིས་རབ་བཀང་ནས༔ བདག་གི་སིང་གའི་གནས་ས་དབང་བླགརབས་ འ ལ་མེང་ཐུགས་ཀྱི་་ ˆ 
དངོས་གུབ་སྙལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཨྭ་ཧིྱིརཱཾ༔ ཧིཿ ཟིན་འབྱུང་སེར་པྱོ་ཕུག་ན་གསེར་བུམ་འཚོན། འཆི་མེད་ེ་ཚ་ཡིས་འབ་བཀང 
སཿབདག་གིས་ལྟེ་བའི་གནས་སྲ་དབང་བླསར་བསཿ ཡོན་ཏནའབ་བཀང་བའི་དཔོས་ཟུབ་སུ༔ ༥ ་འ་ཨ་བའལུ་ར་ ཤཱིཿ དོནཐུབཝཱང་ཀྲུ་ྱག་ན་གཡུ་བུམ། 
ཨཿ འཆི་མེད་རྡ་རཚ་ཡི་རབ་བཀང་ནསྭ༔ བདག་གི་གསང་བའི་གནས་སྲ་དབང་བསུར་བས༔ འཕྲིན་ལས་ཐགཔ་མེད་པའི་དངོས་གུབ་སོལ༔ ༠ོ་ཨཱ་ཨ་ིཝྲིམྱའ 





° 





།༠-༧༩-༤༡༤༡༩༨༨༧༤༡༡༤པ༤༤༩༦༧༤༨༤ ༡༤༨༡༨༨༧༨༧༨༨༨༨- ༢པ༠༧༠༠༧༤༧༦༦༧༧༤༧སཔ༨པ༤༡༧ལཆས༡༦༧༧༧༡༠༤པ༧༦༤༡༧རལསས༧༠༠༧༤༦ལལ་ཟམསཆལས་ ལ༨༧-༡༧༧༧༤༤༧༨ 








-_ གླག ཌི ༩ ༨ 


„¿ ཨུ _ཨོམ་ཏིརྨརཾརཿ ཨོཾརཾ་སཱ་ཨཾ་ཧ༔བཛ་ཨ་ཡུ་འྲ་པོིཛཱ་བཧོཿ ཨ་ཐི་ྷཾལྨཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་བྲགི་སའི་དབང་ནིཿ ཧྲིཿ མ་དག་ཐང་པོ་ལྔ་པོ་དག་པའི་ཆུས༔འཕྲ 
 པ་འླིག ལྔ་ཡབ་ཡུ་དབང་བསྒྲཿ་བས༔ གག་ལཱ་ ཨེ་ཤེས་ སྤལ་ང ཡེ་དོ་བར་ རྭ་སཱིན༔ རྒྱ།ལ་ བའྭི་སུ་གྲསང་བྲགས་ཡེ ཡོན་འཕྲོན་ལས་ཀྱི༔ དེང་འདི༽་ 

¿ དུལ་དངས་ཟུབ་ནམ་གཉིསསཾཿ ཡ༔ ཨོ་མ་ཏེ་པྱརི་ནཱཱ༔ བར་རླ་པྨད་ཀྲར་བངྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྙིརི་སྭཱ་འྲ༔ ཛྲ་ཧཱཾ་བཾཧོ་ཨྭ་ཊིའྷིལ 
ོ པུ ཧིཿ  ་ཐནྲ་ཆད་རང་ཊ སེམས རང་དབང་མ་ ཐབ་པས༔ །ཁབསས་ གསུམ རྒྱུད་དྲུག འཁམས་ཞོངེ་ལས་ འབྲས་སྨིནཿ དེང་་ ཡཾ 
འད ་དབང་ཆེན་འབྲ་ ཟ་བ་ཟིགས་ 'བཞི་ སཡོསཿ ྲཱ་བཞི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ ཡེ་རང་ཟེར་འཕྲེས༔ ཁེ འཁོར་འདས ་རང་ དབང་ འདུས་ པའི་ 
དབང་ཐེབ་ཤེག༔ (ཨོ་ཅ། ་ཇི་པདྱེ་ཧཱཱཿ ཨཿ ཧྲཱིཿ ཿཔླད་ཏ ་ཀྲི ་ཧྱ་ཙ 'ཁ་དུ་ལུ་ཧུ་ལྭ་ཧཱུ་ཕར༔ ཛཿཧྱཱ་བ་ཧཾཿ ཧྲེ ཨ བྷིའི ཧཱིཿ 








སྔོན་ཆད་མ་རིག་དབང་གིས་ལྲུས་མང་བླངས༔ མངལ་དང་སྒོ་“་ང་དྲོད་གཤེའ་བ ཛྔ་ས་ཏེ་སྐྱེས༔ _ གཟུང་འཛོན་ལས་ལས (སྡུག ་ 
བླསལྭ་མོང་བནཿ སྨེ་མ་བཞི་ཡྲི་བགས་ཇའི་ཕགྱ་ར་བཞིསར དེངས་ནས་སྩེ་གནིས་བཞི་པོའི་སོ་ཆདེ་ཅིག༔ ཛཿཧཱཾ་བ་ཧི་ 
ཨ་ཤྷི་ཞེའུ་ཧཱ དེ་ནས་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་བཤད་པར་བྱའ༔ དེ་ཡང་སངསྤྱ་རས་ཞེས་བྱ་བ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ༔ ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཧེད་ཚོགས་པ༔ དེ་ 'བུ་གཅིག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བའ་དུ ༔ གནས་གང་དྲུ་སྐེས་ཀྱང་སྡུག་བསྙལ༔ གྲེགས་སྲ་དང་་་་"་ ° 
གྲགསྱ་ཀང་སྡག་བྲསལྱ༔ ལས་ཅིཡ་སཱོད་ཁང་སྡུག་བམལ་མ་ཉོག་པ་བདེ་བའི་གྷ་གབས་མིད་པར འུལ་པ་ལུ་གྲ་མུད་ 
དུ་གནས གནས་སླབས་སྲ་ཡང་ཆེ་སྲོག་ལ་གསོས་མ་འདེབས་མཁན་ནེ་མེདྱ་ ཤི་བའི་རྐྱེར་ནི་མང་ང གསོན་པའི་་ 


༤༢ ༥ུ\ཾ རྐྱེན་ནི་༢ ཤུང་༔ཱ ེ ཤགས་ཕཡ་ 'ཆེར་ནི་ ཝེག་ སླིབ ་མ་གཤོས་དམ་པ པའེ་ཆེས་ སྲ་འགྲོ་ཿ བྲ ་ནིདཀོན༔ དེ་ལཱ བུ་ཡང་ 
ཡང་བསམ་ ནས༔ དཀོན་མཆོག ་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་ ༈དང་༔ བླ་མ་ལ དབང་གི ་གསོལ་ ་བ་གདབ་ པའོ 'ཤྟའཡང་ཕྱིཿ 

ཿ བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་སྨིན་པ་དང་༔ གསང་དབང་གིས་ངག་སྨིན་པ་དང་ར༔ྣ ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ ྭ་སིན་པ་དངཿ 

ཏཾ ཕྱི་ལྷ་ དངང་འབུས་ (་ བླ དདབས་ ལས ༥2 ལྷ་རུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས པ།་། དང་པ ° ནང་ སྔགས་ ས་དབང་ངག་ (' 'བསར་བས་ང་ ངག སྔགས་ སུ་བྱིན་ 

། གྱོས བླནབས་པ་དང་༔ གསང་བ་ །འགི་ པ་རྩ་ལ་ ལ་གྱི་དབང་སེམས་ ལ་བླསར་བས་ ཉེན་མངས་ ཡེ་ཤེསྤ་ས་ངོ་སྤྲེད་པའ༔ དེ་ལ་༥ ' 
དང་པོ་བུམ་པའི་རུསྲ་ལས་ ཁྲས་པའི་དབང་གི་ དེན་ནྲི༔ མ་རིག་པ་དྲེ་མ ལྟ ་བུ་དེ་རང་རིག མུ་ལྟ་བུས་བཀྲུ་བ་དང་༔ གསང་ བའི་ 


༠༠༩༢༠༤༦༠༧ 














ཙོ 
ར 








རེས་ལ པབ མས་སེམས ལྕེམ་ཤ་མམ་ཤས་སམསསདས་སླམ་༩༥༽སསསོས་པསིསིས་མི་ སེས 

'པཤཾ བསྒའ་བྲ་བླགའ་གྲིད་མད་་པབཅསས།་དང་རོག་ཐས།རད་རབར་ང།འོ ་གབད་ར༢།་ 
བས་པའི དྒཀྲིལ བ་བ དབང་བླུས།འྲ་བ་བསར་བིད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོག་ཙམ་དུ་ཟད་པའྩོ༔ ཐ་སདྨ་ནམ། ་ 
གྲངས བསྟན་པ་ན༔ དྭཀྱལ་འཁེར་འདི་བ ཅས་དྲུ་པད་པ་ཆགས་རཚུལ་དྲ་བ ཡན་པའེྭ༔ བསྐེད་རིམ་འདེ་ཡང་ཟ་མལ་ཞེ པ་ཏ 
སེེ ༤ 77 ༤" ༨ ༥༠༥ ༤ , རད ,_ ༤ ༦2 བླ ོ ༽ བས ་ ༤ ༢༢ ང ཐལ ལ ༤ ཐང་ལ (‹ ཁ; 
རི བཟློག ཕྱེར་ལུས་ཟུངཏ རུལ དྲུ་བཤད་པ་ཙམ༔ སུན་འདཇིན་བའུགས་གསལ མཆད་བྷ་སད་ ཡང་༔ མད་བཞེན་དྲུ་ཤར་བ་སྩ་མཙམ ྦ ཕྲུ 
:. £, འཁྲུལ་འཁར་ལྟ་བུ་བསྟ 'པའ རགས་བླ་ཟུས་པ་ཡང་བདག་གཞནྱཐཾ་བརྗད་ཆག་ཐམས་ཧད་བདེན་བརར་ན་དངྭ་སན་མེ་སཱན་ས་་ ྣ 
; ༠༠༢༠ ༥ རར !ྦ = ྩྦ ྷ སྲ ྦ ཿ སོ ྲ ༨ ,༽ , ྲ ༠༤ ༡༤༨ ¿° ་ ( ‹_ ཿ ¦ | ྣ 
 ཟླཾ་པ་ཨ་འབུས་མངོན་ཞེན་བླ་མེག་པ་ཙམ་དུའེ༔ རཱན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུལ་གདབ་པ་འདེ་ཡང་༔ མྲ་ཐེབ་བཞིན་དྲ་གཉེས་སྣང། | 
གཞའངཇདཔ་ཞག་པའ་པྱའ་ཏ 





༔ རང་འོད་རང་ལ་གནས་པ་ནྱི༔ དཔེརན་ཉི་མདང་འདྩེར ཙན་དན་དང་ངྲིར ཆུདང་ཆབ་རོམ རཆ 








བ་ས ༡༡༤༤ ༧༧ ལེ ཤས ཞེན་ 
༡ 5,--ཀཀཀྤྨ༥༨པ༨པ༨ལཔཔྨཔ བ་་་་ ར་ར ་ 'བྱེད་ཨེད་པ༔ ཉན 
ཱུ ་ལཟ༢༢༥༠༨ < ཆོར་ ' ང་བརྗད་བྱད༔ བྟལྱ ྟ ༨ ༨ ༨. 
མོས གོ་བོ བོ་བ བོ་མ ཉོན 
༢ ,༤ རེ ༥ ང་སམསས ངྭ ༤༽ ` ༤ ] ས་མང་ཅམ་དའ༔ 2 6 ་་་ འ : " ་ཨ་ ཇོ 
གྲག་དང་བྲག ཧཿ ར༣མསྲྡད གས་དང་ལན་པ་གཅུག་ལ་བརྡུལ་ཤུགས་འ ཕྱོགས་བདྱུ་ཨང་ཕྱོགས། དངྲ་བཡ་ཏ་ཨཏ འུ 
པས འོད ར་བད་བའ་ཤུགས་དང་ལ ་ཏཧན་གཉིས་སུ་མྲ་གྲབ་པ༔ རར བོ ་མ་ཐེབ་པ་ཧསེ༔ 
འ།ངས་ང། བརྫུལ་ཞང་ ༩1 7 ། ས་དང་སེམས་ཧྲན་གཉེ ཟེ 'ལ༥༠ ངེ་ རྭ་མ་ག་ན་དབཔང ཀླ 
དེ་ལ་ཟང་དབེར་དང་གེས་ཐོབ་ཙན་སངསྨ་མས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སམ་སུབ་པར ཙི རམ་ག་ཡང་ཡི་ ལིང 
༥ད་ཡ་འང་དབང་འབང་བ། ༤ ༥'ང་འགང་ར།ང བར་བཐབ་རལ་མ བ་ན ར< ས་དག་ ་འབྱམས་ཏ: རྔུ ཚེ མེ 
ཁུབ་གདལ་ཞེས་མེང་དང་ཚག་ཙམ དག་དབང་ཤེར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་འབེར་ཞང་འགས་དྲུག འ་ཟིག་ཇྲུ ཤེསཔ་ནི་དེབང་ཁོབ་པའོ 
༤༦ ༤༽„. = ‹ | ' སལ + > ༡ ¿ ° ༽¬ ད 
༤༥༥༤ ¬ ` (པ།པ་ངད་ནས གཞན ་ ༨ ༽ ༈'།༈'འེ་ བཔར་ས་ཟབ པའ ྦ ༠༢༧ 
སཉུཐ། ལ་ལོངས བྱང་ཅེ ང་ར འརང་དབང་འངགས་མ་འདྲུ་ས་པ་ནད 
ཆ་གས་ལ་ལངང སི | 


8] 


༡༤ ༤༨༤༠༩༨༦༩༦༦༠ས༦༦༧ག༡ས ༥༠ས༣༠༧༢༦༨ 











༩ ནོ ༨༤༨༨ ༨) ༨༨༨ `` ༨༨ - - ༨ ༨༨ ` $ -- --7 སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས༔ _ བདག་འདྲ་བྱླད་འབྱུང་་ི' 
སྦྲུལ པའྱི་སྐེས ་མཆོག་ (ནཾ།' མྭོ་རན་ལས་ ཤཡ་ བ་གོང 


གནས་ལ༔ ཏངངེ་འཛན་གི་དབང་གནང་བའེ་ གསལ ་འདེབས། །་གྲསུངས་ པའེ 
༼ པས་གླང་ལ་ ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ ར་བའི་ཚས་ བླདུ་ལ་ཀང་ བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་ནས ་བཏོན་པའ། ར༽།| ཌོ 


ཟེ ཤུ 








. ལཿ = ~ ༡༤༡༥-༧༠-༢༡ ༤ “× `  =- ˆ ~¬ 
སས་བ = སྲེའ པོ རམ .«‹ 2 རམ རཿ ༢༡༡༤ ༠༤༠༠ ༤༦༥་ ༢ རརར ར་རས ` 
༤ ༨༠༤༤༤༧༡༠༡༩༠༨༩༧༤༤༨༧༠གག། ༡༤ ༧༡༡ ༡༤༨༩༡༨༨༦༡ས༠རམཆམསསར༨༡༠༤མས༤༤༡༤༧མ༡༤༡༡༡༤ ༡༥༡༠༠༧༥༤༠༦༤༨༡༤༧༡༠༠༤༡༤༢༤༤༡༢མསས་འཆམས་ད༢༤༦༡༡༄༨༠༤༨༡ྕ༩༡༡༨༠༅༤༨༢པ༨༤༨༨༨༨༨༨༨༤༨༧༥༠པ༤༥༤༨- ༤༤༡༨༡-༤༡༤་ ˆ ༤༨༤༤ 2༤༡༡ ༅༨༡༨༡༨༠༡༤༡༤ ༡ ༨༤ ༤ ༡ -- -- ༡༡ -------- == ༡༤5 ༨༨ 642 གབའའག་ཡག་་ག/༢བ་ས་ ས་པ་འ འཛ་ཐམཐ་བམ་འམངར་བང་ཐར་འབ་འོར་པ་༧ཚལ་འ་་་ོཌཛཔ་ུའབ་སོར་་ཡོལ་ཁོལ་ར་༧་ 












༩2 ༠༠༡༠༩༧ཟྣས་ 


_ རྒྲ་ཏགས་བགས་པ་ 








༡༠ 


42 °| 


¬ 


༤༤ 
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;ྱོ།།མི།།༣ཏདཊཉླ།ཏྲདྲཱ 


༢༨༥༥༡༢༥༥༥༢༧༢༡༣༡༤༢༧༧༢༢༢༠༨༥༢༢༢༢༢༢༡༢༥༩༢། ༡༨༡༢ 








ཨོཾ་མ་ 'ི་པདྨེ་བླུ་ཱ 'ཧཱེ སྤུལ་ པའི་ཆོས་རྒལ་ཉིད་ཀྱི་ཞུལ ནས་ 


༩ 


པོའི་བྱགས་པ་ལྭ༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྙིང་པེ་ཡང་སྟིང་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་ནཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ 
ད འྟེ་སྙེང་པོ༔ུ 


(ཨཱཿ གསུང་གི་སྙིང་པོ༔ ྲཱིཾ་ཐུགས་ཆྱི་སྙེང་པོཿ 
དེ་ལ་ཛྲག་ད་བངས་ཉྲི་བླ་པ་གཅིག་མོད་དྲེ༔ མས་ 











ཅོ 
ཀྱི་འཛབ དབྱངས་ ་ཆོ་བྱ་ གཟན བུ་ཆོལ་ བ་ལྟ་བུ་དང་ གཉེས༔ དཔའ་བོ་ བ་གེ་གོན་པའེ་འཛབ དབྱངས འབྲུག 


གླ ལྟ་བུདང་གསུམ༔ 


ཀུན་ལ་ཱ བིན ་བེ་བྲས་ཀྱི་འ 


༩༤ ༡པ༩༦༧༨༧༦༨༠༦༡རག༧སས-༧༠༤-༤༦པ༤-- ༤ ༤༧༤༡པ༤༨༤ས༣ ° ༡༩༤༨༢༠༨༤༨༡༨༩༨༨༤༧༦༧ས༨༩༦༨༨༧༨༠༦༤༢༨པ༤༨༤ ༨༩༨༤-༨༤༠༩༤-༦༤༧༧༠༢༩༠ ༠༨༧༧ ༤༤༨ 


གུས་ཀྱི་འཛབ་ དབངས་རྔ་མོང་བུ་སོར་བ་ལྟ་བུ་རང་གཅིག༔ མཆོད་བསྟོད་ 


ི་འཛྲི སྙི་བ སྦྱདས་ པའི་ འཇབ དབྱངས་ འགཡལ་ ཟེ ་རླང་ ཊན་ བླགའ་ ཟླ ལྟ ༡ཀཱ` བུ་དང་བཞྲི༔ 
ཇབ བ་ད་པངས་བང་བའི་ཚངས་ཞེ ཞིག་ པ་ ལྟ དད ཝཾཿ རོགས་པའ་ཉམས་འབའ་ 


༤༠བརངངས་མཆངས་ཁངས་ཟབ་ཅར་མཆམས་ཉརཿརར༦༤་༢༩༠༦༤༧༨ ༡ ”༠༡༡༩༠༩༤༤༨༡༽ྕ༦༩༨མ༦༥ ༢༧ ` ` ˆ - ཤཆ༧རརལསནཆརར་འབརརརརར་ - 








བའི་འཛབ་དྭབངས་བུང་བ་ ་ཨེ་ཏྲོ ཏེག་ག་ གི་སྟེང་ན་འཕུར་བ་ པལྟ་ བུངང་བདྲན༔ བདག་གཞན་གྱི་བ བྲ ་ཆད་སེལ་ བཔའི་འཛབ ་དབྱངས་སླང་མོ སྭ་པྲ་ པུ་ ྐ. 
གུས་ ་བེས་པ་ ལྟ་ བུ་དང་བརྒྱད༔ དངོས གྲུབ་ནྣམ་གཉས་ ཞུ་བའི་ འཛབ་དྭབྱངས ་དེ་ དཔེན་ ནམ་ཟླའ འི་ཚོད་འ འཛིན་པ་ ལྟ ་བུ་དང་དྲགྱར རང་་། 
ཤཞན་ རཱཾག་ ང་ བྲདུན་པའ་ འེ་འཛབ་ དྭགངས་ཤ། གྱེཁིས་འི་ འ༽་དྭགཔ བརུན་པ་ ལཱ་བུདང་བཅདུ༔ ཉམས་དབྱངས་ རྟེགས་ ཆད་ ཀྱེ་འཛབ དབྱངས་རཇ་ ་ 
ཡས་བུ་ཁྲིང་པ་ལ ཊཱ་བུ་དང་ བཅུ་གཅིག གསང་ཡིག་ འབྲུ་ཡ་ བསྟོད་པའི་འ་ཛབ་ད་ དྭྭ་བངས་བྲག་ བར་དྲུ་ལོང་ བརྔང་ བ་ ་བུ་ངང་བྱར་ 
ཉེས འགྲོ འི ཡེད་སྣང་ འགྱུའ་བའི་འ འཛར དབྱངས་ ངི 'ཁང་རྒྱུན་ཐག་ སྦེང་བའི་སྐད་ལྟ་ བུ་དང་བྱཅུ་གྲསུས༔ མ་འའ་ཁགྲ གོ་གནད 
ནས་ ནས་པླཾསམ པའི་འཛབ་ ཧཾ བྱངས སྒེགས་ སའི་ རི་སཱང་ གླུ་ལེན་པ་ ལྟ་ བུ་དོང་བླརུ་བཞྭི་ པྱིན་རླབས་གདུང་ ་ཤྱེ་འཛབ དབྱངས་ འགྲོག ་ 


ྦ 
| 
| 





༦ ཞྭ ྦ 'འབྲེ་འཇོ་བ་ ལྟ་བུ་དང་ བཅོ་ འས བདག་ དོན་ གཉིས ་མེད་ ལས་ལ 'བླསལ་ བའེ་འཛབ་ ད་པངས་ ། 

| འབྲོག་པ་གཡག་ལ་བསྐོར་བ་ལྟ་ ཡུདང་ བྱརུ་དུག༔ སེམས་མཉམ་ཉེད་ལ་བཞག་པའི་འཛབ་དབབངས་གླིང་བུཿའབུང་པ་ལྟ་བུུ་དང་བླར 

3 བདྲུནཿ ཏིང་འཛིན་ ན་ར་ལ ལྭ་སྦྱངས་ ཀྱི་འཇབ་དབྱངས་ ཀྱུང་ཀ ་གཤེག་ རྫ་ལ ་ཧྱངས་པ་ པྟྟ་ བུ་དང་བི་ ཅེ་བརྒྱད༔ འབྱུང་པེ་བཀུན་པའི འི་འཛབ་ དཱ ངཱ 

° དབྱངས སྟག་ དང་ ཕག་རྒེད་ འཛོང་བ་ ལྟ་བུརང་བཧྲ་ངགུ ༔ བར་ཆད་ཆ་འཕྲུལ་ བླ་ཊླག་ པའི་འཇོབ་ དབངས་བ་ཁྲ་གཟན་ལ་ འང་བ་ པཿ དཾ 

བུདང་ཉི་ག༔ བསྟེན་གུབ་ལས་སྦོར་འྲཕོ་འདུའི་འཛབ དབངས་ཏིི་བུ་བ་བྲ་ཟིད་པ་ལྟ་བུདང་ཉེར་གཅིག༔ དྲ་རས་ཐཱ ཐུགས་རེ་ཆེནཔའ་ 
འཛབ་དབངས་བླཝཟས་ 2, 'ཱ དེ་ཿ ལཱར་སྒེ་གསུ་ སཏེང་ལིཛན་གྲསི་དོང་མྲ་བལ་ན་འདུ་བྲ་ཅ རྣཾ་པ་གསུ་འབྱུང་སྟེ༔ སྙེཿབསྐྱེད་འེ རེམ་ཀྱིས་འགྲེ བོ་བ་མི་ཟཾད་འདུས་ཏེ་མོསགུས བྱིད༔་བཟླ བླཟླས་ པས་འགྲེ་བ 'ཐཾད་ བཀའ་ ། 


:༨༡--༩༦༡-༠༦ ༧ @ 


དགའ་ཞིང་བག་ ཐེབ་པ་རང་གི་ ཡོན་ཏ ན་འཕེལ བ་ངང་ར༔ འཐ བ་འཁུག་རོ་དྲ་སོང་མེ ད་པ དུམ པའི་ཆས་ལ་འབད་པ་ཤ་སྟག་ ྦ 
བུང ཞེང མཐར་བགར 'ཧཉེས སྨ་འགྲུམ་ པཞ་ གས་ ལའི ས་ པན ལྲས 0 ་བགྲེས་རྒུད་མི་ མངའ དཱ དཾ ༢་དང་ ྦ 

གཉེར་མ ་མི །འཇུང་ཌ༔ 2 ཡལྲུས་ ཀྱི་མདངཾས ་བཟང་ཧ ནད་གདེན་གྱེས ་མེ་ཆུགས༔ ° ངུག ་སཱགས་ ཀྱི་ཞུཊ ནྭས་ པས་པས་ཅ་ ་བཟླབས་་་ དྷ ྦ 
ཆོས སུ་འགྲོ གྲེ་བ ་མང་དུ་འདུས༔ས མཐར་ ང་སེམས འདྲེས ་པས་དྲ་བགས་ ྱི་ནང་དུ དྲུ་རུ་བ ༣ ི་ོ ས་ག འི 
ཆས 'ཉིད་ཀྱི་ རགས་ལ (ཡལ རྐུ སྣང་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ དང་མ་ངོན་ཤེས་༔ ༦འྲ ༥༥ང་ ང་བྱ་སིད་ཇོ་ སྭ་ཀི་གོམ་པ་ཐ་་ 
མ་རིགས་འ ནྭ་གི་ས་ལ་འགྲོ་ཧེ དེའི་རྟགས་སཱ༔ ལུས་བོར་བསྲགས་རེས་སྒྲ་གདུང་རིང་བ འཏུང་འབྲུ་ཊཙ 


| 





༡༢༤༨ ༡༨༩༡༨༤༨༨པ༤) ༄༧༠༤པ༤༢༤༤༡༤༤-- ༡༧༤༨༤༠༤༡༤༤༡ ༤༤ ཤ༤ ༦༡ས༡༠༤༡་༥ ° ༡ ༡༤ ༦༧༤༦༡༤༨༤ ༦༨ "༤༤ 




















རསས ས་ 


༠༨ (ཧོ ོད་ ཙས་ ས་འབྱུང་ངེ་༔ གམ་ པ།་ པ་འབིངྱ་བངྱ་རུ་བ་ ་སེམས་ དཔའི་༢ ་ས་ལ་འགྲེ་ཧཱུ རིང་བྲསལ་སྲན།་ི× 







 མ་ཙ་ཀ་ མ་འུང་ང༔ ངེ ངྲེ གམ་ པ་རབ་ཕུང་པོ་ ཌྷ ་མེད་ཚོ་བ ཚཛོགས་པའི་སངས་ རྒྱས ཀྱིས་ ལ་འོ ངཱ རྟགས་མཚད་་ ྲ 
„ དུ་མ་འེང་བ་ སེགས་མ་ངེས་ པར་གནས་སྭོ་ ཧཾ དུགས་ ་ཆེན་པོའི་རོ་༢ ཅས དེ་འཆི་ཿ བའི་འགྲོ་ཏུ་ ཡང་༔་ ༠༈་' 


བསམ་པའི 'རྟགས་ ས་རུས་པ་ལ་སངས་རྒས་ཙཱི་གཱ་གྲུབ་ བགས་དང་ཡག་འབླུ་ལ་ སོགས་འབྱོན ྦ 
རྟུགས་སུ་ཐུགས་ལྗགས་སྦྱན་ལ་སོགས་པ་མེ་ཡིས་མི་ཚིག༔ སེམས་མཉམ་བཞུག་འི་ 


ནམས་མཁའ་གཡའ་དེག་པར ཨེ་དོབ་ ་ཧག་ གི ཆན་ དང་༔ ° འབྲུག་དང་ ༔ གེག་ད 


༩༠༨-༥༧༩༠༨༨༠༡༦༨༠༦སས༠ས༨-༢༨༨༨༤-༧༤༤༨༦༠༤ར༦༤༨༧།༩༤༡༠༡༤༠༤༥༠༩༤༨༤༨༤༨༨༤༤༡༩༧༡༡-་ ༢༨༠༡) ` ༦༤གས༦་མཐར་ཤརབ༠--༢༩༤༤༨།༤ར༧༢༥༨༠པ༢༤༧༤༨༢༨༧ 










་དང་༔ འཇའ་འོད་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ༔ གདུང་ཤ་རི་རམ་དང་༔ ཉ་རརུ་རླི སའི་་ 
༤༽ སླ ༥༣ ཱ 

ཅ ° ༡ ° རྭ ར། ང་བ (༥༥༨༥ ༣༨ ང=་'༠ ང'ང'་བ སར ཡ།་' '^ཊ ༠ ༡ ༡ ལོ" ༤ 

༢མཿ ལཱརམ་དང་རིང་བསྲེལ་ལ་སེག འཐུང་ཅ པུ སེགས་ཤཱཡ་དུ་མེ་ཏེག་དཀར་པོ་སེ༔ 


གདུང་ཟལ་ལ་འཇའ་དང་འད་རྒྱུན་དུ་འཆར༔ སྭ་ཕགས་ཡུལ་ཕྱ་གས་སྲ་ལ་ཡགས༔ བྲ ཤིས་ཆོས་འབྱུང་བ་་ 
འང དེ་ ལྟར་སྒོ་གཾསུམ་འཁྱེར་སོ་གསུམ " དང་མྭ་བཱལ་བརྡ་བུགས་རེ་ཆེན་པོ འཕག ས་པ་སྦྱན་རས་ག ངོ གཾ དི ˆ '' 


དབང་ཕྱུག་སྒྲ་བ་ནྭས་ནཿ ཆོས་ཐམས་ཧུད་ཀྱི་ཡང་སྙེང་ཡིན་པ་མདེ་སགས་གཉིས་ཀ་ནས་གསལ་ཞིང་༔ 
པཿ་་དྲ་ཡང་སྤེལ་པའི་ཆོསྒ་ཧལ་ཆེན་པའ་ཉམས་བཞེས༔ གས་རེེ་དངྱ་བྱིན་བླནབས་ལྷན་གྲབ་ཆེ ་པོ་འདེ་༤ 
དུ ཟེ | ༼ ཞ ༤ བཿ ཇཾ ཅུ མི ༠ 


རམ༠༢་༢ཚ་ཆ༢རརོརར༤ོའོ་རོའོའོརསའིངས་ལོརར་༢རརཆོང་༽ 








ཅེས་ ལ་པའི་སྐྱེས་མ 


:འབནམཿབཐཉན་།ཆབར་རབཟ༦པར་འབལས་ཤརཅ་8ར8༩༧༠༠༠༦ ༥༥༠༧ 





བདག་འདྲ་པདྨས་སྒྲབ་ཐབས་མང་ 


ཆོག་ཨོཾ་རྒྱན་ལས 
།། ། 


ལྟར་དུ་ཆཱེ ལ་ཞིང་དཱ 


གཏེར་ཁ་འྲང་མིན་དུ་མ་་ 
འཕྲོ་གློངེ་པས་གླང་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཀོང་བུ་་' 


༡03 3046 





༡༧ ¬- = ¬~ ~ :~- ~ ~~-~----~-~--------ྕ~-¬༨༨¬ 















བ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ འཕགས་ པ སྱན་རས་ གཟིགས་ངན་སོང་ནང་གྲོཿ འའ (༠༽ ༨༨༥༠ ༤ཐྲུགས་ རྗེ་ཆེན་པ པོའ ཅིགལ་། ོ 
མོང་ ངང་བའི་བསྒྲ་བ་ཐེ བབས་དང་ 'དུག་ ཝཱ་ཡམ་ ཁྱེར་བཞུགས་ སོཿ ྦ 


༡༡༥༢ ༡༢༡༥ ༥ེ༢༨།པ༢ཇུ།ར་ ༠ ༡༢ར༅༡ར།་༡༨༢༦༤༡༩༣༢༢༤༡༢།༢།༧༢༢༢༧༠༧༣༣༦༧༧༧༢༩༨༠ ཟམ་ཚ 





༠ ང་མས ལ་འ བླ -- ༤" - ཆཚམ་་་ ་མ་མ་་་་༤་བ སས་་པ་ ་པ་པ་ ཡ་བ རའ ར་འ ཁང ༡» ༡༡༢ ༨པ༩༤༦༧༠༤པ༨༨༤༨ › ༢༩༡༨༦༩༡༦༡༦༦༢༠༧༦ང་༡༢༨༦༨༧༨༨༢༦༦༧༢༡པ༤-༧༢༠༧༧༠༠༦༧༠༢༠༢༩༤༦༤༤༨༤༠-༧༧༠༩༤༨༦ ༠༩༠༨ ༨༠༢༦༧༨༣༠༢༩༢༧༠༨-ཟ༠༢༧༧༦༨༧༢༢༢༠༢༦-༣༨༢༩༩༠༧༡༧༦༣༦༢༢༤༨༣༠༢༦༧༢༠༢༠ཟ༣༤༧༧-༢༠༧༢༨༧༢༠༥༦༠༦༢༢༠༧༢༩༧༢༧༢༠༢༠༢༧༣༧༧༦༣༠༦༢༦༨༢༦༠༦༦༠༠༤༢༥༦༢༢༨༦༨༢༢༢༠༦༩༠༧ར༡༠༢༠ཟ༧༠༢༩༣-༤:༩---ཟ༢༠༨༨༦༦༦༧༧ ༨ ཏོམ་ལཚན་༠༦ = ཊཱ ༡:༨༡ 


= === === === ང་ཁ ༡ | འ"`)`ཛིཔརཟིརརསརཀཔཀཔ༨པ༨ཌཌ་ཌཌ{ཌཌ{༩ཁ༩ཁ༤|༤ ༤ ཁ༤༤ཁ༤༤༡༧༤༧ ༤༤༠༧ 


ཞཾཿ པས འ ༤ཾྱོ།།ཚཾ།ཏཱར།ཁ ༡ རྱཀ།ཏྲཏྲུ་ ཨོཾ་མ་ཊི ཏ་ 'པདྨེ་ཊཱཾ བཿ འགྲ གྲོ་བའི་ འི་འདྲེན་མཆོག་འ“ འཕབགས་པ་ 
སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ྭ ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲེང་བཙན་ 
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ཨ་ པའི་ཞལ་ནས༔ ° ཧན་འས གཟ ས་ཞལ ་མཐང་ག བ་ ཟབས་ འརོ་ ནི གང་ཟག །སང་ས རཾ 
ནདུ་སོང་བ་ཅིག ་མ་གཏོགས་ གས་ག མ་ ང་ས དེ་ལ་དང་པོ་ནི༔ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཐམས 


-༨༨༥༩༧༧༧༧༧པ༠༠༩༦༧༢༧༧༠༧༢ལ༠༢༠༠༢༦༠༤༦༧༠༠༦༦༨༠༠༣༠༢༦༠༠༠༠༩༨༧༢༠་༢༢༢༩༠༢ཆ༢རཿམཆལ་མ་༦༦མཆང5ཐལ་ཤ་འཆམ་མཛབན་མརཤམང་འཇ་རངས་པཤང་པང་རབས་པསའཆན་འབམ་མམམ་ཐང་པར་རམ་ཤམསཅསས་རབཤཤམ་པསཔསཔ་མཚལཅམ་མམས་མམན་མམསམལངསམ་ལམ་པར་ལམཆས་མཆམ་ནབ་ཤམས་སརཆས་འཆམས་མབངས་ལབས་པདམཔས་འབསམཅསམས་།ཅསས་ལས་མཆས་མམསས་པཤས་།།༨༨༡༨༨པ༨༨༨པ༠༧ར༨པ༨༥༡༨༥༨༨༨༨༢༤༨༤༨༤པཔ༤༨༨༨ར༤༥༤༤༤༤༤༤༢༤༢༤༥༤༠༧༧༤༠༧༨༧༧༥༥༥༥ - 
འཇལས་པརར་ཁམབསས ཁམས་ཅམཿཅསཔརས༧་ ` ` ° ཀབགམས།་། 











ེ་ེ་མེ་ོ་ེ་ ༤ ཐཝ་བཝ་ཝ་ཕཁ་མམ་ཡ་མཿ་བམའ་མསས་མའ་མ་འ་འཕབ་མཐང་བབང་ས་ཁམས་མ་བཆམསམ་པཝལལ་མས་བ་མཝ་ཝ་ཅ་ཁསམསབ་ལཐ་མམམ༅མམ་༣༠༧༧༤༥༣༣༠༤༢༤༨༢༧༧༥༢༣༨༣༢༣༧༣༣༣༧༣༣༢༠༡ཕ༠ཟ-༡༣ཆ ལ་བ ཐ་ 
24 ་ ༡༠༠༢ 
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ྣ ཞོཿ ཧད་ ད་ཡིད་ལ་བྱཅག པའ་བྱས་སྟེ༔ྣ བླ་མ དང་ང དཾ ཀོན་མཆོག་གསུམ ལ་སྐབས་འགྲོ་ 
ཤཾཿ ཚད་དུ་སློང་བར་བའྩོ༔ དེ་ནས ་རང་གི་ ་ 'བྱག་ ཛར སུབས +༤༦༠༠ ཐྲ 
བདུད་རེ་འེ་ རུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོར་བཟས༔ ཐོ གདོན་སྡིག སྒེ གྲ ་བར་ཆད་ཐསས ཅང་ཡེ་ཤ ཤེས ་བདུད་ཚེ་ས་དོག ཁའ 





| ྦ པར་བསས༔ ཨིགྲ་དགྱ་བི་བ་༩ ་གཅིག་བ བ་བྟའགྱི་ ༔ཾ རྐབསྲས་ ་སྲ སབས་སུ་མཛལ་ དང་ཡན་ལག་ བདུན་པས་གསོལ་བ་ བ་ 


༡-༩༡༩༡༤༥པ༤༠༩༤༤ྕ ༤༤༨༡ ༡༤༡༡༡༤༤པ༢༤༤༠༠པ༡༤༢༤༤༡----- ༡༤༤་༢༤༤༢༤༥༤༢༠༤------~ ~~ 
༡༨༩༦༠༤༨-༩༤༨༤༡༢༤༢༠༢༤༤༤༤༤༦༤༧༠༤པ༠༠༧ཆ༧༦༠༢༧༦༠༧༠༢༠༧༢༠༤ས༢--༤༠༢༧༧༧༦༢༠༧༧༠༠༧༤༢༢༠༤་ 





ཕུརྲ་ཆུགསྲ་སུ་གདབ༔ ལ་རང་ལ་ཟིམ་པར་བསས༔ རང་ལྔས་འོད་དྲུ་ཞུ་ནས་ནས་མཁའ་དང་བྲསེས་ལ་བཞག༔ དེ་ལ་མ 
གནས་པའི་ཆེ་ན༔ ཕི་ནང་ ་ཟུང་འགྲེལ་སྲོག་དབུག་འབྱུང་འཇུག་གནས་ག སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག ཟེ དེ་ནས་སེམས སྭ་ཀྱི་ངོ་བ་ལ་ 
རྗེ་ཉེའེ་བལྟ བལྟས་པའི་ཚོན་མཐོང་རྒྱུ་འདུག་གས་མི་འདུག་བལྟ༔ འདུག་ན་ད་ཐིབས་ཁ་དོག་ཕོགས་རིས་གང་དུ་འདུག་བལྟའུ ཌྷ 
ནང་དུ་འདུག་ན་གནས་ལཱ་གང་དུ་འདུག་བལྟེའུ ཨང་ན་རོ་མསངར་ ༨ཅྲཾ་འདུག་བལྟ ཏཱ བྟས་པསྭ་ལྟ་རྒྱུ་མི་འདུག ནཿ དང་པོ་ ཞེ 
མེད་དམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུགཅིག་འདུག་གམ་བཞུ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིནན་སྔ་རོ་ལུ་བུབམ་པོ་ཚོར་བེ་མེད་པ་གཅིག་འདུག་ 
གས་བ ད་ཡང་མ་ཡནག༔་ རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་མེན་མེད་མེན་ཞིག་འདུག་གམ་བལྟའ དེ་ལྟར་བལྟས་ཙ་ཞ༔ དངོས་པོ 








“ཡང་མ ཡེན་པ༔ དངོ་སོ་མེད་ཡང་མ་མི ཨིན་པ༔ ཟླུ་གུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བལྟ་མི་ཐུབ་པར་འདུག ཞཱ་ན་རང་ 

གིས་རང་ལ་ལེགས་པར་བསམ་པས༔ སེམས་ འད དེ་གཉིས སུ་མེད་ པ་ ཡིན༔ མེག་ གེས་ གཟུགས་ མཐོང་བས ནང་ལ་ གའབཐེང་་ 
ན་མེད་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུཿ་དེའེ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་དུས་གཅིག་མི་འཆར༔ཱ འཆར་པ་ལྟར་ 

མིག་ བཅོར་བས་ ཟླ་བ ་གཉེས་སྲུ་མཐང་བ་དང་འདྲ༔ ཡང་ན་རང་གི་ ང་ ངུང་ཁར་མགེན་པོ་འད་དཔག་ སེདྲ་ཆོན་གང་བ་གྲ་ི ང་མེ 

ང་འང་གེ་ ་གི་མདུཉྣ་ཕྱི་ནམ་ཅ ཟ་བའ་འ། འཕགས་པ ་པ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པ་ཙིག་ སྒོམ་དང་ཱ ནང་གི་ལྷ ་དེ་གསལ 'ཀ་ ནཿ ཕྱི འི ཉི 

དེ་ ༠༠ ནས་ འགྲེཿ ིའི་ལྷ་ དེ་གསལ་ཙ་ ན་ནང་གི་ལ། ()༈' དེ་ ཡལ་ནས་འགྲ དེནོ་ལ་ སྤམས ཉིང་འདི་ གཉིས་སྲ་ ་གྭ ་མེད་པའི་ རྟགས་་ 
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ཡེནཿ _ གསལ་ཆམ་འགགས་ པནེ ནི་སྙོང་པའི་མདངས ་གསལ་བ་ ཨེན་པའེ་ ཕྱིུའ་རེ༔ གསལ་ལ་ ངོས ་བཟུང་ ་མེད་པ་ནི་ ན་གསལ་ བའི་་ 


ངེ་བྭ་སཾང་པ་ ཡིན་ང་ པའི་ཕྱིའ་ ཟློ ལུང་ལས སེམས་ནེསེམས་མ་མཆེས༔ སེམས ཀྱི་རང་བཞིན 'འོད་གསལ་ བའོོ༔ ཤེན་ 


ང་ལས 


དྲི་མ་མེད་པ་རྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ༔་ ཅེས་གྲསུངས་པའྭ༔ མཚན་བརྗོད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ 


སཱ བྱ 
མེད༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཅེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དུ་བསྟན་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཅེས་་་ 
པས་གསལ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་དུ་གསུངས་པའོ༔ དོན་ལ་གསལ་བ་ནི་གཟུགས་ཡིན་ལ༔ གྲུགས་ཁྱིརོ་བ་ཉད་སང་པའོར 


ནང་གྱི་མ་ བཾ 


ཐྲིག 


རླུང་ག་ གྲི་རང་མདངས་ སྲུ བདེ་གསལ་ ཟིི་ རྟོག་གསུམ་ ཤྲ༽་བ་ ཡན་ལཿ༔ ཆུདང་ཁླུབ་ ལྟ་བུ བའ; ༦ཨ་ཏ་བ ཁྱབ 
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ྦ 
ྦ 
ྦ 





༥ ཞཾཿ གདལ་ཐིགྲ་བ་དེ་བཞིན་དྲུ་དུས་གྲསུམ་དུས་གཅིག་གིངོ་སྤྲོད་དང་ར གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་སྤྲོད་དང་༔ 


བ་རས ས་འོག ཟུགས་ སོགས་ཀྱི་ངེ་ ངེ་སྤྲཾད་རྣ་མས་ '་བྱའ 
རྐ ཞེས་རོལ་ པ ་ཆེན་པོ་ པོ་དབིངས་རེགས ་དཔྱེར་མེད་དུ་ས 


' དད་ འདུག་གམ་མེ ༤༥ འདྲུག ཅོ  འདྲག་ ན་གང་ལྟའ་ཆུ ད་གཅོད་བཏུང་ ཧཱ མི 1 ཤའདུབ། ་ཟ་ དགད་ དེ་ཀ ཡ་བཞག༔ དེ་བཞིན་ ` 
གགས་སྟོང་མ་ཏི་པྱདེ་འདི་ནིགཞི་ཕྱག་ར་ཆེན་པོའརེ ཟགས་སོང་མ་ཊི་་ 
པདྨེ་ནཾ་ལམ་དྭབུ་མ ་ཆེན་ པའ༔ེ གགས་ སྭོང་མ་ ཊི ་ཏི་པྒད་ནེ་འབྲས་ཚོགས་ པ་ཆེན་པོའ༔ སྩང་བ་ཕྱི་ལ་མ་ བཞག༔ སེམས་ 


ཆས ས་སོད་ བྱཅུ་པོ་༔ ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལར་བལྟའེ༔ 


༤༽ ༤ ༄༅ོ 


དེ་ལ་ ཡེད་ཆེས་ ན་ཉམས་ཐམས་ 'ཏད་རིམ་ པ་བཞིན་དག་ ནས༔ མགཐར་ཡེ་༥ 
ངས་རྒྱས་པ པའོ༔ ཡཨོ་མ་ཅི མ་ཌི་པྲདྲཾ་ཧཱཱ༔ བརྗོད་པས་འང་དད་ཡེག་དྲུག་ལ་ བཐ་ 


ནྭ 


ཧུ] 


ཉིད་ནད་དུ་མ་བཞག༔ ང་ཤེས་ནང་དྲ་མ་འཛེན༔ ཁྱོད་ཞེས་ཕྱི་རུ་མ་འཛཾན༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་བཟང་པོར་མ་འཇཛོན༔ སེམས་ 
ཧན་ཞེས་ངན་པར་མ་འཛོནྔ༔ གནམ་ ས་ཡར་མ་འཛེན༔ ས་ཞེས་མར་ལ་མ་འཛིནར ཀུན་ཀྱང་ཡེག་དུུག་བཟཟས་ཞིང་ 
ཡིག་དུག་མ་བལའྩོ༔ བྷལྭ་བུ་བལྟ་བེད་མེད་ན་རངྲ་ལས་འོད་ཕུང་དྲུ་མལ༔ དེ་ནི་ཡང་དག་དནྡོ་གི་ཐུགས་་རེ་ཆེན་པོ་སྱན་རས་ 
གཟི་གསྭ་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཡོན་ན༔ མཐེང་བྱ་ མཐོང་བྱེད་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་དེ་ནི༔ ད་ཤ་གྱ་ཞལ་མངང་བ་ཡན་ན; 
ཀུན་ཛོབ་ཙས་དུ་གསལ་བ་མེ་འགག༔ དེན་དམ་ཙམ་དུ་མི་དམེགས་སྟེང་པ ོ ཟུང་འཐིལ་དུ་ནི་གསལ་སྟེང་དྲབེར་མེད་ཡིན་ 
ཏེཿ གད་ཤར་ཐམས་ཧད་འང་སེམས་ཀྱི་སདངས་མ་ཉོག་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པས: ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅངད་ ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་སྨན་ 


༤༨ 
ཁྲ་ལས་མམམ་ 
༡༽ 



















ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་འས 
ཟསས་ཧད་གགས་ 
འས་ནྭ་མུན་ཟས་ག 













ཡང་སྩན་རས ་གཟིགས་ཀྱི་ ཀི་ཐུགས སྤྲོས བུལ སྲོས་བྲལ་དྱེར་མ་ མཆིས་ པའོ ཕྱག་ ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ྟ་ང བ བ་བསྒོམ་ པ་ པ་སྤྱོད་པ ་འབྲས་ བུ་ཉམས་ དང་ལཱ' 
ཡང་སྤྱན་རསཿ ་གཟིགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཐྲགས་མ བཅོས ་པ་འང་གསལ་ དང་དབེའ་དྲུ་ཚོགས་ པའོ ཚོ་གས་ ངཊ ་པ་ཆེན་པོའི་ གོངས་པ་ བཅུ་ཡང་ ༔ 
སན་རས ་གཟིགས་ ཀྱི་ཐྲགས་མ་བཅོས་རང་ ་བྱུར་དང་དབྱེར་མ ་པའཾ༔ དབུ་ལ ་བདེན་ ་གཉིས [ཀྱི་དོན་ཡང་༔ སྨུན་རས་ག གཟིགས་་ = 
རཊ་དགངས་པ “ཕོགས་ །མེད་མ་ཐའ་བྲལ ཐལམ་འདས་པ སྭེ དེན་ལ་ སྩྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱིད་གངེས་ པ་ལ ་་ ལྟ་བ་སྒོ་མ པ་སྦྱད་པ་འ འབྲས པཱ 
བུ་བཞེ་ཡང་ལག་ ན་མེད་དྲེ་ ཆོས་ཉིད་དེན་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས (ཞེས་ བྱ་བ་ཿ ་༢ང་སེམས་ ཡེ ་ནས་མྲ་གུབ་ལཱུནྭ་གིས་གྲབ་པ་ པ་ཡིན་་ 

པྲས དེ་ངེ་ཤེས། པ་ལ་བཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ ་པྱནའས་ གཟིགས་ སམ༔ སྤྲལ་ པའི་ཆས་རྒྱལ 'སྲེང་བཙན སྒམ་ པོའས༔ ° རིག་ འཛེན པྲ 















ཟོ བཞིན་དྲ་གལ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་དང་གཉིས༔ 'ེ སྣང་འང་བཞན་དུ་གླལ་བ་སྡལ གྱི་རང་མངུདྲ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ༣ 
༢, རཾ <>: དབ ༡ ༡༢ ¬ ༡༢ ༤༩།༠༡----༢༽ = ༨ ཀོན ༡ བད ངང། 5 ལབ ཀླ" ང།འ༢༠ ངང བློ་ལ ,ར>:༄ -༨ ¬ ༨༽ = 4 272༤ ༠ གྲོ་གྲ་ཤེ་ 
ངྱ་རཱལ་འང་བཞིན་དྲུ་བོལ་བ་མེ་ལོང་གི་གདང་བྱད་ལྟ་བུ་དང་བཞི༔ཕྲག་དོག་འང་བཞིན་དུ་ཁྲོལ་བུ་དང་ཆུ་བུར་ལྟ་བུདང་ལྔ༔དངབོདགཏིམུག་གིང་བའོངའིག་ཡེས་ས་ ད་ཁང 


དྲེ་མས་རྒྱ་མཆོ་ལ་དའ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་ཡེན༔ ནམ་མཁའི་ཟླ་འོད་འཆར་ཡང་བར་དུ་འཁག་པ་དེས་བསྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་༔ 


ཡོད དེ་བཞིན་ད༔ རུང་རིག་ཟཱ་འོད་འདེ་ལ་བག་ལ་ཉལ་ཅིའཆག་པ་དྲེ་བུད་ཡང་༤ གསལ། 


















སཾ རར ,ཤ `༽ ༤༨ ༠ ༢༨, | ¢ ༤ ༠ ༽ ༢༥༤ ¬ ༤༽ ¬... ྲུ ནྲི ( 
མེད་པ་ཆས་དྲྭབིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ དེའི་རང་མ་དངས་འགག་པ་མེད༔ གཏྲ་སག་གཉིད་འཐིབ་ལྟ་བ་གཅིཐུང་ཀྱང་༔ དེ་ལས 
དུ་ཁྱེར་ཐབས་ན༔ ངོ་བ གསལ་སྙེང་དབྱེར་སེད་ལ་ 
ཙྲ པེ ¬ པང་ ¬ ---- 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་བི་ག་ཏི་མག་དེ་ལ་བསྟི་མས༔ _ ནང་སེམས་དང་༔ བར་ཨོཾ་དང་གྲསམ་་ 



















༣ ཧོ ྦ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ མ། ་སྤྲན་རེང་ ་དུ་མཉམས་ ་པར་བཞག༔ འེཾ _ རྗེས་སྭ ས་གཏི་མུ ཏ་ ཏ་མ ༥།འ༥་ ག་ལས་ཁྱེ་གྱི་བསོད་ནམས"" 
བསྔོ་ཿ བ ་དང་སྨོན་ལམ་ གྱིས་ སེལ་ བྲྱ་བྲའ འདད་ཆགས་ལམ་ ཁྱེའ་ནི༔ འདོད་ཆགས་ ཀྱི ང་ རེ་བ་ བ་ནམཿ མ།བའ་ཅལ་བུ་ལཿ་ དེའི་ 
„ རང་མདུངས་ འའ ཆོན་ལྟ་ བུར་འཆར་ ཡང་; དེན་ ཡ་འཇའ་དང་ནམས་ས་བའ་ དབྱེར་མེད་ ད་དུ་འདྲེས རྒྱུ ༥ཡེན༔ཿ ལས་པ ས་ ས་སེན་་ 
2 རྟོག་ པའི ཡེ་ཤེས་ཡེ (ཡན; འདོད་ཆགས་ ངེ་ ཉིད་ ཇ་ 'ལེགས་ པར་བྷཡུས་ པའི་ཆོ་ན༔ ངེ་བ་ བ་སྟེང་པ་ རང་མདངས་གསལ་ཅ་མ་་ 
འགག་ ༨ གཅྲིག་ ཡོད༔ འདོད་ཆགས་གྱ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཤཿ དམར་པ་ ད་དང་ ལྡན་པ་ གཅིིག་ བགམ ངི བཅས གྲསས་ སྤེསས་ ཧཾ ག་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་འདོད་ཆགས་དྲི༔ དེ་ལ་བསྟེམ་ཏེ་མི་ད གས་ད པ་ནམ་མ ཁའ་དང་སེམས་དང་འདོད་ཆགས་ དབྱིའ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉེད་ 















བླས ནྲོ་མང་གིངོ་བོ་འོང་བོནོ གློབ མོཧྱོབར་རོསོ་པློལལོ་ཕད་ བུ་རང་གིས་རང་མདུད་། 
༥དགེ་བ་བླསྤོང ཞེ་སྲང་གི་ངོ་བོརང་བཞེན ཞུབ ཡནྱ་ཱ འེ པིང ཀབའོབབཟོག་རམང་ | 
ཀྱི་ངང་དུ་བཞག༔ མཐའ་དགེ ངཿ == ཟེ = འདྲ་མཉམས་ལ་འགྲན་སསས ཨས ༠ ,< , ང་གི་ངོ་ 
་ནྡེ༔ མཁགོ་ལ་ཕྲག་རོག་སེ° དམན་ལ་བླ་ས་ཆོས་བྱེད༔ རག་པསལ་ ཚོགས་མྱོང་དགེས་པ་བྱུང་༔ ཞེ་ས ཐ། 
ཤྱ མཐ་ལ་ཕཱག སྣཚོགས་ལེན་ཅིང་ལླ་ཐ་མིང་ཧེའ་པས༔ སྲི རི་བ ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིནནྩོ༔ ཞེ་སང་་ 
༠༡༧ ° ༤ 'ད་ ས་ ༤༠ ༨ ༡ ༤༽`༨ ྱ ༠ ༡ ས།་།ད་ ར་ ས་ | ་ ༤༨ 

ནས ༽འབའདྲུལ་ ་ལེ་ང་ བེ མ་ཡང་ག་རང་བྱང་དང་མཆུང་ ་; 'ཧང་ཀེ་ཞེ་ ང་ཧཤཱ་ཡ་བྣསས༔ 
སས་་་ པ ༼༽ཿ ར་བ + ་འེལ་ས་ྔ བཐས་ས་ཤུད་ཆ་ཞྭ་བ་ ར་ ་' སེར 

བ་ལ་བྲལས བས་མྲ་གུབ་བཞན་དུ་ ་'ཝཱན་པ་གཉཅིག་ཏུ་བསྒོམསཿ ཁམས་གྲསམ་སེ བ་ཟན་ཐསས་ ་བསལ་མ་པ་འིད་ཁི་ཡེ་ 
གི་ཟང་བཞུནདེ་ཤཱ་མཐིང་ནག་འོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱག། ༔ མཐར་དགེ་བ་བསའ༔ རྩ་རྒྱལ་གྱིང་བོམཉམ ༡༨༦ 

དེ་ཡང་བསྟེམ་བྱ་ རྩསྲ་བེད་བལ་བའི་ངང་ལ་ཡན་རི་ ད ཞག ° ྦ པ 
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6 ཉོཿ ཤེས་ 'ཡོད་ཀྱང་འང་དབང་ས་ཐེབ་པས༔ བྱིས་སྲ་མེ་ལོང་གཱི་གཟུགས་ལ་ཨ་འཟས་པ་ལྟ 

རིག་ངང་ལ་གཟུགས་དང་ལང་ཆོ་སྟོབས་ལཱན་དུ་མཐོང་བ་ལ༔ ངྱ་རྒྱལ་གྱི་རང་གཞན་དབྱེའ་མེད་དུ་གསལ་གདབརྔ རེའི་རང་་” 
མདང་སྭ་ཏ་སེར་པོ་འདི་དང་ལཝན་པ་ཅིག་བསམཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ྱིང་རྒྱལ་ཏྲཾ་ལ་བསྟེས༔ ཡང་རང་ 
༧ སེམས་སྒེ་མེང་གྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བླསམ༔ མཐའར་དགེ་བ་བཛའོ༔ ཕུག་དོག་གི་རང་བཞིནྱ་བ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་་ 
_ ཀྱང་ཅ འང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འུལ་ཆེས་སྲ་འབྲང་༔ བུ ཆུ་དང་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུཡ་དུཿཤར༔ རུ་བུརྲ་མུལས་བྱུང་ཞིང་རུ་ལ་ཟིས་པ་་ 
ྦ ྣ ལྟར༔ བདག་གཞན་ཟམས་ཅད་སམས་ཉད་གཅག་ག་རང་མདངས་སྣ་ཆགས་སུ་ ཤའ་ཞིང་སེམས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་ འོ ཕྲག་ 
















ྣ དགོགི་ཟང་བཞིན་ཨ ཨ་ལྗང་གུ་འེད་དང་ ལྡན་པ ་གཅིག་བྒསྒོས ༔ ཁམས་ པ་གསུམ་ གྱི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ་ཏད་ཀྱི་ཕྲག་ དོག་ (ཏ༥'༠ ཐིམ དེ་ དེ 
ྒ ཡང་སྟོང་གསལ་བྱི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སྲཱ་ སུ་བཞག༔ མཐའ་དགེ་བ བ་བ དུག་ཝཱ ལ་འི་ས་ བན་ཡེ་ཤེས་ ཝཱ་དང་བསྲེས་ཏེ་སྒྱང ་སྩང་ས་བ ནིཿ ྦ 
 བྱིའི་དུག་ཝའི་ར་བ་ཆདྱ༔ སྡོང་པོ་འགགལྔ༔ ཡལ་ག་འཐྲེན༔ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་བདག་ཉིད་ཐུགས་ རེ་ཆེན་པ་དང་དབེར་་ ང་ 
ཀྐ མེད་དུ་སངསྐྱ་རས་པའྱྲ དེ་དག་ཐམས་ཧད་ལ་འར་ལས་ཡེ་གེ་ ལཱ' ཡ་གྲ་ཟགས་ སུ་ ས་གསལ མཐར་དབང་ས་འག་༢ བྲསུསཏཱ་ . པྐ 


རའ 


མཉས་པའ་ ཟ་བཞག༔ དེ ་ཀྲག་ ང་ཏེ ་སྣའན་མང་འང་ལུས སྩྱན་འདུས། ་གཟིགས་ སྣུར ༦ཨམ་ རྱ ཌི་པདྨ་ཌཱ བྲཱཿ ྦ ཐལ་པའ་ པའི་ཆེས རྒྱ་ལ ་ཉིད་ 
ཙག | གིགར་༨ བོ བ་ཞའྭ ° དི་ ལྟའ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ འཕགས མ་སྤྱནའས གཟིགས་ དབང་ཕྱུ་ ཡུག ་གི་ཆོས་ ཐམས་ཅད བསྡུས་ པའ ཟ་བཅུད་འདི་ ཡེན་ ཏེ ཆེས། 


ཤོ 


















; (ནུ ཟམས་ཅདྱ་ཀི་ཚཾག གུན་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བསྡུ་བ་དང་གཉྲིག༔ དོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ལ ་བསྡུ་ 
བ་དང་གཉིས༔ ལྟ་བཐམས་ཅད་འངྱ་བུངྲ་པས་བལ་ལ་བསུ་བ་དང་གྲསཨཿ༔ བྒོམ་པ་ཐམས་ཧད་གསལ་སྟཾང་འཛེན་ མེད་ལ ་བསྡ་བ་དང་བཞེ༔ྭ ྦ 
ཡུད་པ་ཐམས་ཏད་མ་བཅས་ཤུགས་འབྱུང་ལ བསྡ་བ་དང་ལཱ༔ ཤྲབས་བ་བསས ་ཅད་དང་སེམས སངས་རྒྱས་ལ བསྡུ་བ དང་དྲུག༔ དམ་ཆོག་ པ་ 
ངྲ ་ ༤; ༥༤༤ ༤༣ ༤ ༤ ༢ ཁ རླ ` ` | རརར 
ཟམས་ཅདྲ་ད མེད་ཀ དག་ལ བསྡུ་བ་དང་བདུན༔ སྙིང་རྗེ་ཐམས་ཉད་འང་བས་གཞན་བཅེས་ལ་ ་བ་དང་བྱརྐད༔ ཐབས་ཐམས་ཅད་འགྲེ་དནཐློག་ 
མེད་ལ་བཛུ་བ་དང་དགྲུ ལ་ཐད་ཇ་བྷ་བླཱས་ཆེ་ཆེན་པོ་ལ་བྣམ་བ་དང་བུའོཿ སྨྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་བདག་འདྲ་པདྨས་མཛད་པའོ༔ 


སོ 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆཾག ༥ཨོན་ལས་འབྲོ་གླང་པས་གླང་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས ་བཅུ་ལ་ཀོང་བླུ་རུ་ལ་ཁ ང་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 








ངོ་བོ གགས་ཇི་ཆན་པོ་འླག པ་ ཕྩོགས སདན་སོད་འདྲ་མོལ ་ལས༔འག 


གང ༡༩༨༨༨-༡༠༤༤ ༤བའཆས་༤༤གར༦ས༢༤༡ -༩༨༨༠༠༣༦༤༧༧མཆརམ༤༠ར༤༨༤༡རམ་ཁམམཔ་པརའ༧༤ར༡རསཔསར་འཔ༤༤༩༨༤༩་༤༨-༢༠༨༤༨༡ར༤༨པ༤༨པ༧༥༦ཇཔ༤༡ ༩༨༤༧༨༧༢༩༽ ༢ར༧༤-༤༤༩༢༨༨༩༨༩༧༤༢༠༤ ཀ༨༠༤༨༧༤-༨༤༨༧--- 
༤ ༡༤-༤༤༤༤༨༩༤~-- 
༡༨༤ ༧༨--༡༨--~༤༠༨-༨༠༡༤༡༤༡༤༤༨༤༨པ༤༨༨༩༧༩༥༧༧༢༠༢༠༠༨༨༨༨པ༤༡-༤༨པརའཆའཆ༧༦བའཁརས་བམསར-༡༨༨༨༨༨ ༡ཤབ་ཐདའ་ཤངས་མཁརཔབས-»ས་༠པཔ།༩༦༠༦རར༤༧༤པ༨༤རཔ༧༢པཔ༨༥༧༨༠༡༢༠༤༩- 





ས་མཁས་ཝ་ཕམཆང་ཕས་མས་མམ་ཁའ་པཔས༔སཁངཕམ༥ཐམམས་པཝངཔ་ལངཕ་བངབལང་ 
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རྩ 


ཛསས་འབའསས་འབབལསསས་་པསས་པ་བལ་སསསམས་པས་ར འར ཆ་འ༢༢བརའའཆའ་འའབརང་རར་ཿར་ཆར༢༣༢༣༣༣༣ཆ་འའགའལནས་སལས། 


(5ད འམབ་ཆནམ།ངངཔང་པམས་མངར་འཇང་འཛང་འཆང་འཛང་ཅད་པངའཛང༧མར་༤པ༤༧༤ར༧༥༤ ༤༤ ༤༤༤ པ་བ ༤་ར༢འ༧པ༥༤༥༤༥འཔ༥༥ུཔ༤༥༡༤༤༤ ༥ ༥༨༨༧༥༧༦༧༡༥༥༥༥༥༥པཔལ༧༦༩༠༥༢༣༣༣༣༣༧༢༧༣༢༦༧༡༥༣༢༧༣༧༠༦པ༢༦༢༦༥༢ ༥༣ ༢༩༠༢༠༥༠༩༢༢༠༦༢༣༣༢༢༢༧༤༠༢༤༧༧༢༠༤༥༢༢༡༢༤ ༧༢༢༧༤༢༢༢༢༤༨༢༢༥༨༦༢༥རརརའཆ༢༢༩༥༢༢༨༩༢༣༠༣ཆ༢༠༡༤པ༧༢ ར་ར 





ད་ཙོ།མཱིདཔཿཚླར།།ཛདཿ ཨོཾ་མ་ ཏི་ པདྨེ་ཧཱཱ “ཡང་གང་ དུ་ཟུག་ ཆུགས་ པྲ ཤན་མང་ 
བླང་མི མི་དགོས་པའི་རིགས་ལ༔ དི་ས་དྲི་མ་ 'བྲགུ་བ་དང་༔ དུག་གོས་དུག་ནད་སེལ་བའི་དཔེ བཞིན་དུ ༔ 
ཉེན་མངས་པ་མི་མངས་པར་སངས རྒྱས ་པའི་ཆས ་ནི་གསང་སྔགས་ ཡང་དག་པ་ ཡེན་ཏེ༔ བླེར་མེ་ཤེང་ 
བ་ལ་གསང་༔ དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྩེས་པའི་རིགས་ལ་བསྫགས་པ་ ཡིན་ན༔ དེ་ནས་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ནས 
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ཕྲེ བཟུང་སེ་བྱསེད་ཇོགས་ལ་རུགས་ཟོན་པ་དང་༔ བད་དད་ལ་མོང་བ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་དེས༔ ནུང་སེམས་དེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནསྤ་ཚ་ དང་རུང་ལས་རུང་ཙམ་དྲུ་མུངས༔ དེ་ཡང་ 
རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ནཔ་འམ༔ ཡ ར་ན་རུ་མགིེནྷ་གྱི་སཱ་ ཏྟབྱཨ འཐ ས་མ ེནྱ་སུ་མའི་འང་གྲབག ངཊ་' 
ཅམ་ནས༔ ལས་ནམ་སྣང་ཆས་བདྲ་ནྩ་བ་ངང་ནས་ནུང་ར་བསལ་ཏ ལྟེ་ང ༥ ཤད་ལ་སེམས་་ 








¦༡༡༠༧༠༨༨༠༤༩༡༦༨༨༢༠༣༨༡༠༡༧༧༨༠༧༠༨༩༧༠༡༣༣༡༢༡༧༡༢༤༡༩༠༥༦༩-༡༩༧༦༦༠༩༤༧༤༤༢༩༩༠༧༩༨༦༠༠༤༢༡༨-༧༡༤༧༤༠༠༧༨༧༦ ༢༠༦༠༡༥༠༨༣༠༠༤༧༡༨༢༠༨མརའཇམ་སམ༤་༢༤༧༢པར་འརངའར་རནགམཆན།  གས༦༡༠༡༡ས་༢ལས༤ ༡༡༧༠ ༡ གསས ༡༦༩༩༤༡༧༠ས།༦༦ལལཀ་ཨས་ འལལནང་༦ང་༤ འབམང་ཆའ༡༡༢༠༤༨ མ༡༨ འམ ལང་བ ༥༦ ཆམམང་འའབ༧ནང་ལང་ འག་འ ༄༅༄;༦མ་ ཟམས།ཛངམ་ཡཅམ་འཐམསསམ་པའབས༡༧༠༧༠༠ར་༡-༡༠༡༡༢༢ལ༡སལ་༤༡༠༢༨༨༦༧༧ཟར༨༡༨༧༧༤ས་འཤརཆབསརངབཤནངསཆབསཉལ་བཤམན)༠༡མ༠སས།༨) ་༄ང་འ༩བ༠༩༠༧༤༤་ལ་བཤད་ནནཉ་ཐམབནམང་ ©༡༧༡༦༠༩༦༤༥༩༡/་ལཔས་པསར༠༤༢༤ “ང༤།སསར་། 


གཞསསལ།༢,-མ་རས་༧༡༡ས་ གསས མ་ས ཡགས ༡༤ ཁ་་བ་ཆ་འ༠༡ས༡ས༧༡༧༡༡༡༧༨༡༡༠སལ༡༡༠༡༩པ༦༡༥༢༡༥༧-༤-༨ར༡ར༤ས༩༧༧༠ར་ 










ཐ་ཁས་བཆལས་ ཏ༤་འགསམམས།༠༧༡ ཤམ 


གཏད༔ རྩ་དབྲ་ཆང་ནོ་གསུམ་འབོར་ལོ་ཝ་དང་བཅས་པ་གསལ༔ ཆུང་རྔབ་པ་ དང་དགང་གཞིལ་བྱ་བ་དང་རྒྱང་གི་ ས་འབང་བ་དང་ 
གསུསཿ༔ རྔུ་བ་ཆུང་བརྙེ་གས་གང་ཐྲུབ་གནད་ཡེན༔ ཆུང་བཏང་དྲུཨ་ཁནས་མཤར་བར་སྣ་ནས་འབུདརྣ ཅུ་ ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
ལཱ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡེས་གང་བར་བསམ༔ སྙེང་རླུང་མེནན༔ འག་ནུང་འཐྲེན༔ བར་དྭ་བུམ་པ་ཧན་བཟུང་༔  ཟུན་དུག་ བཱ 
གམ ་ ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད༔ དྭབས་སྲུ་རླུང་བཟུང་ནས་རྒྱུགེ་པ་དང་རྩ ཡན་ལག་བསྐྱང་བསླུ་མ པ་དྲག དུ་ཐབ་ ྦ 
དང་ཌ ཕྱག་དང་སྐོར་བ་རུང་ཟད་ལ་འབད༔ མདོན་ན་ལུས་སྦངས་མངང་དྲྭ་བས་ཞིང་༔ ནུང་བཟུང་བས་འཁ ར་ཝའི་ར་ ། 
དུད་ཞིག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དྲེ༔ རླུང་གི་གེགས་སེལ་ནེཿ ་མ་ཉམས་རྱོང་ཅན་ལ་འདྲི་ཞིང་བྱམོ་ན་འགྲུས་ལ་འབད་དེ༔ རང་ལུས 
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༦; ཨཾ ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའམ་རཱ་མགིན་དུ་གསལ་བའྱ་གི་གཙུག་དུ་བདེ་ཆེན་སི་འཁོར་ལོ༔ རུ་འདབ་སྦམ་ཅུ་སོ་ 
གཏེ་ས་ཀྱི ཙདྲང་པ་ སཿ ཡེ ཡི་གེཿ ཧོ་ དཀུར་པ་༢ ་མག་ གྭ་ཐུར་དྭ་བསན་པ་ག་ 'གཅིག་ ཊཟན་ ཡེ་ གི 'དྲ་ག་ པའི སགས 'ཕྲེང་དཀར་པོས་ བསྐོར་བྱ༔ ༠ 

ཤཱ བཞིན་དུ་མགིན་པ་ལཿ ༥ཀོང་ས་ སྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་འཁྲེའ་ཡེའི་ ཆུ ་འདབས་བྱངུ་ དྲུག ་གི་ དྲབས་སུ་ ་ས་ས་ དམ་པ ༠༩༡ཀ"རྔཾན༽ེ' ཡེ་གེ གྭི་དུག་པ་ དམའ་པས བསྐོར་བ ༔ ° 
2 སྙིང་ཀ་ཆོཿ ཆེས་ཀྱི་འཁྲོན་ལྲེ་ཆ་ འདབས ་བརྒྱད ཀྱི་དབུས ིེཾ ་ཡེག་ དྲུག ་མཐེང་ཀས་ བོར་བ 'པ 'གྲལ་ ཚའེ ` 
འཁོའ་ལེ་ར་་ འདྲག་དུགྲ་དྲྭ་ཏ་ བཞིའི་དྲ་བས་ ས་ཨ ཁ་དོག་སྣེ་ཆགས་ཧཆྱིག་ལ་ཡེ ་དྲུག་ཁ་ རོག ་པཱ་ཆོགས་ཀྱིཿ ཀྱིས་བློར་བྱ་ དྲ་བུས་སུ་ 
རོ དབ་ས དཀར་པོ གསཡས་རོ་ས་ མཐྲིང་ཀྲ༔ གིགྱ་ཧང་མ་ དམའ་པོ དེ ཡང་གཡས་ལ་ བངེ་བྭ་སྐཾས་ཏེ་ལོང ཡོངས་སླའི་ 


གླཟ་འབབ་ཟརཔའརརབལབ་བ་བའད་འང༧ང་འའང།་འབ་རའཤའ་རངའར༤པར་8ངང་པ་ཉབའའམ༥པ༠༧༧པས»པ:་༤སཔ་འ༦པ༧འ༩༧༧༦ལ་ཐསརལལ༤༧༨༤༨༤༧༧༤པཔ༤༨༧༡༧༦༧༧པར་་འབབན་ལརའ་འརམསཔ་ཆའ༦བལསབའའརབ་འསརརར༤རབརབབ་པམམསས་འབར་འམམ8པར་ཤམས་པའཤམ་མལབཔརར༨༤༧རཔསལམཆངས་ འ༠༧༧༠༠༦༤༨ལཆརརལཔས་ལབརཅརསཤས་བསམསབབསསསས་འབཿསཔ༧༤༤༨༤༡༤༧༤༨པ༧༢༧༩༦༧༦༨༤༡ལ༧༧༧རལ་༧༠པ༦པ༤༨༤༦༧༤༤༨༨༤༨༨༨༨༤༨པ༨༤༦༤༨༤༤༡༢༤༧༤༠༤༠༤ལ༠༨པཔ༠༦༠༧༠རར་འལ༩མལ༠༨ར༨༧ར༤༨༤༨༡༦༤༠༦༨༧༦༠རར༨ར༨༦༨པརཔ༤༤༢༤༨པ༢༠༧༨༤པ༤༢༤པ༨༤༧༧༤༢ར༤ར༨པ༨༨༧རརརཔ༨ཕཔྟ༤༦༧༤ 
འཐས་ཤ8བ་མཆམཉར་ རཔཔས་-ལ་བས་པ༤པ་སརསཿརརར་ར 
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གཡོན་ལ་སོང་པ་སྷེས་་ཏེ འྲི་ར་ དྲབ་མས་ལ་བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད་ཏེ་ཆོས་ པ་སཱའྦིའྩོར རྩ་ཕྱངས་ བབས་ པྭ་ཨྱིཿཐེགས་ 
མེ ལེ ཁི ་ཧེཾ རྡིའི ་བྱས་༠། 'ཡཱ་ག།་ ༣ །བདྩ་སོང་གཉིས་ "ཏེ = ་བྱཅུག ་ནསྤ་ མེག ་གཉིས ཤྱེན་ལ ་བཟླཾག སྟེ ° 
ལྟེ་བའི་རྩ་ནས་དབུ་མའི་ནང་དྲྭ་ཟེན་ལ་ ཡ་འ་ཆའ་ ཧཱུཾ་མེ་ ༢་འབར་བ་བླ་རུག་ལྭ། སླར་སྤྱི་གཙུག་ ནས ་མར་དབབས་ སེ ཡར་ 
འདྲིན་དུས ཧྲཱཾ་གེས་ དྲངསཿ མར་འབེབས་ དུས་དྲབགས་ལ་ བསྐྱོ སྐྱོན་ ཏེ་ དབབ འེན་ ཀྱངོ་ཚད་ནི་ཤེས་པྲ་ར་འི་ནང་དྲ་ཞུགས་འདྲ 
བདེ་ 'འཆེར་རོ༔ ཡང་པྲ་ས་མེ་གཉིས་ལཱེ་བ་ལ སྦེཿ ༔ ཡག་ག་ཡས་ག ཡོན་བླསོ སྣོལ་ མར་རྐང་པ་ལ ་འཁུན་དེ་དྲབ་མའི་ནང་དྭ་ 

ཧཿ ག་གི་ཧཾ་དང་ ཉེ ་བའི་ཨ་ཤད་གཉིས་ལ་རགེ་པ་ཡར་གཏད་མར་གཏད་སྦྱང་ སྐབས་ཐ སུཧ་ དྲག་པོས ནུར་རོ་ རོ་འདོན༔ སྣ 



























༠ ནྡོ བུ གུག་གཡས་ཞས་རྒྱུ་དུས་ས་པོ་ནུང་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ུང་ཡིན་པས་མི་བཟྲརྱ་རུང་སྐྱོན་ཡོང་ ཌཱ 

པེ དེ་མྭ་ནུང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ནུང་ཡནི་པས་ཡེ་ཤེས་འཆརརོ༔ ནྨུ་གཉིས་ཀ་ནསི་རུ་ད ནུང་ 
ཆས་རླ ཡ ་པ་ཆོས་སླུ་དཔེ་བཟུང་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླེང་ནི རུང་སེམས་གང་དུ་ཡང་ འམཾ་བར་འདུག་ན་འགྱིངས་པ་ཡེན་ 
ནཿ ཟག་ལ་སྩངས་པ་ན་ ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་མེ་འབར་བ་ཡིན༔ སྱི་བེའི་ཧཾ་མགཾ་མ་ཐར་དུ་བསྟན་པ་ཡས་ཐྲ ་༽'་དབབས་ 
པསྔ༔ ལུས་ཐླམ་ཅདབདེ་བས་ཁྱབ་བར་བསྒོམ་ལ་རླུང་མང་དུ་བཟུང་ཅཱ ཐིག་ལེ་ཆ་བྱདུ་དུག་ཡོད་པ་དྲངསྲ་མུལྟ་བྷུ་ཆ་ནང་དུ་ 
ཕལ་ཕིལ་དེ་ཉིད་མྲགིན་པས་བབས་པས་དགའ་བ་སྩེས༔ ཡྙཾང་ཁའ་ཤེན་ཏུ་དགའ་བ་དང་༔ ལི་བར་མཆག་དགའ་དང་༔ གསང་་་་ 














-2 










གནས་སྲུ་བབས་པས་ཁད་པར་ྱི་དགའ་བ་ཆེན་ཕོ་སྒེས༔ ནྡོ་ཇེནོར་བུར་བབས་པས་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྲེསཔ ངེ་ཚ་རེག་པ་རྡོ་རེ 
་ྒ = ༤༨ ༨ ཿ ¦ ༣ ' ༡ ༠༥༠ སལ མ་ར རེ 
ཧཱེ་ར་གཏད་པས་ཅཾ་གིས་ཡའ་དངས་ཏེ་ཟིག་ལེ་མི་ཤེར་བར་བཀག་ཏེ་གནས་བཞེ་ལ་ཡའ་ཡར་བ་ཟུང་༔ ར་ས མས་མ་བཅས པའི་ 
ངང་ལ་བཞག གེ ཐྲག་ལེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྒྱད་སྙེང་ཁ་ནས་ཡར་ལེག༔ བརྒྱད་མར་ལ་བྱུང་བ་ཡེན་ སྙིགས་མ རྡ་རཱ་ལཾས་ དྷ 
༤ ༤༡༣ ལྭ © ༤༽,. ¬ + ° ¬ ༡ ཿ ་རེ་སྲེག ༥" ༤: ར་༢༥་མེན བརེ་བའི་ ° ང་འགྲེགས་པའི་དཀར་ཆ་དེ་སྲེགྲ་ 
ས་རཱར་བའ་གབས་སྱ་༔ བའེ་ཁ་རུ་འདྲ་བ་དྲྭ་ལགས་མའ་ཅེགས་མ་ཡནྲ། བད་བའ་སུན་དང་འཐུ་གས་བའདཀའ་ཆ་དྲ་ལྲེད 
འེ ངས་མ་ཡེན༔ ལུས་ཆགས་པ་སྲཾང་པའེ་ཚ་་བ་ཐ ་ལེ་ཡཾནཿ༔ ཟགསྲ་དུག གས བཾ ཡེན་ཏྱེ་ མག འབ་བྲདགྲ་ 
ད་ནི་ཕ་མེ་གཉིས 'ཀའྲི་དུག་ཆ་འཕྲོད་ན་མི་དེ་དབང་པོ་ཡང་རབ་དུ་འགྱུར་ར༔ ཡང་བཞི་ལ་ཅམ་འཕྲེ་ན་དབང་པ་འབྲིང་༔ གསུམ་ 

















_ གཏིས་ཙ་མ་ནི་ཐ་ མའ ཐྲིག་ ལེ་བཟློག་ པ་དང་བཀམ་ པ་ནི ཀང་པ་གཉིས་ སྲིལ ལག་པ་ 
༠ གཏོས ཐེས་དཔུང་ ང ་གཡས་གཡོན་འཁྱུད་ ནས་འག་སྒོ་གདམ་ལ 'རུང་ནང་ དུ་ཐེན་ནི་། ཞིང་ཅཱ ° ཞེས ་ཉེར་གཅིག་གེ་ས་ཟ རྒལ ཚོག ཉེར་གཅིག 
༩ ནས་ པར་༠། དྲངས་ཏེ ཟིག་ ལེ་གནས་ས་ བསལ སེམས མཉས་ པ་ཉིད་ལྭ་ཅི་གནས་སྲ་ བཞག་གྭ་ ཡིད་ནི ས་ བརྟེན་་ 
ྦ 


ཧཱ 








ནས་ ཡང་མང་སྩངས་པས ་འདྲ་ལས་ཐབས པསྭ་ཝཱན་ཡང་དག པའེ དེ་ལཱ ༣་ཧེད་སྒེ་ཟ ན་མ ་པའ་གྲེའ། 'བའི་རས་ ལ་ངེས་ཤེས་ སཿ ད 
འག་སྒོ་ཿ  བདེ་བ་ཆེན་པོ་༈ ༩"འབད་ནཿ༔ རིགསམ ་མཚན་ལཱན་བླེ་༢ བེ་རེསྲ་ས་འྲབ་བ ངང་ རིང་ཞིང་མོསྲ་གུས དང་ལུན་པ༔ སྐྱེས་ 
པ་གཞན་གྱི་བདག 'མེད་པ་ཞིག་བཅཙལ༔ དེ་ལ་ དབང་ བསླར་ཆོས་ བཤད་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ སྩ་མའི་ རཟང་ བཞིན་ དྲུ་ཤཾ་ས 'ནས་ངེས་པའ་ 








ལྲིདཿ ཡང་འགུགས ་མ མྭི་ཐུབ་ན༔ 
གཞན་ལུས་སྦྱངས ་ཐབས་ནྱི༔ གང་དུ་ དུ་བསྙན་པ། '་བུ་ལས༔ འང་ཉིད་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པ། '་པོའས ན་བོའམྟརཱ་མཿ ་ཅ 
ནྣལ་ འབོར་མར་གསལ་གདབ༔ ༤ 
བས་ལས་ འཁྲུལ་འ་ འཁོར་བཅའ་ ལ་སྲུབ་ཟིག་ལེ་དབབ་ཅ 


ཤེས་དགའ་བ་དེ་ངས་བྲ་བང་ངོ་༔ 


རྫས་སྔགས ཀྱི་རྟེན། འབྲེལ་ དང་བསྒྲིབས ཐབས ་བྱའེ༔ ལྔོ ཟེས ?:9ཏུ༣མཚཾབཐའོདེའྲད། མིང་།ད།འ 
གྲིན་དུ་གསལཿ གཟུངས་མ་་ 


ཨ་འཐས་མ་ཡེན་ ངྭ་སཱ་མའི་ ལེད ་སྣང་བཾརྟེ་ན་པརྱ་བྱའ་ རེ་རྲི་ནོར་ 


སླསྭ་ནུང 


་གེས་བང་ སེམས 'དཀར་དམའ་འདྲེས་པའི་བྱཅརུདྲ༔ 


། ལོང 
¬བིང་†༠ 
༔ 


སུ་བདར་དབང་པོ་གཉིས་སྦྲོན་་ 


པད་མར་ཐོག་ལེ ལ་ཤྱེ་ རྭ་ཡེད་མ་ ཉམས ས་པའི་དུས ་ུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ ཀྱེ་ཡེི 
རེ ་རྗེའི་ནང་ནས་ཡར་ཡ་འདེས་ལ༔ 


ནི་ང་ཧིང་གིས་ཡང་ལ རྒལ་ཆོག་གཅིག ་ནས་གོཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོར་གླེལ་ཏེ་ལས་ འཕྲུལ་ ལ་ཤིག་ཤིག་བྱས ནས་ལས་ལ་ཁབ་པར་བཀམ § 





ྣ ༨ 
༄༽ 
༥༦༽ 











༦ ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྲ་བུག་མཉེ་བྱ༔ 58$8ླ|¡ྲྣཔྣཔྣཔྣེཔྣ་་ ༨ བདོད 
ཆོས་ ་0༥ང༥'བར་ང་།ད་ (༢༢ ་ྒ དྲ་གྐུབ། ཉ་བྱུ ཧ་འདན༔ མཉམས་བ ྤ 'གི་ངང་ལ་ཅི་ སྣ་་ རོ ར༣།་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པའ་འབགས༔ ཚ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་ཐབ༔ ཆགས་པ་སྤྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་འ ༣༡ ཉིན་མངོས་འདོད་ 











༩4 བ་ལམ སང '༠ ; ༔© ༤ པྲ ེ 
རནིེིེིེིཛ དྭ༔ གཞུན་ཡེང་ཐུབས་ ཚོགས་ྱ་ཞིང་ཨ་འཐས་ལ་ཡིན་པ་་ 
བས་གླིང་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཀོང་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་ནས་བ ; ཤཱ ༅ུས་སྤྲ་ པའི་གྐེ་ས་མཆོག་སུ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་ 


» 


རཧཧཿ ཧཧ 

















མཛར་པསན་མ།ང-སར།༡༡༥རཇ༨ ༡༡༨༨༦༠༨༥ཿ༠པཔ༧--༨ -- 
༢༡༩༠ར༨༨༢༤༨༨༡༩༤༡༤༨༨) ༤༨ ༨༩༢༠༤༤༢༠༢༧༢ ༨༢༨༨༦༨༨༠༢ཟ༢༢ཆ༢ཆམར་རམས་རང་ཟམཆང་ཆངརང་རཅངས།་ངང།་ཟ༦ཆ།་འའཛམ་གཚ།༧༧་འབ༩༦འ༦འ༦༥༣༡༥༦༥༢༤༥༧༥༦༥༣༣༣༢༣ ༣༣༣༣ ༣༦༣༣༦།༦༣༢༠༡༥༩༣༣༧༢༣༧༢ ༢༢༢༢ རརརརར༤༤ 


གེགས་སེལ་བོགོ་འདོན་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ་ 








༣༨༧༦ ༡ ༧༤༢༦༠༥༥༣༣༠༤ ༧༤༤ ཝམ་པཤནཚམཿམ་མསས༢༢༠ ༡༢༣༣༠༠༤༥༣༢༣༧༥༦༥༦༣༣༣༢པ༣་༢༧༦༦༧བཟམ་རརརབ་བརམ་ཚན་ཅབ།ཅ།་མར༧ཅལས་ ༡༦༦༠༠༨༧༨༥༡༣༥༣༣༢༦༠༡ཟཟ༡༣༡༩༩༥༣༣༥༣༣༧༡༢༣༣༢༦༢༠༦རརརར༦༨ - -བ༠ང/ 


ཨ༔ ཇོབྱ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སུན་འས་གཟིགས་དན་སོང་འངྲ་གོཁོ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་་ 







མལ་ཐམམ༅ས བ་མང ས་འ འེ 8:52 ཡཿ 3 
བཕམ༅མ༅མལསས་ལབགལས་མམགསཡམས་ལས་ལ་ ར་ར ༧༢བརརརར་རྩ༧རས་ར༦སས། ༧༤༢༩ ༡༥༤༠༨༠༨ས༨ས-༧ལ༡ཀ༤༨༤༧༥༩༧༤༤-༡༦༢༤༡༦༧༧ར༦༧ལ༧༧༤-འོར་༤༨༨༤-༡༨༤༨༡༧༧༢༧༧ཟ༤༠ཆ༤༤ང་ ཤོ ༩. སེ 
 -ཇ2༡༣༣༣༣༣༡༢༨ བར༢༥༩།༡ཟ༣༡༣༡༦པ༣༡༥ ༥༥ ཟ༨ཟ༣༣ཟ༥༢ ཐ་པ ༧༡༢༢༢༠༧༢༠༨༠༩ར༧༤༠༢༤༨༤༤༠༧༢༢༤༢༠༤ 


ཨོ ཨོཾ་མཊི བདྨེ་ཌྫཾཿ སྤྲཁ་པའི་ཆོས རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ༔ ཐོ་རང་དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་ 
པ་ནྲི འཕྲེས་གཞྲང་དུ་གསལ༔ མངལ་དང་གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུ། ་པ་གཞུང་དུ་གསལ༔ རླུང་རོ་འབུད་པ་དང་དུ་ 
བཅན་བསོམ་པ་གེང་དུ་གསལ༔ ལ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར༔ཱ་བཟླས་པ་ལྔགས་ཀ ཡའོ ཏིང་འནོ་མཉམ་བཞགགྲནག 
འབྱར ཆོསསྤྱོད་དང་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོའ༔ྱག་དང་བསྐོའ་བའི་རྣལ་འབྱོན༔མདོད་ན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་རྣལ་འབྱེར༔ མཐའ་བསྔོ་བ་" 





ཉ8༡༧༦༡༩5 ༢༢58༣8༠༠༨༠༣༣5ཿ༠༠༤༠ཆཿ༠༠༠༣ནནེསཧ་སྨདུ885ཟ85 ཝན གཿ ཆི ཟླ་ཆུ 











ཞོ 
ཨཊ་སང་2 


ལས་འ 


༠ 


སེམས་དང་ཕག་དོག་ཆེ༔ འདོད་ཐག་ 


ཿ ༧" 
༡༡༡-༡༠༡༤༨༡༡༠༩༨༡༨༨༤༨༢༤༤-༩༡༦༡༩༨-༤༡༡-༨༨༡--༢༡༡༧༢༩༤༤༤༤༤༤༢༠༤༠༤༢༠༢༤༤༩༤༠༤༠༩༤༧༠༤༤༢༧༢༧༩༤༧༤༩༠༧༤༠༧༠༤༢༠༤༤༢༠༤༡༤༠༡༠༠༠༠༤༤༤༠༠༠༠༢༤༤༠༤༤༧༠་༢༧༤༤༡༤༤༡༤༤༡༤-----༡༤༡༡༢༤༤༤༨༨༡༤༨༡༤༨༥༨༨༤༡༡༤༨༩༤༤༤༨༤༡༢པ༡༤༢༤༧༤༡༧༠༢༩༠༠༤༡༨ ༧༤༢༩༤༢༢༧༠༤༤༢༠་༤༡༩༤༢༧༢༧༢༠༢༤༢-༡༦༩ ༧༡ ༤༥-༨-༤༢༩༠༠༢༠༤༤༤༠༤༤༢༤༤༢༤༢༤༧༢༢༩༨་༤༤ལས་ཟར་འཆ་༧ས་ཆང་ལསཛ༨༧རརར༤འེོ༤༨ལ༤-༡༤༨༤-༨༨༤༤ཕ༨༤འ༤༢༢ལ༤༤༤༤-༡༤༢༤༢༤-༤༤༤༡༤༤༧༨༨༢༤༤༤ 
¬ ~ - ------- -- - ~~ -- 22 ~¬ 


གཀལ་ཁབ་ཀའལ་ འཁོལ་བ ཁ་ལ་ ཁ"་ ོ་ འོ་ང་མསས་་འ་ཁོ་རོར་རའརོ་བརོ་༡་འརོ་ལོ་ར་་བ་་རརོོརར་ིོི་ི་་་ི་་་ སམས་བ ༡ `~ 2 - ༡ < འའ ༣ 
ང་མ. ==> ༢༢ རབང་་ར་ལང་འབཔའ་ར། ༡༢༣ ༡༡༩ 


དངྭ་སྨོན་ལམ་བཀྲིས་དང་བཅས་པའོཉ༡ སྐླལ་ལྡན་གྲན་ལེགས་པར་གསན་འཚལཿ༔ ཨ་སང་ 


བོད་ཁ་བྱ་ཧགྱ་གྱི་ཨྲཾ་ན་མས་སྤེའུ་དང་བག་སྲིན་ལས་ཆད་པས༔ ཁོངྲ་ཅོལ་རུང་ལ་ཁ་་" 
ཁྲེལ་འཛོམ་དང་ངྲོ་རྲ་རུང་ལ་གསར་འགྲོགས་ཆེ ཏཱ དད་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་ལ་མི་འཛམ ༩ འདྲེན་ 


འའ ༤༣༨ 


ཉེ་ལ་ཚིག་མི་བཙན་པས༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་གསར་ 


མ་མོའ ་འོ༤འཨ 





འགྲོགས ཅེ དྲ་མ ཆས་ལ་ གསའ་འགྲོགས ་ཆེ་བས་ དར་རྐྱེན་ ༠ ལ་ནྲུབ་ རྐྱེན༔ བླགབ་ མི་ནུས་པ་ པ་འཆས་ ༈བཤད་ འདོད བསེང་ 
ནམས་དང་འདྭ་འཛེ་ལ་གཡེངས༔ ཆོས་བརྒནདྲ་ཁྲི་གགས་པ་འདོད་པཤ་སུག་འབྱུང་ར དེ་འཇུའི་དུས་ན་ཆོས་དར་ལུ་ལ་སྨིན་པ་" 
(ཞེསྱ་བ་བ་ ཡིན༔ དེ་ལ་ངེས་ པར་དམ ཆས་ འདོད་ན འཁོར་བའི་མཚགཏིད་མི་རྟ ག་པ་ ་པ་ཡིན་ཏེ་ ཏུ རྟག་ པར་འཛིན་ང ་པ། ཡེ་རེ་ རྡ 
མུག༔ ཚོ་ནི་ཉི་མ་རས་པའི་གབ་སོ་ལྟ་བུ་འོང་༔ ཟོས་པས་མི་ཐརྩ༔ ལ་ ཁའྱི་བ་སོནུ ང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་ ནམ་འཆིམ་མེད་་ 
ཡེནྩཿ དེ་ལ་ དུག་ ལྔ་རང་གར་སྤྱོད་ཕྲས༔ ཞེ སྡང་ག་མ་ཨ གི་མི་ཨིས 'དྲག་ལ་ ང་སེམས ཅིབ འདོད་ཆགས ཀྱི་ཆུ་འཁྲུག ་པས་ 
གཉེན་ལ་ཆགས་སེམས སྙེས གཏི་སུག་གི་མུན་པས 'འང་ང་རང་གེས་མི་ཤེས༔ ང་ རྒྱལ་རྩ གྱིརི་ཀྭ་འཇཛིག་པས་ཨ། ས་ཐང་ཆད་༔ ྣ 








༤༽ 


ཡང་དམ་ཆོས་ཡི་གེ་དུག་པ་ལས་ལྷུག་པ་མེད༔ ཨོ་མ་ཏི་པྱདཾ་ཊཱ  ས་ས་ཨ་སྭ༔ མི་ལ་ལའི་ཆོས་ནི༔ གན ་པ་བྱས་ནས་་་ 


པཔ 


འཇིག་ ག་རྟེནྱ་གི་དེགས་ཆོས་ཤ འབའ་ ཞོགྭཏུ་སོང་ར ་ མི་ཁ་་ཅིག ཐྲ ན་ཏེན་དངྱ་ཐུག་བ་ བཞེངས་པསྩ་ རང་གི་ ༡ས་ས་བསྱི་ཆོས 


༣༦ ༤༤༠༤༤ ༤ 


སུ་སོང་༔ མོ་ཁ་ “ཅིག་ནི་རྟེན་ཆོ* ཆས་བྲུ་ལ་ཐོགནས༔ བུཚུའི་སྐོམ་ཕེག་གྱི་ཆོས་སུ་སང་ཚུ་ 
ལ་བླསབ་ནས་ཁེང ཁེང་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི' གི་ཆོས སཱ་སང་༔ སི་ཁྭ་ཅིག་ནྭཾ༔ ཞེའ་ ར་ཡོའྲ་རོས་ ཐྲ་ས་སོང་ནས་ཆོས་མོས་ཟ ས་ས སར་བར 


ཧཱ 


གད་འ །ཨ་ས་ཨ་སྭཾ་ _ཨོ་མ་ཅི་པླདྲཱི་ཐཱ༔ གྩ་བས་གནས་ ཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འརུ་ 


མི་ཁ་་ཅིག་ནྲི་སྒོ་ཚུད་འི་ རེགས་ 
ཐུགས་རྗེཁོར་ལས་ཆེ་བ་མེདཿ 


ངྱབ་བརྟེན་མཆན་ལྔན་བ་ས་ཚོལ༔ རི་་བས་བོང་ལས་ཆེབ་ དྭ ཡི་དམྔ་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་བྱྲས་བྱར་ ཡིདམ་འདི་ 











ནཿ ལས་བཟང་པ་མེད༔ སྣིང་པོ་ཡཾ་གེ་དྲག་པ་བཟླ༔ སླིབ་སྩངས་འདེ་བས་ལྷག་པ་མེད༔ བཀའ་སྲང་ 
༠༢ ག་ཆད མེ ཀ། =` ༤ ༨༨ ༧ ༄⁄་ ༤ 
ཡྤེ་ཤཾས་མཁའ་འཟེ་མཆོད༔ གགས་སུ་འད་བས་བཟང་བ་སད་ ཆསྭ་སྭུ་བུགས་ཆ་ཆེན་པ་སླཾད༔ ཆས་སྒལ་འད་བས་ལྷག་ 
༠ སེེག། སས ༤ ༡༧༢༡ ༡༨. རལ (/ ༥ ,༄ ༼ོ = ༢༠༠ ཌ 
„ ཕ་མད༔ རྱགས་མད་མཐའ་བྲལ་དང་ལ་ལྟས༔ ལྟ་བ་འདེ་བས་ལྷག་པ་མེད༔ གསལ་སྟོང་འཛེན་མེད་ངང་ལ་སྒོས༔ མ་ 
༧པ་འདཾ་བས་ལྷག་པ་མེད༔ྷ རང་ཤར་འངུ་གྲེལ་ངང་ལ་སྤྲཾད༔ྣ སྤྱོད་པ་འདི་བས་ལྷག་པ་མེད༔༔ རང་སེམས་བཟེ་མད་དྲང་པོའ་་ ' 
༨ ⁄ུ ..-. °༡པ ༣ ༡ ༡༢ , ༽༄ ༣༥༡ <༽ ༨ བང་ ོུ ༢༣ ༠༤༨༣ ¬ བ་ ྦ ད 
བསུང་༔ དམ་ཚིག་འདི་ལས་གཙང་བ་མེད༔ སྟོང་ཉུཾད་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་བཟུང་ཅ ཐུགས་རྗེ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད༔ རང་ 
སེམས་སྐུ་གསུམ་དབབེར་མེད་བསྒྲབ༔ འབྲས་བུ་འདེ་ཡས་གཟང་བ་མེདཿ ཡང་ཡྱཾའཾ་བར་ཆད་སེལ་བར་འདད་ན༔ གདན་ 


དོན 


:༦༠པམ.༩༠༤ ༩༨ འམངམ་འེཏས་ ༤༡༠༤༠༡༨པ༤ ༥༩༤༧༤༤ ༨ར༨༢༤༢ར༨པ༤༤༡༤༠༢༤པ༡༨-པ-།༨༩༨༨-༡པ༨༤༨༠༨༠༩༤༨ྕ༨༦༠།ྟ༡ྟ༨༡༨༤༨༨༨ར༩༽༤༡- ` -༡༢༨-༨༨-༨-༠༤༡༨༤༥༩༤༡༠༠༤༩ 


གྱི་རྒྱུ་ནི་དུག་གསུམ་ཡིན་ཏེཅ་ ཞྭེ་མང་ལས་ཕོ་གདོན་སྟེང་ཕུག་ཉི་ཤླ་པ་བ ་གཅིག༔ གཏི་མུག་མོ་གདོན་སྙོངྲ་ཕག་ཉི་ཤླུ་ར་གཅིག༔ 
འདེདྲོ་ཆུགས་ལྷ་ཀུ་གདོན་སྟོང་ཕུག་ཉྲི་ཤླུ་མ་གཅིག༔ དྲུག་གསུམ་ཆྭསྟོམས་ལས་གྱུར་པ་གདོན་སེང་པུག་ ཉི་ཤ་སུ་གྲཅོག༔ དཱི 
༢་བགེགས་རིགས་སྟོང རང་བ ག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་ རྐྱེན་བླས་ནས༔ ནདྲ་ཀྱིས་སྲཾག་ལ ་རྒོལ་བའེ༣ུ ཅག གོ་ན་བའ་ ་གཏི་ མུག་རྐྱེན་ ཌྷ 
ཟྲ༥་ཅ མ་དང་དྭས་ས '་སྲེད༔ . གཏོ ཏྲི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཤྲེས་ རབ་ ཡན་པས༔ རིག་པ་ཐ གསལ་འ ་ཤ'་དྭངས་པ་ བྷག ར་སྙེད་ན་བ ༩{' 
སང་རྐྱེན་རྒྱལ་པོ་དང་ཕོ་གདོན༔ དེའི་གཉེན་པྲ་ པྭ་བྲམས་པ་དང་གདོན་ལ་ ཿསེང་རྗེ་བགྒོས་པ' པས་བྱུང་བ་ བཿ རྐེད་པ་མན་ཆུང་ཀློ་ 
ལ་རྒུ་འདེདི་ཆགས༔ རྒྱེན་ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་ཡིན༔ དེ་ཡི་གཉེན་པོ་མི་སྔུག་པ་བསྒོས་པ་ཡིན༔ འཁུས་ཤ ཟག་དུསེ་སིང་ 





















ཐོ བཞིན་མི་གཙང་བའི་རྫ་ས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྒེམཿ རིག་པ་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་གྱེ༔ རྒྱུ་དུག་གསུ་ 
 བིསྦྲིབ་པ་དུག་ནས༔ ནད་ཙ་གང་ནམ་གསུམ་ཞི༔ གདེན་པེ་མ་མ་ནིང་གྲསམ་ཞྱིཿ འབས་བླ་སུ་གྲསམ་ཐོབ་པའ༔ གདོན་ 
, ལ་སྙང་རྗེ་སྱེ་བ་སྤྱན་རྦས་གཟིགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ན གདོན་ཁྱོད་འཁེན་བ་ཐེག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་ཡེན་པས༔ ལེ 
དེ་ལཱ་ཁྱོད་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་དང་སྲེག་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་སྙང་རེ་བརྩེ ༔ ངས་ཁྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ཁྱོད་ངན་སང་དུ་, " 
མེ ༄མས་པཤག་བྱ་བསམ༔ ནད་དང་གདོན་ལྭ་སིང་ཇེ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་ལ༔ ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སེཨོ་མ་ཌེ་པདྨ་ཧྲུཾཿསྭོ་ཞཾ་ཡེ་ཤེསལ་ འརང་བཞིན་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དུག་ལྭ་དུག་གསུམ་ཞི༔ ས་ཡིས་འདོད་ཆགས་དང་ཀླུ་ 











གདོན་ཞི༔ ཇི་ཡེས་ཞེ་སང་དང་ཕོ་གདེན་ཞི༔ པདྲ་ཤིས་གཏི་མུག་དང་མོ་གདོན་ཞྱི༔ མེ་ཡིས་ནད་གདོན་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐས་ 
ཅད་ཞྭཿ ཧྲུཾ་གིས་གདོན་ཡིགས་ཐམས་ཧད་འདུལ་བརྡ་བེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ལན་ཆགས་ལ་གཏེར་ས་རྫས་སྩྱནརྣ ཡ་ག་རྲུག་གས 
བྱེན་གྱིས ་བརླབས:༔ འབྱུང་པོ་ལ་ཤ་ཁྭག་གེ་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་བ་རང་སེམས་སྤྱི་བོར་ ཐེན༔ ཕྲ རངྲ་ལུས་དེ་ཉིད་སྟོང་གསུམ་ 

སྟོང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པར་དམིགས་སྟེ༔ ཡི་གེ་དྲུགེ་པས་སེ་སོ་ལ་སྦྱིན༔ དྭ་ལྟའྱ་བས་ན་གདོན་དེ་ཡང་ལན་ཆུགས་དག་ནས་མི་་ 
གནད་ཧཾར་བྱང་ བ་ཐབ་པར་འགྱུར་འྱ༔ ཨ་མ་ཇ་པླད་བུ༔ ནང་ན ་ཀྱི་རྒྱ་མཡང་༣ འདད་ཆགས་ལས་ནུང་སྒྱས༔ '་སླང་`'* 


ལས་མཁིས་པ་སྐེས༔ གཏི་མྲག་ལས་བད་ཀན་སྐྱེས་པེ་ཡིན་ཏེ༔ ཙྱི་འབྱུང་བ་དང་སྨྱར་ན༔ ཞེ་སྡང་ལེས་མེ༔ འདོད་ཆགས་ 








རྡེ༔ ཕག་དོག་ལས་རུང་གཡོས་པའ༔ ནང་ལྲས་དང་་་ 


« 5 ལས་ཆུ༔ གཏ་མུག་ལས་སྔྩ༔ རྦ་རཆལ་ལས་ནྲ༔ 
རྐ་ན་ན་ལས་རུས་པྱ༔ ས་ལས་ཤྲ༔ ཆུ་ལས་ཁའགཿ༔ མ་ལས་དྲད་ རྒུད་ལས་དབུགས༔ ནམ་མཁའ་ལས་སེམས༔ གབྱུང་ 
` ༤༥ ,.༤ར་ ༤" ༨ ༨ ༡ ༠ ༽ ངབ ་ ; ༤ 
བ་བཞེ་འདུས པའི་ལས་སེམསཿ ནམ་མཁའ་གོ་འབབྱེད་པས་ལས་སེམས་འདྲེབལ་ལོོ ལས་སེེམས་བདེ་བའྱ་བེད་པ་ལ འབྱུང་བཞ་ = 
ྦ ` 


=; ༦༠༤༠ བྲ ༠ ༢༦༩༠ ༧ ༤ ༤༢ ༢ ‹༨¬༽ ˆ= ༽ 
ཁོད་སྙེམས་དགེསྩ༔ དེ་མྭ་སྟོམས་ན་ནད་བཞི་བྱར་ཆུ་བཞི་འབུང་ར ཞེ་སང་མེ་ལས་གྱུར་པའི་མཁྲིས་ནད་བརྒྱ་རྫ་གཅིག༔ གཏི་མུག 
པ་ལས་རྱུར་པའི་བད་ཀན་བརྒྱ་ཆུ་གཅིག༔ ཕུག་དོག་ནུང་ལས་གྱུར་པའི་རླུང་ནད་བརྒྱ་ཆ་གཅིག༔ འདོད་ཆགས་རུ་ལས་བུང་བའི་༥ 

ཆུ་ལས་འདུས་པའེ་ནད་བྱསྱ་ཅ་གཅག༔ དེ་ལར་བཞེ་བྱ་རྱ་ར་བཞེ་པ་འབྱུང་བ་ཆམ་སྙམས་པའ་ནང་བྱུང་༔ ད་ཡ གཉན་པོ་ 


དི་ཡེནཱན༔ 


༣ མང་རད་། ང་ཀ ངི 
༦ཡ་ག་དྲུག་པ་འད་ཡ 
གྭ པད་སའི་ཡེ་གེ 


ལབས 
:- 
€ 








.&ེ 


༦ 


༧2 











, ཞོ ཡེ་གེ་དུག་པའོ༔ ཨོ་ ཨོ་ས་ཌི་པྱད་ཛཱི༔ གསང་པ་ དུག་ ཝཱ་དུག་ག གསུམ་གྱི་བའ་ཆད་ཞི༔ _ ཞེ་ 


༩ ༧ 


༧ 


མས་ ་ལྭས་གྱུར་པའི་ཉི་ ཁྲི་གཏྱིག་སྙེང་ 
ིས་ ཀྱི་གཉེན་ པ་ པ་ཡག ་དྲུག་ པ་ཡོན་ཏེ༔ 
ངི་ ཡིས་གཏི་ མུག་འཇོམས་པ་དང་༔ 


ག་དག འདོད་ ཆགས་ལས་༢ སའ་ སླ གཏི་ སུག་ལས་ང་རྒྱལ་ ཡིན་ཏེ དེ་ལ་ ཉོན་མོངས 'བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་ སོང་འ. 
དྲ་ཆགས་ ལས་རྒུར་པའི་ཉེན་མེངས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་འཐྱུར་རྩ དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སང་དང་༔ གཏི་སུག་དང་༔ དུག ་གྲསམ་ཆ་ 
སེང་སྟེ༔ „ བསྔོམ་པས་བརྒྱད་ཁྲ་ བཞི་སྟེད་འབྱུང་༔ དྲེ་ནམསཀྱི་མ་བ་ དྲུག་ལཱ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ 


།'་ ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ལཝཱན་གྱིས་དུག་ལཱ་སྤྱི་འཇོམས་ད། དང་༔ མ་ ཡེས་ཞེ་སཱང་འཇོམས་ '་པ་དང་༔ 
པདྨ་ཀྱེས་འདོད་ཆགས་འཇམས་པ་ དང་༔ སེ་ཨས་ངྭ་རྐལ་འཛེམས་དང་༔ རླུགིས ཕྲག་ 


རྦ 7 


'-༨༧༤༤༩༩༧༧༠༠-ར་༨༩༨༨༨༩༤༢༨༧༤༤༨༤༠༧༠༩༧༠༨ . =༠༢ 


དྲས 
་མེད་དུ་ས 
བ་ས ( 
-ི གི 
བུ བཞིན འི་ཆས་བརུ་ 
རྐྱེན་ཟད༔ མ་ར འི 

དྲུག་ཏུ་འཁེ༢ གཞི་སཾམ མཁ 

ར་འ སབ་ ཅི རྒྱན་ལས་འཕྲེ 

འཇོམ སེ ཡུ 

.° ནིསྭ་གུབ་བཞིན་དུ་ པ་མ 

གླུང ི་ ཅེས་ སྤ་ལེ་ 

འཇམས གནི བཱ 

དེག་ པའོ ནིས 

རྲི ཨོཾ་མ་ངོ་ 

པའེ 


ད 
རིིད་ལ། 

པའ།། 

'ཁང་ནས་བཏོན་ 

བྲུ་མྭལ་ཁང་ན 














„< .& 


་རྗེ་ཆེན་པེ་འཕགས་པ་སྲན་འས ཟིགས་ རན་སོང་༢ རང་གྲོལ་ལསཿ༔ འཕོ་བ དད་བར་དེའོ་ 
བེ་བུགས་རེ་ཆེན་པེ་འཕག ཡིས དུ ་མོ་བཞགས ་སྭེཿ 








དཿ 


2 
༧༣ 


་བའེ་ 








= 
° ཌ5ི།།མེ།ཏཱཱཊཱཾ།།ཅྱཏྦྲིཿ 


ཨེ་གདསས་ ང་ ་ནེཿ 


ྷར 
# 
323 
འཆའ 
ྒ 3⁄2 
ྦ # 
ཀཿ 
2 
༠༡) 
༡ 
2 
¡ 
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རབ ་ཆེས་ འི་འཕེ་༢ བཿ 


ཕོ་བ་དང་གསུམྭ༔། དང་པོ་འཆི་རགས་ནི་བཞི་སྟེ༔ 


༠ 


< 








འབངེ་ལོངས་སླུའི་འཕོ་བ༔ 


མཐོང་གསལ་གྱ་འོད་ཉམས་པ་ནི༔ 
ཟེས་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཉམས་པ་ནི༔ རྣ་བ་གཉེས་ལག་མཐྲེལ 






ཨོཾ་མ་ཏི་པྱདྱེ་ཧཱ༔ གལ་ཏེ་དོ་བླར་དུ་འཆི་རྟགསྨ་བུང་ན༨ 


ཐ་མ་སྤྲལ་སླའི་ 


མིག་་་ 


350 


༡༩༠ ༡༤འས༩༦༦ོ༢༧པ༧༦རས་འཐའ་རརལ་མཆང་རངཔརརལའསས་སམསར-རལ ༨༠༨༦༦༩༨ 





ཅནོཿ ་ ` རོ ་རོ་མང་ར་ ར་རི ་ ི་ོ ོད 

ཨ ཐྱིས་བཀབ་པསྲ་འུཆ་སེང་གྱི་སྭ་མེད་ན་འཆིཿ གནམ་སའི་ཀ་གླདང་ཆད་པ་། 
ནཿ ཡག་པ་གཉིས་དྲཔལ་བར་སྦྱར་ཏེ་གྲབ་མ་ལ་བལྟས་པས་བར་ཆད་ན་འཆི༔ ཟབས་ཤེས་ཀྱི་་ 

འབྲེལ་ཐ ་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཡག་པ་གཉེས་ཁཀྱི་སེར་མོ་འབྲབ་པས་སྒྲ་མེད་ན་འཆི༔ དེ་བཞི་དུས་ པེ 
གཅིག་འཇོས་ན་ངེས་པའ་འཆི་བས འེ རྣལ་འབྱར་པ་འབ་ཆས་སྨུངའ་འབ་པ་ན་ ༥ཡཕྲྭ་བྲའ་ཕལ་༥ 


༤༠༩༠༡༦༨༢༢༩༣༩༤༨༢༧༦༨༦ཚ༢༦༠༡༤༤-- 
1ཁསཔསནར ཀཇ༨༦མཆར་ ས་། བམ ༡ 88ར༡་ཡཛཉ་འཛ༦ > འན འདུནམམའདནང་འནར་བཞོ8་མཆར་ན་པ་པར་རམའཇོམཀར་སནཁོ ༡༨༦ མམ ༡༡༢༦ ༣༣༣༧༢༣ཆ༢༢༥༢༥༦༣༣༣༣༦༥ ༧༤༢༠༧༦༠ལ༠༠༩༣༠༣༦༠༢༣༣༣༢༣ 
ས༤ ༡༠༠༡༢༦༡༦༩ འཆར་པམནདདཆན་འཇར།ཉར༤ཆར༡༠༩༢༩ན༦པནོས་ མར་ཆང ⁄༠༤༩-༨༠༩༠༧ག༡༤༢༦པ༤༧༩༤༠༩༠༤༢༢༤༤༤༠ཟན 






!6 


༥༤༩༤ ། 


དང་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྲུ་མགུབ་པ༔ རང་བཞིན་ཚོགས་བཔ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ག ས་པ་ནྷི༔ འཕོ་བའི་མཐར་ཐུག་པའྭ༔ 
གཉིས་པ་ནྷི༔ ཡྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ ནང་བ་དུད་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ༔ྗ གྣ་ཐམས་ཅད་མ་ཊི་པྲད སྒུང་བ 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་གསལ་སྟོང་དབེར་སེད་དྲུ་ ཤིས་པའྭ༔ གསུམ་པ་ནི༔ འཐོ་བ་ལྭ་རུང་གསལ་ཆེ་སྟེ༔ ནུང་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྣང་ལ༔ྩ ལས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ཏེྣ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ངྭ་སྣ་གཡོན་ནསྣ་རུ་༔ ལ་སྣ་ཙླཱནང་ག ས་ནས་རྒྱ་ཧཾ༔ྣ ཞོག་གཅེག 
ལཉིཁི་ཆགི་སོངྱ་ུལྷ༔ ལསྦེ་ནུང་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མྱད་དྱིརུ་བྭ་སེ༔ ཡེ་ཤེས་ནུང་ཁི་ཚོག་ཅིག་དང་ཝ་བླས༔ ལས་ནུང་ 
ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་ལོ་བརྱ༔ སྣ་བུག་གཉེསཀ་ནས་ཆླུང་རྒྱུ་དུཊ་ལ༔ ཨ་ཁ དུ་ཏི་ནསྱེ་རུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནུང་ཡིན་ཏ༔ རྐད 


¶ $ 
༦ 
ཡ༽ 


ཅེག་ལ་གཞེག་ ་བཞི་ལ་ར་མ༠ རེ་ཚའའི་ད།་ངཊ ག་བ་གྲསས་སོར བགྲ་ལེད་རིཿ རཔས་ 
གཅིག་ལ་གཉེས་གསུམ་བཞི་ལྷ་རྒྱུ་སྟེན ངེ་ཚེ་རིག་པ་གསལ་དག་སུ་གནས་ས༔ོ ལག་ལེན་ནི༔ རུབས 
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24 བོ ~~ ༤༨ -- ཛ་ལ 
དགང་4 གཞིལ༔ འཕང་བའེོ༔ དེ་ནས་ཟང་ཉིད་ཐུགས་ར་ཆེན་པ་སྣང་ ལ་འང་བཞིན་ཨེད་པ་གཅེག་གསལ་པ་ཡྱེ་ 
༤ ཤ ཅུ ༤ ° བབ ༤༽ ༤ ༢ ༤ འའ པའ + ཛེ ་ ༤ ;@& ༤༽ ༤,=༨. ཅ >ˆ ° འདུ „རེ , ༨ པོ ༤༨༨ ༤༽ 
ཌྷ གེ་དྲཱི་དགུས་དགག་པ་དང་༔ ཁོང་སྟོང་གནང་དྲུ་ཆ་དྲབ་མ་འདོ་ཉིའང་བཞིན་ཅན༔ སེང་གི་ཐད་དུ་རང་གྱི་ནམ་ཤེས་ཡེ་གྲེའིཿ 
རཱ དཀར་པ་དཀར་ལ་འཚོར་བ་འོད་ ཕྲེལ་ཕྲེལ་གཅིག་བསམ༔ སཱི་གྲུག་ནམ་མཁའ་ལྔ༔ མགོེན་པེ ་འོད་དཔག་མད་དེ་ཐུགས་རྗེ་སྨན ˆ 
ངི ༤ ཡ་ ཅ 43 * སྲབས གོར ཅཱ ཟས ལྷ ༠ + 4#༧ * ༡༩༢༧ ༤ ¥ + $ ལྡ ༣ ཧཱ ལ་བ ་ག་ ” ༠༩༥ ' * >- ༡༩༨ * ༦༢ ༤ དྲ ' ལའ ` 
རྒྱས་གཟ་གས་པར་ངས་མཿ༔ ངག་ཏུ བཅམས་ལན་འདས དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲབ་བྱངས་པ་ཡང་དག་པའ་ཆཚགས་པའ་སངས་རྒྱས 


འོད་དཔག་མེད་ལྲ་པག་འཚོལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའེ༔ ཞེས་མོས་གུས་ཅི་ཤུགསྱ་ཙིསོང་ནས༔ པྱ ཿདག་པོ་དང་དུས་་ 


| [འོད་དཔག་མེད་ལ་༅ 


ཐ་མལ ཚ༅ལ༤ ཁ༅སསསས་འཚཆས་སས་༡ས མར་བ སས་ཡཆས་༡རམཁབས་ཐཆས་སམཚསར་ 


གིག་ཏུ་འོད་དཔག་ མེད་ཀྱི་བྲུགས་ཀར་འཕང་༔ དེ་ཡད་ནམ་མཁའ་དང་དང་སེམས་དབེན་མེད་དུ་མཁུམ་པར་བཞུག་པ། 

ཡང་ ད་འདུང་ མས་དྲུས་ ས་ཡ ང་ཡང་རྩྱང་ས་ཞ ཧཾ འཆེ་ ས་ཚང་དུས་རྐྱེན་དྲུང་ཟད་རེས་ ཀེ་རེ ག་པ་ཡེནྔ༔ པེ ར་ན་ཤེད་ 
ཏོག་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཐྲཾག་གྲབ་ཡོད་པ་དེ་ལ༔ རླུང་ཅུང་ཟད་རེས་བྱུང་ས་ཐག་ཏུ་ས་ལྟུང་བ་ལྟ་བུཅྩ འདི་ཡང་འཆི་ལྭས་ཐམས་ ༢ 
ཅད་མང་ནས༔ དམིགས་པ་སྤྱི་བེནཾ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་འཕོ་བའ་འགྱུརའ༔ གོང་དུ་འཆི་ལྟས་བྱུང་ཚོ༔ འཆེ་བྲས་་ "` 
དང་ཚེ་སྒྲབ་བསྐྱར་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱའདྫ དེས་ཁྱང་མ་ཕན་ན༔ ཛྱི་ ང་གསང་གསུམ་གྱི་སྐུ་རཾ་མ་ལ་འབད༔ དེས་ཀྱད 
ཕན་ཐོག་མ་བྱུར་ན༔ ་ འཕོ་བ་དང་བར་དོའི་ཆོས་ནས་ལ་ངེས་པར་གསལ་འདི ས་དགོས་པའི་དྲུས་ཡོན་ན་། ཌཱ ད་ནི་བར་དོའི་ 


„ །ནོཿ གདམས་པ་ཟབ་མེ་ མོ་བཤད་ པར་བ °ཱ ཅ བན་དོར་སོན་ལཱ་ སྲང་ཐག་བཏང་བ་དང་༔ སེམས་མེ་ཆགས་ 
༠ བར་མྦརད་ ་སྱིན་བྱའོ༔ྗ དང་པོ་ཚོ་མི་རྟག་ པ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཨརྦཿ ་པོ་༢ བ་ཡིན་ཏེ༔ _ ཕྱི་ནང་ སྣེད་བརྱད་ཐམས་ཅང་རྟག ་བརྟན་ཨ་་ི 
འཐས་མ་ཡེན་པྱ༔ ནམ་བནས གཞེན་སྐད་གཅྲིག་མ་ རེས འདས་ཤིང ཅེན ཏག པའི་ཆོས་ ཛར ནང་གི་འབྱུང་བ་ ལཱ་ཡང་ སེ རྟག 
2 འཆི་བའི་ཅུགས༔ མག་ཊ ཡ་ལེ་ ར། ད་ཀའ་གདངས་ ( ་གཉེར་མ་ལ་སེགས་ རིམ་ཁྱེས་ ༥འཆི་ནདྲ་ཀིས་ཟེ ཟིན་པསྣ༔ རྨན ཧེ ཡན ༨ 
དང་ཀྱི ཤིས་མི་ཟུག༔ ར་མ་གོས་མི་བླ་ཐོག༔ སངསྤྱ་ཆས་ ཨུང དངེས་སྲ་བྱོན་ཀྱིང་ནསྭ་སིན་ལ་ཕན་ཐབས་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ༔ འབུང 
བྭ་ཝ་རིམྱ་གེས་ཐིས ་པས༔ ཤ་ས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྲུ་ལ་ ་ལཱིཿ འགྲོ་མཾ་ནུས༔ བག་བཞི་ས་ལ་ལྱུང་ངེ་; ཁྲག་ཆུ་ 


ཁ་ཐིས་པའི་རྟགས ་སྦུ༔ ཁ་ སྣ་སམས་ཏེ་འགོ༔ འགྲེ༔ དྲེང་སེ་ལ་ཐིམ ་པའི་རྟགས་སྲ སུ༔ཿ ལྲས་ གྲང་ཞིང དྲེད་རྐད་མཐྲིལ་ ནས་བདཱ་ 
དྲ་བྲགས་ནུང་ལ་ ཐེས་པའི་ འི་རྟགས་སྲ༔ དབུགས་ཆད༔ ནུ་ རུང་སེམས་ལ་ ཐམ་པའི་རྟགས་སྲ༔ ཤེས་པ་ ་པ་དངངས་ ཞིང་འུགས་ 
ཏྲེ ཅོ །རྡུག་འགྱུང་ང བའི རླུར་འཐབ་ཅིང་འཁྲུག་པ་ ་པསྲཿ ང་དང་རིག་ པ་བྲུལ་ནས་ཡུས་ སེམས་སོ ་ས་ སོརྦ་གེས་ པའོ༔ ངེའི་་ 
རྟགས་ སུ་ཕྱིའི་སྣང་བ་ བརོི་ ཉི ཉེ་ལས་ པའེ་གྲེ་བ་སེ་ང བཞིནྲ་ང དུར སྭ་སྲོས་ པ་བཞིན་དུ་ དུ་ནག་ འུབྲ་ཀྱི་སོང་ནས༔ ཟིག་པ་བྲཀ་ ཇྲིག་གེ་”ཨ 
འདི་སིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདུས་ཏེ༔ ངགཧུ་ ༥འདི་འད་ཞེས་ཆ མི་ཐོན༔ དན་པ་མུས་འངང་༔ དེ་ནས་དབུགས་ཆད་པ དང་༔ རིག་པ་་ 
སྙེང་གོ་ དཀྱིལ་དུ་བརྒྱལ་ནས་ སྡོད་དེ་ང ° དེ་ནས་ ཆུར་ ལྔའི་བྲཾས ཆུལ་ནི༔ འདེགས་ བྱེད་དོན་ྱི རླུང་བྲེས ་པའི་ རྟགས་སུ༔ 


-ླ---ྣ2ྣྤྣྤྨ༨ྨ༨ྨ༨ྨ༨ྣ༨ྣཔ༨ པ་པ ་༨ྲ་༅་ཾ༅ཾཀཾཀཾོཀོོ་ཀཀཁེྱྷེ 


ནཿ མེ་ཐིག༔ སྩིད་པ་སྐུར༔ སྒྲ་དཀའ༔ མེིག་མི་བླརོག༔ ཡན་ལག་རེང་༔ སག་སོག་པ་འབྱུང་༔ 


རཾ 
= 


£: 


ལཱས་པོ་ཟ་ཆད་ ངོ་པ་འོང་ རྩ་བྲན་གྱེ་ཁྲག་ཐམས་ཧང་སྲོག་རྩར་འདས་པབས༔ རྐང་ལག་གཡབ་གཡབ་བྱེད་པ་་་ 


ཿྲ སྐྲུགཿ ཡང་ན་མར་ལ་སྱང་སྔ ཨྭ་ནུང་ཐྲས་པའི་རྟགས་སྲུ༔ དྲོད་མ་ཐའ་ནས་བསྡུས༔ སྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་བྲོས་པའི་རྟགས 
འོང་༔ སྭེགྱྭ་ཆ་ནས་སྙིང་གི་དྱཀི་ལ་དུ་ཁག་ཟིག་པ་གཅིག་བྱུང་བསར ཁ་གདང་གདང་པ་དང་༔ མིག་སྒྱ་ལེག་ལོགོ་པ་འབྱུང་༔ 





དབུགས་མདའ་གང་ཙོས་གྱི ནར་ཅི་འགྲོ༔ ང་ཁག་ཐིག་པ་གཉིས་བྱུང་བས་མགེ་གུག་གུག་པ་འབུང་ཅ༔ དབུགས་མདའ་ང་ 
ཙ་མ་གྱི་ནར་གྱི་འགྲོྲྩ ཡང་ཁྲག་ཐིག་པ་གསུམ་འབྱུང་བས་ཨེག་ཨིག་པ་འབྱུང་ར དེ་ནས་དྲབུགས་བྱིར་བཏང་ནས་ནང་དུ་མི་་ 
ཚུད་པས་དགབུགས་ཆད༔ དེ་ཆོ་དག་སིག་ཆེ འབྲིང་རཱང་གྲསམ་གྱི་ བཾ འབྲས་སྭ་སག་བསལ་ཆེ་འབྲང་ཆུང་གསུམ་འང་༔ དེའི་ ÷ 
བུ སྤུརལ་འབྱོན་པ་རང་དབང་རང་གིས་ཐབ་པ་ཡིན་ན༔ སེམས་ལ་ནི་འཆྱི་ུ་མེད་ལས་འོད་གསལ་མ་བའདེས་པའོ༔ ཨང་ ཡི 
ནཾ དབིངས་རིག་འདེས་པ་ཞེས་པ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཡེན་པས་རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་སྣུང་བ་མཐའ་ཡས་ཨིངང་ལ་སངས་རས་ 
པ་ཡིན༔ རེ་ལ་ར༢ང་དབང་ས་ཐོབ་ན༔ ཞག་གསུམ་ནས་བརྱལ་སང་བ་དང་༔ ང་ཅི་ཡེན་བསམ་པས་འང་གེ་འང་ཡ་ཡིད་ 


མམ ༢༣༡ ༄༡༨༠༤་ཛཇ༤- ˆ 


ནཿ མེ་ཆེས་པ་ཕྱ་ཕྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྦྲ་བས་སྲ་ཚུད་པལྟ་བུ་འབྱང་ར དེ་ལ་རང་ལུས 
/¿ ་དང་མི་འདྲ་བ་གཅིག་དེ་ཚེ་འགྲབ་པ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རིང་བཞིན་དུ་འཆར་རྩོ གྐདགཅིག་གཅིག་གས་ཚོགས་་ 
བངས་རྒྱས༔ ཞེས་པ ་ཡང་དེ་ཡིན་ནྲ༔ དེའི་ཆ་སཱ་གསུམ་དང་ཡ་ཤེས་ལཱའི་རང་མདངས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྫུ འགྲུལ་ 
མངེན་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏ ན་ལ་སེགས་བརོད་དུ་མེད་པ་ཡོད་པས༔ དག་པའ་ཞིང་གང་དང་གང་དུ་འགྲེ་ཡང་༔ྷ རང་དབང་་་ 
ྦ འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་ནམ་པྨད་འོདྲ་ཅི་ཞོང་ཁམས་སམ༔ མངོན་དགའ་ལ་སེགས་ཡད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སླེབ་པའོ༔ 
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དབྱེར་མེ 






“` ང་ཚང ་ལགྲ་ྱ་བར་ཊ་ " (ག༨༨༡༨༡༡༡༡་༽ང"༡༢ " འཁྱག ༨) ྕགཿཿར་འག༩༨༧༩༧༡༨༨༣༠ར༩༤༥ས 


ཏ ` སཾ རོ ༢༩༡ ་ ཤེ ། 
-ག ༡ ༨༨-༨|„་ྲྲ༅ྲ ༢ འ་་༨རྩེ་་ཌ་པྣཀྷྲ་ཨ ྤྨ༨ྨསྨྣ ༤ ཟེའ་ཐག་ལ་བླལ་མེ་བཟོད་པའི་དུས་གྲཅིག 
འོད་ལྭ་སླག༔ ཐིག་ལེ་ལ་སངསྩ༔ སྒྲ་ལ་འཇིགས༔ ཟེར་ཐག སི 


ད འེ ` 'རང་བར་འོརང ! 

¿; (ཧོཿ དིའི་ཚ་ཇོ་བྲ་བུགས་རཾ་ཆེན་པོ་བྣསས༔ སིང་པོ་མི་གྲི་ངག་པ་དན་ཅིག༔ འོད་ཐམས་ཅད་རང་འོ་ ཇི 
ལ་ཆུ དེའི་ོོ་བྲ་དགེ་རནཔོ་བ་ྱ གིངཔ་མི་གི་དག་པ་དན་ཅིག༔ འིདོ་ཐམ་ས་ཅད་འང་འོད གླ 
མས་ཅདའངྨ་༔ གྲབགས་བམས་བད་དང་གྲབགས་རེ་ང་ཏི་ང་ དྲེ་ཟའི་དུས་ཡེན་པས་མེ་བྲསར་བཟང་པོ་ 

„ཐྲ འབོན་པས་ཡད་ཡང་སྣ་ཞིང༔ ཡམིེགྲ་དགི་ ངྭ་ལང་འདྲིན རཿ དི་ཟའ་དྲུས་ཡིན 5 

“24 ཆེ'ཧེ ་པའབ་ ལ་འབྱེར་པས་ཡང་ཡང་སྒྲ་ཞ ད་་ དྲུ 9 ༧ བྦ ¢ ༤ འ དེ རང་གིས ངྲཤ 
རྔ་ཆན་བཁྱ་ནབ་བྱང ཁུ ་གྱས་ཞེང་ཡི་གེ་དུག་པས་བསྔོའ༔ྭ །ཞག་བདུན་བགྲུག་ཝ་ནསཔར༔ འང་གས་འདུ་ཤ་ 
ལྟ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུ་གིས་ཤྱིན་བརླབས་བྱ | ལོག་ས་བླ ་དྷ༔ ཉེ་བ་དངྲ་གོགས་ཡ་ཧྭཾ་སས་ཐང་ལན་མ་སེ་རྩ༔ དེའི 
བ་ཤེས་ཏེེ༔ སཾརེ་གྱི་རོལ་བལྟས་པས༔ ཐཾ། རྙད་ད༔ × ྦ ྦ 


ཡེཾ་མུག་ཡང་སྟེ ངཱ བསྡུག་བསྔལ་བ ཟད་ནག་མེད་པ་འབྱུང་༔ དེའི་ཚ་ལྷ་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་༔ སྔགས་ཀྱང་ཡེ་གེ་ 
དྲུག་པ་ཡིད་ལཾ་བྱས་ན༔ འཇག་སྦྲག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནདུ་ཞི་བར་འགྱུར་རྩ༔ ཞག་བདུན་ཐགྲ་དུག་པྱ༔ ཡད་སྲབ་གང ༡༨ 
འཇིགས་པའི་སྒྲ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འབྱུང་སྟེ༔ སས ཆུ་ས། མེ་སྒྲ རུུང་སྒྲ། འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་པའེ་སྒྲ་དང་བཅས་ ་འཆར་འྲོད ང་ 
དེའི་ཚམ་ཏི་པྨ་དོའྱི་སཱ་ཡེད་ལྭ་བས་ན་ཕན་པ་འོང་ངོ༔ དེ་ནས་འོད་ཟེར་ཅིས་ཟུམ་ནས་ལས་མེད་པའི་སྣང་བ་འཆར༔ ད་དུས་དན་ 
རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ས༡མ་བཞག་གི་དོན་དན་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རྲར་ དེ་ནས་འོདྭ་ལ་ལ་ལམ་དག་འཆར་་ 


སྟེ༔ དཀར སེན། དམའ། ལྗང། སྔོ། ནག་རྲུག་སྟེ༔ རེགས་དྲུག་གི་ལམ་ཡིནཏེ༔ དཀར་སེར་ཕྱིན་ཚ་ལྷའི་སྣང་བ་འཆར་ ‡ 














༩ ཅྭ དེ་བ་ཞིན་དུ་ལས་ ལྗང་གུཿ་ལྷ་ཿ ཅ་ ཊཡེན་གི་ ཤྲ སེའ་པོ་མ། མའི་ལམ ཤགག་ པ པོ་དུད་འགྲེའི་ལས༔ ཐལ་ 'སྱ་ཡེ་ པ 
དྭགས་༔ ཀྱེས དྲ་མའ་ནག་དྭམལ་ བའི་ལམ པང དེའི འིཆྭ་བ་མ་ཡི ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ག་ལ་གསོལ་བུ་ག གདབ་ན༔ ཐུང་སྟོན་ཏཅ་ 

༧ ཊྱོད་ཀྱི་ཡཾ ་དམ་ང་ཡ ནཿ ལམ་ མ་དཀན་པོ༥ ལ་ “སོང་ཤེག༔ ཁྱེད་གྱི 'གནས་ འདི་ནས་ བཟུང་ངྭ་༔ ལཱས་འདྲ་ལྟ་བུ ཡིན་ན 

ཙཱ ཆོས་ འདི་ཡེན་ན༔། ° ཞེས་ ཡུང་སྟེན་ངེ ས་པ ར་ཡོད་ཧ དེ་ནས་ ལྷན་ཅིག ་ཧེས་ པའི་ལཱ་དཿ དང་འདྲེ་གཉིས་ ཀྱེས དགེ་ཛི སི 'གི་ ཙྩོང་པའི་ 
སྣང་བ་འཆའ་རོ དེ་དུས་ ཡང་ཟུགས་ རེ་ཆེན་པོ་ཡད་ལྭ་བས་ནྭྷ་རལ་ཁ་ ་བཟུང་སྟ་མཐོ ཐོ་རཾསྭ་སྭུ་སེ་ནུས་ས ཞག་བདུན་་ 
ཕྲག བདུན་སོང་ནས་ མི་ལས་ ལན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ༔ གར་ སྙེས་ འགྱུར་གྱི་ལུས་ སྙམ་ ཕེད༔ྷ ལས་ ཆླུང་ གིས ་དེད་ནས་སྭེ སྐྱ་བ 


༽ 
-- 
།༽ 


ཕྱི མ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བར་འ ར་ར ྦ ལྷ་བྲུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ནྭཾ་བིན་ནབས་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་བརོོད་པ ས་མི་ལང་ངྭཾ༔ 

ཧེ ༤༽ ་ © མར ་ ཟི སླ སབསས་པ -2 ˆ ༨ ༤༽ ༤ ༤༽ དྱ ༧ ༤ ༤ ± ༤ བཙབ ༤ ¢#བ 
ཨོ་མ་ཇི་པྒནྡི་ཛ རོ ཅེས་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླང་པས་གླང་ལོ་དཔྱིད ཟླ་ར་བ ཞའྭེ་རོས བརུ་ལ་ཀང་བུ་མུ་ལ ༼བང་ 
ནས་བཏན་པའ་། དད ྫ པར 
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༤༅ ༧ར༡༨༧པརས༧པརསཔམམ་མསསསམཁསས།༠༡༧༠ 


ཐགས་རརེན་མོ་འལགས་པོས་ རློད བློ་བ་ དོང་་ ད 
ནོ ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ སྦྱན་རས་གཟོགས་ངན་སེང་འདྲ་གལ་ལས༔སྐུ་གྲསང་བུགས། 


༤ 


3 


ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ལས་མ་ཐའ་དང་བསྩེན་གནས་དང་ཁྲུས་ཆབ་རིལ་བུ་བླཟས་ཐབས་བའཞུགས་སེ་ ྫ པས 
























(555 ༤༢༩ ༧༠༠༢ ༡༢༡༢ ༡༢༢༢-༢༤པ་མ་་ 2 ༣༤༥༢༢༢༢༩༠༣༣༡ར༠༢༢༢༢༠ ༢༢ རོ 
'ོམ་ཝ ོརོ་རོ་༡ྗྣ༩ྟྷ༩ྗ༤༤ྟྗ༤༡ྗ༤༥༤ྟ༢༠ྟ༥༠༡༨༥༤༤ == 


དོ ཅཱཙ།སོཾ་ཟིི་ཊཱཿ།བའི༔་ ཨོཾ་མ་ །ཇི་པདྱེ་ཤཱཧུ་ སྤྲལ་པཿ པའི་ཆོས་ རྒྱལ ཉིད་ཀྱི་ཞུལ་ས་ནསཅ་ ངཱ 
ཇོ་བཟུགས་ རྗེ་ཆེན་པེ་འ པ་འཕགས་ པ་ནམ ་མཁའི་རྒྱལ་ བོ" འི མདོ་སགས་ཟམས་ཅུད་ཀ་ ཀྱི་ཡང་སྙིང་༔ 
མན་ངག་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཆེ་ར ྣསེད་རིམ་ ཐམས་ཅད་ཅི་མཐར་ཐུག༔ ཚེ་གསའིམ་ཐསས་་ 

ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས༔ རར ཉསས་ ལེན་ བསས ཅད་ལི་གནད་ བྲཾག༔ འདས ་བའི་སངས་ རྒྱ་ག་ཐམས་ཏད་ 














3༡༡༡-25-25 = ར་བར མལ ཐས ༧ 


མ་འངས་ པའི་སངས རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལམ་ཆེན་་ 





(5 


༦ 


ྫ ༦ ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ༔ 
- པ༔ ད་ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཟམས་ཧུད་ ཀྱེ་གཞང་ ༨ | འཁྲུལ་མ ཨམེདཿ ཧྲ ལ་པའི་ཆོས ས་རྒྱལ་ འ 
ྒ རྨ | སྲོང་བཙན ཅ༥་ པའྲི་ཐུགས ་དམ་ ཐུན་མང་མ་ ཡེན་པྱ༔ བདག་ འདྲ་པྲ་དབི་འབྲལ་ བ མེད་པའི་ཡི། ་ད་མཿ 
གདུཡ་བྱ་ ཐམས ཧད་ཀྱི་རེ་སར གཞན་ལས་ 


༣ ༨༠༠༨༤༤༤༤ ༡༦ ༨༨༡༨ ༡༤༤༠༡༠༩༨༅༅གཙམ༠པར)༡༤༠༤ ༩༤༡ ༢༠༤ ༤༧༢༨༨༡ ༢༦༡༠༨༤-པ༢༠༡༣༦པཔ།མར༢༧པ༩༧༦༠༨༦ི༢པམལ་འམཔའཅངས་འ།ར-རར་འ༩ལཔ་མམལར་ཆབ་པརརར་འབཝ་འཆའཆ།ས་མ༠རམཿ8ཁམ།) 





མ་འོངས་པ ་ན་འགྲོ'ཿ དནོ་ བསས་ ཅད་རྱས་ འབྱེད༔ 

















(ནཿ ཤྭ་རུའི་སྲོག ་ཆགས་ ཐ་མསྲ་དདྱ་ཐཱ་ན་ མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བློ་ འེ གྲི་དུག་པ འདི་ནུཿ ང་ལ་ ལ་བསྐོར་ 

' ན་དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ གྱེ་འགྲེ་བ་གི་ ངང་མི་ཿ མ་ཡིན་མསང་པོ་ལ་ "ཡ་ན་ ཅྭ མཆོད་རྟེན་བྷ་ཙི་གས་ ན་སྭ་ཕགས་ ཤེ ཕྱོགས་“་ 

ཐམས་ཅད་བྲག་ཤིས་བྱིན་ཆགས༔ ལོ་ཁྲབས་པནྲ་སུམ་ཆོགས་པ་འབྱུང་ངོ་ར རང་ཉིད་ལྷ་རུ་གསལ་ཏེ ཕུག་ཐམས་རྱད་ ¿ 

ནཾ ནས་ སེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རུ་རྒྱུན་བབས་པ་ དམིགས་སྣེ །་བསྔོས་ན་ ཆ་ཁའ་ལ རྒྱུ་བའི་འགྱུང་པོ་། བམས་རངྲ་ལོས་ པར་འགྱུར་རྩོ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི ་བསྩེད་དེ་ མཆོད་ སྦྱིན་བྱཿ བྱས ་ན་ཆ་རབས་ཀྱ ༡༠༣ སིབ་ བསྲེགས ཅོང ༨ འཕྲལ་ ལ་དུ་ཤེས་ པ་གསལ་བ །དང་གྲཾབ་ ་ཀྱེས་མི་་་ 


ཚཆུགས༔ ཟས ནོར ལེངས་ སྤྱད་ མེ་འབར་བ ་བཞེན་ རུ་འོང་དཱ སྩེན བསེག་ གེ ཐའ།་བ་ ནི ཆུ་བོ བོ་ཆེན་པོའ་ི གཞུང་ དུ་བསྐྱལ༔ 


བརྒྱུད་འཛེན་གྱི་བུ་སློབ་ དས་ལ་ ཡུན་རིང་བ་འོང ངྱྭ་ ཟས་ སོས ཡོངས་ སྤྱོད་ འི་ ཱལ་ ་འགྱོར་དང་མ་ བལ བུརྱ་བྲས་ པ་ནཿ ཆ་རབས་ 
ཟམས་ཅུད་དྲུ་ཆས་ང ང་མ་ཐུན་པའི་ ེལོངས་སྤྲོད་འབད་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ ་ཏུ་འོང་ར གྲེགས་ཐམས་ཧྲད་ འི་འདྲ་ཤེས ་བསྐྱེད་པས་ 
འཁོོན་འཛིན་ཁོར་ཁོ་ མེདྱ་ཅིང་༔ ན་ཚུ་ན་བྱམས་ པ་དང་ཝན་པའི་བིན་ནབས་ཞུགས་ ནས་མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱེ ཞིང་ ང ངེ 
དྲུ་མེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ནཾ བསེ་ན་གནས་ཀི་གདམས་པ་ནྱི་ དབང་པོ་ ཐ་མ་དང་ཁྱིས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ ང་ཟག་བ། ན་ 
གནས་ བསྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཌེ དང་པ་ལན་པ༔ བངར་དུ་བྲགསང་བྱ་ ཐ་ས་མཐའྭ་ཕིན་པའོ༔ དང་པ་ ཡེན་པའི་ཡུལ་ 


ནྲི དག །བྷསེན་ནསྔ༔ གྒི་ཚུལ། ལམཿ དགེ་སློང་ཏེ ཚུལ 'ཟྲིམས་དང་ ལྡན་པ་གཅིག ཁའོ དེ་ལ་ བྭསེན་བླསྒུར་བྱས 

















( ཞོཿ ཏྱིཿ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཡུལ༔ ཐེག་ མར་སྐྱབས་ འྲགཾ་ བོངས _ ཕྱག་འཆལ་ལ་ འདི་ 
སྐད་བུའ གསཱེབ་ དཔེན་དང་སངས་ རྒྱས བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ང དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་ སཱ་གསོལ༔་ ༔ བདག་ ཆེང་ 
འདི་ཞེས ་བགྱི་བ་དུས་འདེ་ ནས་བཟུང་ ཞགེ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ བ་གཅིག་ག གམཿ ལ་ལསོགས་ པའེ་བར་དུའྭོ _ཇི་སྲིད་“་“་(ཇ- 
 ཤཚོའི་བར་དྲུ༔ ཟ་བ བྱུང་ངཾ་ཊ ཅོག་ གི་ཚ ས་ བྱ་རད་དང་ཉུ་ དང་གནམ་ ཧྭཾང་ལ་ སེགས་ ན་ བསེན་གནས་ ལ་གནས་པ པར་བགྱིའ༔ ཞེས ཏེ 
རང་གངྭ་རཱགས་དང་བསྣཱན་ནྕཾ༔ བརདྱ་བནླི༔ སཾ ་གཅོད་པ་དཿ དང་༔ྷ མ་ བྱིན་པར་ཡེན་པ་ དང་༔ འདོད་པ་ ལོག་པ པ་་' 
དབེན་པ་དང་ བཛུན་དྲུ་སཱ་བ ་ཧེ ་ཅྩ་བ་བཞི་ སྲཾས་ པའ་ བྱསིའྱ༔ རྒྱན་དང་ བྱུག་པ་དང་གླུ་གར་ དང་ཤ། ཆང་དུས་མ་ ཡིན་པའི 








ཁ་ཟས་ དང་༔ ཾཾ སྙན་ཆེན་པོ་མཐོན་པོ། གཿ ཡན་ལག་ བྱ་རད་པོ་ང ་པོ་ད་ དག 'སྲངས་ བར་བྱསིའོ༔ ལན་གསུམ བརྗོད ༧ 
སྲེབ་ དཔོན་གྱེས་ བཔས ཁིག ཞེས་པ་དང་༔ སེབ་མས། ་ཡེགས་སོ་ང སོ་ བཆོ་དྲ༔ ་ཡང་གང་ ཟག་མ་ འཛོམསསན་རྟེན་ལས་ བླངས་ 
བ་ནི མདུན་དུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ྷ སངས་ རྒྱུས་ བུང་སེམས་ཐམས་ཏདྲ་ཀིིས་ བར་ནས 'དངོས་ས་བའགས་པའི་་ 
སེས གུས 'བྱས"ལླ སྐྱབས་ བགྲེ གྲཾ་དང་ ཕྱག་འཚལ སོགས་ 'ཡན་ལག་བདྲ་ན་པ་ནམས་ ཡེང་ཆེམ་ བུ གྲས་ཁ _ སྡོམ་ ང།' 
བྲའ་བཞིན་ གྲང་ལ་ ཡ་བསྲུང་ངྭཾ གཉིས་ ང ་བར་དུ་བསང་ བྱ་ནི༔ྣ :ཡན་ལག་ བྱ་མད་དང་ལཱན་པའི་བཅེ ན་གནས་ ཀྱི་སོམ་པ , ‹ ‹ . 
བྲསུང་ན༔ མཛོ་རེས་ལཱ་དང་ སིའི ལྭས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ཐོབ་པ་ཡང་༔ ཚུལ་ཁིམས་བསྲང་བའཾ་འབྲས་བུའོ༔་གཟྲུག་ 














༠; ནཾ བཐད་བཟང་བ་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ངོ༔ ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་་ 


པི "ཛོ ` པ ༨ པེ ཀེ ༥༥ ༤ ཐུ ༡༩༨ ཤོ ༤ ¬ རི ༡ ° ༠༢༩༤ ༡ ཤོལ * ‹ང༤༽ < 

བུང་ངོདཱཾ ༡ དེ་ལྟར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དན་པརྱ་བས་ལ་བསང་ངོ༔ བསྲང་བྱ་ནི་མི་དགེ་བྱར་ཡེནཏེ༔ ལས་ཅྱི་གས་མ་ནི༔ 

ཌེ སྲོག་གཅོད་པ་སངས་ན་རྩམལ་བར་མི་སེཌྩ རྒུ་གྲངས་པས་ཡི་དྭགས་སྲ་མེ་ རཾ ལོག་གཡེམ་མྲངས་པས་དུད་འགྲོར་མེ་སྐྱེའ ཏཱ 

ངག་གི་བཞི་ནྲི༔ བྫརུ་ནྭ་པ་མ་ཚག་ཆུུ་བ་ངག་འ་ཁལ་པའྱེ༔ ཡིད་ཀྱིས་གསུམ་ནྲི༔ བྲརབས་སེམས་གནོད་སེམས་ལག་ 

༤༤ < ཁུ ༤ ༠༼༽ཞ་ © ,༤༽, ༥ ལོ (+ ¶ ༤6 7 ད་ ༤ „རེབ ོ ༣༥༠ ལལ ༣ ༡༤༤༩ 
གྲསས མཿ ཡན་ལག བྱརྒྱད་ལཿ༔ ཅང་ རཇིག་ཏེ 2༢༤ པ་དང ཉབ བའྱས་བ ན་པས སྣངས ཤྲཧྭ་སྲག 


༡373 


ཅང་པ་ཡེན་པས་སྲངས༔ ཟགྱུ་གར་རེ་ད་འཇོ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱགས་པའི་བག་དང་མི་ལྔྡན་པས་སྤངས༔ རྒྱན་ནི་གསེརགཡུ་ 


བྲ ནྲིརི་ཡེས་བླམས་ན་ཚུ ལ་འཆོས་ཡེན་པས་སྲང་ངོ་༔ = བི ཆི 
སའཆིང་བ་ཡིར་པས་ རཾ པ་ནྲང་ ༢ལ་ལོ་ངན་པ་ཆི༔ རེས་བརརར་ ་བབས་ཆམན་ 
ལ་སོགས་སྲེད་པས འཆིང་བ སིག་པས་ཞང ོགག་ངྱོ་ ང་དྲུས་དང་འུལ་ལ ཟའ གང རྐད འབི་བེས་བུབ་འཇིག་ 
ང་མཐོན་པོ་ནྭ་ ང་རྒྱ། ད་བོང་འ་པང་འབའ་ཟེ་འོ ཉུལ་མན༔ ཚེས་བརྒྱད་ལརྒྱལ་པ་ཐ་ ་པ་སྲུམ་ 
མིན༔ བླར བཞི་ བྱཅལཱ་ཉིར་དྭགུ་གནམ འིཚ་བྷསེན་གནས་ལ་གནས་དེ་བྣཛད་གཏུབྱྱི་དྲསལ་བ དྲ ས་ད 
ྟགན་དགྲེ་ཞིག་མཅེད་ཞུལདུ་ཡིན་ཏྲེ་ ཆེ་བསག་གས་ལ་ བཅགས སྱུ་ཕཱིན་ཏྲེ༽ དེའི་བལེན་གནས་ལ་གནས་ནུ༔ གང་ 

བོ ལི་སྲིག་པ་དག་པར་འགྱགར་རློར ཧྱ ཧ། དང ་པ་བྱང་བའ་འགྱའ་༢ེཌ གནམ་སྟང་ལ་ལ རྒྱུད་པ དག 
བའི་དམལ་བ་ལས་ཟར་ནས་བགལ་པ་ཉིས་བྱརབྲི་ཕིག ཅྱད་བའ་འཛུན 0 


ཧ/༧ 

























¿(༢ ཞྩ ཀུན་མགྲེན་བྱཿབ འུལ་ 'དུ་ཡྱིན་ཏེ༔ ༔ དེའི་ ཐབསེ་ན་གནུས་ ༩ གནས་ ན་ཚ་ བའི་དསྱལ་བ་ ལས་ཐའར་སེེ་༥ 

བསཡ་པ་ བརྒྱའི་སྡིག་ པ་བདནས་་ དང་མིརྭ་སེའེཾ༔ གཞནང་བཀགས་ ནིཿ ལི་དུན་པར བླྲསང་དུས ན་ཆྭ་བུང་ན་ཉེས་ཤེར་ དའེ 
| ནད་སོས་ནས་མ་ བགུང་ན་འཆར༔ སྤེསས། '་ྱི་ང་ནས་བརྗེད་པ ་ཁ་གནང་༔ 'དྲན་པར་ ཟས ་ཟེས་པ་ལ་ "བགས 'བྱུང་ ན༔ དྲན་ 
ནས་བཤགས་ ཏེ ་བསྲང་ན་ཉེས ཉེས་ཨམེང་དྭོ༔ ཿཡང་སྣྲགས་ངང་ལྡན་པ་ལ་གནང་བ ནཿ དབང་གི ་དམ ཆུག་གི གི་བདུ་ དྲྭ་རི་ ཌ་ལྟ་བུ་ལ་ཊ ལོས 
སྤེད་དོ༔ དེ་མ་སྤྱོད་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེ་ན་འབྲེལ་མི་འགྲིགས༔ སྨྱད་ཚར་ནས་བག་མེད་མེ་བྱེད་པར་སྔ་ རྟལུར་བླསང་ངྩོ་ བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཁོམ་པ་ཕ་མའོ་ཆོག པ་ཡེན་པས༔ གཙང་སྦྲ ་དངོ་ ལྡན་པས དྲུས ལས་མ་འདས་པའ་བྲསྲང་ནས ཅགས རྒྱ་་' 


“༢སས་༡༩༥༢མམས་ཅས་ཟླ་ར་ཆདཆལ་ས་༢༡-༧༨ 






༤༨ 


ཆེན་པོ་དང་བྭ་སེན་གནས་འབེལ་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སླེའཾ༔ * འབྲང་དུ་བསགས་ན་མ་ལངས སྤྱོད་ཅན་དུ་སྲེའོཿ བབ པས ` 
བ ན་གནས་དང་འབྲེལ་ན་སྲི་ལས་གཅང་མ་ཐབ་ ྦ དེ་ལྟར་བསེ་ནགནས་མ་ཐར་ཕྱནན་ཕན་ཡན་བསས གྱེས་མི་ཁྱབ ཛཱ རཾ 
ང་ཁསྲ་ཆབྱ་ཀི་ཕན་ཡོན་ནྭི༔ བུས་པ་མཆན་ ན་གཅང་མ་ཁུས་ལྲ་གྲུ་གལ་བྲང་གྲ༔ དར་གྱ་མགུཡ་ཆང་སྤང་ མཛཇཡ་ཙ 


སྙེང་དུ་བཀོད༔ མཆོད་པ་བཤམས༔ རུ་གཙང་སྲེགོ་ཆགས་མེད་པས་སྲམ་ཆ་བཀང་༔ 


ཟོ། ཁ་དོག་བསྒྱུར༔ དེ་ཡང་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ 'མེད་ཁང་འོར་ཟེར་གྱི་རང་བ ཞིན་ཅན་དུ་བླས སག དེའི་ནང་དུ་བཅོས་ལྡན་ 


འདས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད༔ མཆོད་བསྟོད་བྱའོ༔ བདག་མདུན་ཐ་ 










བྲུས་ཚས་ཉེར་ཝྭ་བུགར དཾ་བཟང་ 


༤༦༤ ཅའ 


མི་དདྲ་ཀི་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ལ་དམེགས 















ནས༔ཿ ཡེག་ དུག་གྱེ་བ་ལ ལ་སོགས་ཅི་ ་ཏི་མང་བྷ་ཟ་སྭ་ མཐར་བུས་ བུམ་པའི་ལྷུ་རུ་དང་ ་དབྱེར་ ཨེད་ ་དུ་བསྟེམ༔ 
རུ་དིས་ བདག་གཞན་ཐམས་ད་བཀྲུབ་དང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ ཡང་ན་མེ་ལོ ལོང་ལ་སེགས་ཅི་ 'ཚིག་པའི་ པའི་ཁང་ཁྱིས དང་ར ཡུལ་ 

གནོ་ནམ་ཏེན་ག པྣ་སྭ་ཁད་པར་ཅན་ནསྱ༔ སང་ས་ རྒྱས ་ངར་བྱང་ཆུ་བ ་སེམས 'དཔའ་ཆ་ བ་གསུམ་ དང་ཆོས་སྐོང་གྲུང་མ༔ དཀའྲ་ཤོག་ 

་; སྐྱོངས་བའ་ག ་གཞི་བདག ་དང་བཅས་པ་ལ་ ཡ་སྐུ་ཁྲུས་ ་གསོལ་ བྲ ་བྱ་སྟེ༔ དེ་ དག་གི ་ནུས་པས་ཁམས་གྲསུམའགས དྲུག་གི་ སེམས་ ཅན་ 

བསམས 'ཅང་ཀྱི་སྡིག་སྫི སྒྲིབ་འཕྲ་ལ་དུ་དག་གོ༔ སྲེ ཧོས་ སྡཾམ ་གསུམ། དང་འགལ བའི་ལས ་སྤངས་ནས་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད ཅདྱ་ཙི་མཆག་ཏཱ་ 

འགྱུར་ར༔ གང་ལ་ལ ་ཞིག་ གིས་ཁྲུ་སརཧཱ་ ནམ་། མཁའ་ལ་འཐོར་ནྱ༔ ནས་ ཟ།བའེ་ ཁྲགས ལ་གནས་པའི་ ་ཡལི་སེམས་ཅན་ ཧང་པའི 


༡༨--༨-༩༨༨༩༨༤༤༨༤༨ ༧༧༧༠༢༩༠༦༦༧༢༩༧༠༢༠༠༧༠༧༠༢༧༩༤༠༤༨-༨༦༧༢༧༧༣༧༥༠༡༠༤༢༧ལ༧༦༧༧༠༡༢༩༥༠༩༤༠༧༤ 


ཐོ 
༨ 
།ལ་༽ 


་༤༥༦-༨༨༤ ཨམ ༡༩༠༩༠༦༤-་༢-༢༥༧༢༤༡༧༠༧༠༩༦-༢༤༥༩༤༥༧༧༢༠༠-: 


ན་བིད་དེ དེ་བཞིན་ དྲཆ་དང་ས་ དང་ཤིང་ང དང་བྲག་ལ་ག ཉས་པའི་སེམས །ཅམང་པོའོ་དེན་བེད་དོ༔ གང་ཞི ག་མོའི་དུས བྱས" 
འེ མས་ཧནྱ་ར་འམ༔ རྩུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཐིར་ན་བ 6༠༥༢ ཛིགྭ་སྒྲིབ་དུས གཅིག་ལ ག་གོ ༥ཡང'་*›་' 
འཕྲལ་དྲུ་ཀུའི ཁི་དུག ་དང་༔ བྱད་ཁ་དང་ར མདུ་ག ཏོང་དང་༔ ཧཱ དེ ནད་དང རི 3 སི་ང་བའི་ཐིབ་ ཐམསྤ་དད་ཞི་བར་འོ་ རཾ = 
ལོ་ཀག་ཟླཱ་ ག་ན་ཀག་ལ་སེོ སེོགས་དུས་མ་ཡེ ན་པའི་འཆི་ བའི་ འི་དུ་ས་བེད་པ་ ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ པར་འགྱུར་རོ འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་ ཌཱ "` 
དྲུག་མཆན་རྱ །ནོད་པ་ཡང་བྲསང་ནུང སྭ་སྭོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡཿ དུ་ཡང་རིམ་ནད༔ འགེས་ནདྱ༔ ཡམ་ནད་ཐམས་ཧད་ལ་ ཕན་པར་་་ 
འགྱུར་རོ སྒྱཾ་འབག ་ཀྱི་ནད་ ཟི ཅཧུད་དག་པའ་ འགྱུའ་རྭ༔ བརྡརོ་ནྔ་ཞུསྦྱེད་པ་ དང་༔ འབྲུང་ན་ ཁོང་དུ་སོང་བ ་ནྭ་ཧི་་་ 











(4 ནྱ བསམས་པ་ ཟམས་ ཧྲད་ཚོ་གས་ པ་ གདོན་མི་ མི་ ཟའྱོ བུ་འདོད་པས་ ཁྱང་བུ་རྙེད་དོཌ ཆྲུང་ མཁྲེས་ བད་ 
ྷ ཀྱད ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ འདོད་ཆགས་ཞི་སང་གཏི་མུག་གྱི་སླིབ་རང་བཞིན་དུ་དག་པརའགྱུར་རྣ ཟོགས་དམ་ཉམས་ 
€ པ།་ དང ° སྡོམ་ཤར་ཁྲིམས་ འཆལ་འལ 'བོགས་ པའི་ཉེས་ པ་ པ་ཐམས་ཧད་འདི་ཡེས་ དག་ ག་པར་འགྱུརའ༔ ཤས་ ངན་སིག་ སྤྲེབ་ མསྭ་ལས་ 

ཉིད་དུ་དག་ ་པ་འི་གདམས་ པ་ །ཤུད་པར་ཧན་འད དེ་ཡིན་ནོ འདི་ཡེ་ ཁབྲས་ཆབ་ ཀྱི་རིལ བུན ས་ བཟང་པའམ༔ གནས་་ 
ཁྲག་འ སའམ ་ཞིབ་ཟནྷ་བི་རིལ་ཟླ་ཐས་ནས༔ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྲུ་སན་འདྲེན་ཏེ་རི་ཆེན་པོའི་སཱེ་ལ་འཇོར༔ རུ་ 
ཆེན་ བོརྦ་སི་མ་རླི འཐེན འབྲ་སླང་རྒྱུ་བའི་སྲང་ལ་ འཐེར ཅ མི་མང་འདུས་ པའི་ཁང་པ་ལ་འཐེའ་བ་ལ་ སྐགས་ སེམས་ བསྐྱེད་ 


རེ 
བི 
། 


སལནན་ཕན་ཨོན་བཇོད་ལས་འུདས་པར་གསུངས་བརྱ། བྱུས་ཛས་ཉེར་ཝ་ནི༔་ སྨན་སྣ་ཝཱ་ལ་ུ་དགཱ་ ཀནྡྷ་ཀ་རིཿ སཱེ་ 
ཁྲེར དབང་ལགྲ་ རྒྱ་མཚོ་ལླུ་ ར་དི འབྲུ་ལཱ་ ནིཿ ནས་གོ་འྲས་སོ་བ་སྲན་མའོ༔ ད་ལ་ནི ཙུན་ད་ ཧྭ ངཾ་ཏྭི 
གུར་གྲུམ༔ ག་བུར གླ་ཚྩི་འེི ་པོ་ཝཱ་ནྱིཿ བོམ མར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི། ཡན་ཚའོཿ རིན་པོ་ཆ་ལཱ་ནིཿ ནཿ གསིར 
དྲལ མུ་ཏིག། མུ་སེན། ཕྱི་རུའོཿཾ ཅི ལེན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཝ་དང་འབླ་ལ་སྨན་ལྔ་ རྣམས་ན་རས་གཅང་མས་ཐ གམ 

ཕྱེ་ས་བྱ་༔ སྙིང་པོ་ལྔ རྭ་ཧྲི་བུམ༔ དམྔ་ཛུས་རིལ་བླུ་སྲབ་ཐབས་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཏི་པྨདི་ཱཾ༔ ཡང་གནསེ་ཆོན་ཟགས་པ་ 
ཆེ་བ་གེང་མས་ ཞབས་ ྱིས་བཅག་ཤིང་༔ བྲཀ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་རབ ་གནས 'ཏན་གྱིས་རྡོཤཾང་འབྲེས་དང་༔ བླ་མ་མཚན་ཉེད་''་ 











ཞེ ཞ་པའི་དྲ་བུ་ལ ལོ༔ དམྡ་ཚས་ཟེལ་ ཆེདྭ་ཁད་པར་ཅན་དང་ཤ ༔ སན་དྲསྲ་ཐུབ་ཐོབ་གང་མའི་དམ་ཚས 
༨ ཁྱད་ པར་ཧན་གྱི་ ཕ་བ་རྒྱུན་ལ་སྨན་བཟྲང་པོ་ པ་བྲས་སྔ བུམ་ཚས་ ཉེར་ཝཱ་དང་ར་ ཏོ དི སིནླདཱ་རྭཾ༔ བྱེ་མ་ས་ 
དཀར་ལ་གཞེ་ གྭ ཡེ་གེ ག དྲུག་ པའི་གྲ་ཟུ་ ཟངས་ ས་འདྲམ ཐག ཞིབ ཏཱ་བཏགས༔ རིལ་བྲ་ཆྲིམངྲ་དེ་ལྤ བསངས་ སྦྱངས་དྲཏ ངེ་ས བཀླུ་བ་ རཱ 
༡ དང་བུམ་པ་ མཚན་ལཱན་ དུ་བཟུགས་པྭ༔ རིལ བ་ཐམས ཅད་འཕུགས་ པ་སྱན་རས་གཟྲཾགས་སྲ སུ་བསྐྱེད་ ལ༔ྷ སྤན་ འདྲེན་ མཆོད་ 
བསྟད་ ཕུལ༔ མདུན་ བསྐྱེད་ བསླུལ་ང བའི་བླབས་པ བྱ དེའ ༢སྒཾད་བཅུད་ཐམས་ ཅུདྱ་ནལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་གསལ་ནས་ འཆྡ་ཝིའ་ 
གྱེ ཐུགས་ སྒྲ་འགྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པར་ བྒསོས་ནས༔ ཡཡཡེག་དྲུག་རབ་དུང་ཕུར༔ འབྲེང་ཕྱེ་བརྔ ཐ་ནའང་འབྲུམ་ཐེར་གཅིག་བླབས 


པའྱ་བའོ༔ ཐཱན་ བཞི་ལ་ མཆོད་པ་ཅེ ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ གསོལ་བྲ་དག་པོ་གདབ༔ རེལ་ཆམོ་ མོ་དབྱངས་ དང་ཝཱན་པས་ བསྙོད་པ་ " 
བྱའོ བྱིན་འབེབས ་བ་ བརྡུང་ཨ “ཡང་ ༥ཡང་བྱེདཿ „བརྡ་ཆདྨ་ཙུང་ན་ཏ བྲེ བརྡུང་ ཏེ རིག ་པ་ ངར་བསྐྱེདཿ _ བུན་འཇབ ག་འའ་མདུད་་ 
བླསེདྱ་ཀྱི་ལཱ་ ཅང ཿརེལ་ བ་ལ་བསྔེམ༔ བྲཀྲ་ཤིས་ སྣོན་ལམ་བ གདབ༔ གབས་ས་ ཆ་གསུམ ་གཏོར་མ་ བསྡཾ་ལ ལྷ་དང་ལྷ་ ཌྷ ® 
མེན་འབྱུ། ང་པོ་‹ 'བདེན་པ་ བདར ཡུལ་ ལྭ ་གཞི་ བདག་ལ ་གསོལ་ མཆོད་ བཏང་ངྲེ༔ སྨྲབ་པ་མ་ ཐེན་བ་ བར་་དུ་དྲ་གིལ་ འབྲོར་མ་ "ˆ 
2 ཅེ སྙན ཟེབ་ བ་དང་མ གཙང་བ '0†° འཛྲམ་ཞིང་གས་གཙང་མ་གྱཾཊ 'ཙྩྱོན༔ཱ ཁྲས་ལ་ ལ་བླ་མོ་ནྭ༔ བག་ མེད་ཀྱི་ཁ་ ཟས་སྨང་༔ 
རྩེ་ང་ སྒོག ༠༠' སེགས་ མི་བ སྡོམ་ པ་ དམ་ཆོག་ དང་ལཱན་ པའི་ད་པོན་ སྒཾབ་རྣམས ཀྱེས༔ རྒྱལ་ བའི་བཀ འ'་ ཡད་ཆེས་་་ 


























ནཿ བྱ་སེད་ནས་ཆ མདོ་སགས་སྲང་དྲ་ དུ་བྱུ་ག དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ལ་ངེ་ ངེས་ཤེས་ འགྲོང་བས༔ དམ་པའེ་ 


༠ ཆོསལ་ད ་པ་དང་ ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ༣༔ ཡིད་ཁྱོདེ་ཤེས་ྱི ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟེན་པ་དང་༔ ཁད་པར་དུའང་ འཕགས་པ་་་* 
4 ཟུགས་ཇེ་ཆེ ་ལ་དད་པ་ངས་ཞློག་མེད་པའ་བློ་འགེལ་ཏེ༔ གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལ་འས་གཅཉོད་ གྲཟུ་ལུམ་རང་་་་ 
2 འདེད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ པ་མེད ༢་ཕ་མ་སེམས་རཏྭ་གཱི་དོན་དྲུ་སབ་ནུས་ན༔ ཟིལ་བུ་འཕེལ་བ་དང་ར སྲེས པཿ དང་༔ འཕུར་བ་དྲ་ 


གིྨའུླ་མ་ལ་སགོགས་པབང་བདང་་ ནམ་མཁཾའ་ནས་འཇའ་ཟུག་པ་དང་༔ མེ ག་གི་ཆས་ད་ ང་༔ ནས་མཁའ་ 
ལ་ཡེ་ག་དུག་པའི་འང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་༔ དིལ་འཁོན་གྱི་སྟེང་དུ་འེོད་འཆར་བ་ལ་སེགས་རྟགས་ མཚོན་ཆད་པར་མང་ཅུ་ཡོང་༣ 







བུམ་རུཁོལ་བ་དང་ ལཱད་པ་དང་༔ ནུངས་པ་ཕྱུར་བ་དང་༔ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བྲཀག་མདངས་བསྩེད་པ༔ སས་ 
དང་མར་མེ་ཡུན་རིང་འཛིན་པྲ༔ ཡོན་ཆབ་མི་འཁག་ཅེང་གནས་ཁང་བྱིན་ཆགས་ཏེ༔ བགྲ་ད་འྲར་བྱ༔ དཔན་སྭབྱ་ནམ་ཉམས་ 
འུར་བས༔ བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་པ་འང་ཤུགས་ལ་འཆར་བ་འང་ཅ རྡེ་རམས་བར་ཆད་མེདྲ་རིངྱ་བིན་ནབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་་་་་ 
མཚན་ཡནཿ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚ་ས་རིལ་བུནྭི༔ ཤགཱ་བ་གང་ག་ཁང་དུ་སང་ཀྱང་ངན་སང་ག་ངུག་ སྦྔལ་ལས་གྲོལ་ལཾ ལོ་ཟབླ་ 
ཞག་བདུན་ཕག་ཙམ་བཅུད་ལེན་དུ་བྟསེན་ན༔ གནས་སྐབས་སྲུ་ཡང་ཚོ་ཉི་ཟུ་དང་མཉམ༔ ལུས་བཀག་མདངས་སྐེས་ཅ་ 
སྒ་དཀར་གཉེའ་མཞུང་༔ དཔའ་རྩ་ལ་དང་བང་མྱ་གོགས༔ ན་ཚ་བསེལ་དྲོད་སྙམས༔ གདོན་བགེགས་དང་འབྱུང་པས་ 








ནོ སི་གནདོད་ཅིང་༔ རྒུད་ཞི་དུལ་དུ་འགོ༔ མི་གུནྒྱ་བིསབམས ༔ མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཡིད་ཐོག་ 
སྟེ༔ འགོ་བ་ཐསས་ཧདྲ་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་མགུ་ལྔ་རེས་ས་ ཡ་འང་བར་འགྱུར་རོཧ་ ལས་ངན་རྫག་སྒབ ཐམ་སྲ་དའབ་ད་ སུ ྫ 

_ ¿ྷ དག་པ་དང་* འ་ཆིབ་རྙི། ང་ནས་དན་པའ་ངས་འབྱུར་སྐུ་ཤས་དང་༔ དམེ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་བཙན་ཐབས་སྲུ་སེ་བར་འགྱུར་རོ ཤྲ 

ཧཾཿ ཡང་རིལ་བུ་འདི་ཉིད་ལུས་ལ་བཅང་བ་ཙམ་གྱིས་རིམ་ནདྱ་ཁིས་མི་ཚུགས༔ དུག་དང་མཚན་རུས་མ་གནད༔ ཀག་རིགས་སྲུམ ྒ 
བྱར་དུག་ཅུ་འི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་༔ བར་ཆད་ཐམས་ཧད་རང་བཞནྱ་བོས་ཞ་བར་འགྱུར་འྱར མཡང་རལ་དྲ་འདུ་ཉད་འཆན 
པོའ་རཱི་ལ་ཡོད་ན་ དཔག་ཚད་སྦམ་བྱར་དུག་རུའི་འགྲ་བ་ལ་ཕན་ན༔ ཡང་འལཡེ་བུ་འདྲ་ཉདྱ་རུ་དང་བྲསས་ཏ ཞིང་ལ 


འཐོརན་ལོ་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྲང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ༔ སད་དང་སེར་བའི་གནོད་པ་སྐྱོབས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔེན་ཆད་བག་ 
མདྦ་ཙི་མ་དམ་པའི་ཆོས་མི་དྲན་པ་ཐསས་ཅདྲ་ཀང་༔ རིལ་བུ་འདི་ཉིད་ཁ་ལ་སོང་བ་ཙོས་གྱིས༔ ཉེན་མོངས་པའྭི་རུ་མདུད་ཞིག་ 
པར་འགྱུར་རྩ༔ ཕྱིན་ཆད་དག་པའི་ཆེས་དང་ལྡན་པས་འགྱུར་རོུ འཕགས་པ་སྤན་རྲས་ག ཟིགས་དབ ང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ལབ 
ཅི ་རྔེའིའཕྲཾས་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ༔ཱོ ཀུན་གྱེས་འབད་པའ་འྲིགས༔ སྒབ་མཆོད་འདི་ལ་བརྩོ་ན་ པརྱ་གྲིས་ཤིག༔ འགགྲ་དེན་འདི་ ལས་ལྷག་པ་མེད་ 
དྲོ ྣ དདི་ཁི་ནཱ་ལ་འབོད་གཙགྱཾ། འདི་ཁ་ན་ལ་བེ རྩེ་ན་གཉིགསྟའདི་ཁོ་ན་ལ་འབུང་གཅིག༔ འདི་ཁོ་ན་ལ་སྱོར་ཅིག ར རཾལ་བུ་་ 
ཁངོ་དུ་མིད་པའི་ཚ་ན་འཕགས་པ་སྱན་རསགཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སླུ་འུ ང་འབྲུ་ཙམ་དྲུ་གུར་ནས་ཁང་པའེ་ནད་དུ་སེང་ལུས་ངག 








«ཧཿ ཡད་དགསྦས་ཅི་སྡཾག་སྒྲིབ་དག་ནས༔ འོད་དང་འོད་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོ,མ༔ མ་ཅི་ཅི་ནྲས་རེབླཟུ༔ 
མཐན་ནི་མཉམ་བཞུག་གི་ངང་དུ་ ལོད་དྲ༔ འཕགས་པའྲ་སླུབ་མཆོད་རིལ་བུའི་པན་ཡོན་བདུག་འདྲ་པྱད་འབུང་གནས་ཉིས་བཀོད 
¦ ཕ་འཁབའ་བ་མ་སྟེངས་བར་དུ་ས་ཚོགས་སྔ། སམ་ཡ༔ ཅེས་ ལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གློང་པས་གླང་ལེ་དབྱེ 


ཿ ཟུར་བའི་ཆས་བྱར་ལ་ཀོང་བྱུ་རུ་ལཱ་ ཁང་ནས་བཏོན་པའོ།། གེའོ།། 


58/ 5388 








༢-༡༨༧༠༡༩༠༧༦-༢༦༢༠༤༨༧༢༠༤༠༤༧༥༠༠༤༢༤ 


ཇ་ ༅ ༨༨ ~བ་ླར་་་སཀྷྨྣྨིྨྣྨྣིགིོོཾ་ཨཅི འཇིཾ་ས་་སཾ་།ས་་༥་ རོ 
ངོ་བ 'པོ་ གས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ངན་སོང་ ངྲ་གྲེལ་ སྲ པ་ 












༡ས༥༦༧༢༣༥༢༧༠༢༢༦༧༢༢༢༠༥༧༧༧༧༢༢༡༦༨༧༢༢༣༠༣༢༢༢༣༣༠༤། 


མ་མས་མཆམསམཆམ། 


གཏོར་མ 


5 ༢༦༩༨༣༣༦༢༣རཟརར། 








ཙཾ།ཿཐི།ཝཛཾ།ཆ།དའིད་ ཨོ ཅ།་ ངི པདྨེ་དྲོ་ཧྲཱིཿ 
༨ 


'དཱ་འགྲོ་བ་ནི༔ བས་སེམས་སྔོ དུ་སོང་ནས༔ 
རྱ མ་ིའི་སྣད 


སྣསཨཀཨྤ༨ ར ་༽ 


ང་པའི་ངང་ ངང་ལས་ཨོ་ ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆ 





༣ ཤ-སསས ༨༤ ༢༠༤ ༦་མཆརར་ཉའ་ཆང༧ནཆ8ང་ཅཿ5༦༤༧པ༩༥༩ར༧།༩༤༨༦༩ཆ༠༦༠༩༩༨༨༡ཿ༅ར་ 


ནོ བོེད་པ་འདོད་པའེ་ཡོནཏུན་ལ་དང་ལྡན་པ་ ཟག་ ངཔ། 'མེད་པའི་བདེ་བ ཁྱང་པའ༣་ཧྲན་ 
ཧྱུའ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ ཨོཾ་ཨཀའོ་མོགས་བྲ་རོ བྱོགཔ་སོང་འཇིག་ཏེ སོངས་བ་ དབང་དང་ལྡན: 

ཐུགས་རེ རེའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ ་སྩེས་བུ་ ་བུ་ཆེ༔ ༔ ལྷ་དང་ བདྲ་སོར་གཤིནྲ་རབེན་པྲ་ ཀྤཿ /རྡུད་ལྷ་ཿ”་9 

གནོད་ ཕྱེན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བརྩ དེ་དག་སེ དེ་དག་སེ་སེའི་དབང་པོ་ཐ སུའ་སྟོན་པ༔ ཙོགས ་བརུའེ་འཇིག་ཉེན་ 


མ 





ྣ ° འདྲེན་ནན ༤ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཅིས་གཤེགས་ས་་་་ 
སྐྱོངས་བ་བཞུགས་སྲ་འཚལ༔ བསན་པ་ རྒྱས་ པའི་སད་དུ་སྤན་ དྲེན་ནྒངཿ ཙྭ དྲན དྲ་བས་བ ལེ 








རར དུ ྒ ‹༽ ÷+ ,༨ ༽© པཔ ་ 
གསོལྔ༔ (༥་ ཨོ་ཨེནྨྲ་ ཡུ ཨཨླགྒ་ ཡཾ པ་ཉ ཡཱ ན་རཾ་ཏི་སྱཱཾཿ ཁལ ཅའ ར་བ ཡས ཧྱ གབ་ར ཡཿ སྤི་ཏི 
བུ་དྨ་ནཱ་ཡེ༔ སུ་ཡྭ་གཱ་ཧཾ༔ ཨ་ཧྷ་པ་ཏ་ཡཱེ༔ རླན་གླེལ་ཏྲ༔་ ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡཱེ༔ ༦ཨ་ཧྭ་པ་ཐ་བ་བ གྱོ ཨཱ སྩབ 
€ ༢ ༠7༩ ༤) ེ ༤ ཡེ ༤ ༨༤ ༩ རེ ° ° པེ ཧྲ ྙ 
ས་པ་རི་ཁ་ར༔  ཨྭ་ཧི་ཧྭོ༔ ཟི ཙཱ་བ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཱ༔ ཉོ བྲཛ་སཾ་མ་ཡེ་རཱ༔ ༦༥ ཨ་ཡ ཟི རྒ ད 
པ་ རྡེ་རེ་འཆང་བའི་ ལྱ ལྷའི་རྒྱལ་ ༢ པེ་གདེན་གྱི་བདག༔ ཤར་གྲགས་ ྷ་ ཡེ་ཆོགས་ བསཧསདན་འཞ 


4 ཤ 
¬ 
_-༽ 
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2༧ 
ཤྲ 


ཀྱང་འཚལ༔ མེ་དེ་བསེགྱ་བ་ཟ་བའི་ལྔ༔ དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདེ་ནགྱེ་བདག༔ྷ ཤར་ལྩོ་གཿ 


@@ 
ཅལ 


ལྷེ གོས ་གཤེན་རྗེ 
ངོ པ་ྱི་རལ་པེ་བ པེ་གདེ་ 
པཅུ་ཡྭི་ལ༔ 
འཆལ༔ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 


ཅིང་བསྟོདོ་དེ་ ཕྱག་ཀྱང་འཚོལརྣ་ གཤེ ཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ ་ཅོན་འཆང་བའི་ 
„ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ ཕྱག ཀྱང་འཚལ༔་ བདྲེན་དང་བུལ ་བ་ལེགས 'ལཱན་ལྷ༔ སྲཾན་ 


ན་རེའི་ཆོག གས་བཅས ཊལཿ 


ནྭ་ཐ་བུདགཾ༔ _ ལྕོ་ནུབ་ སེིན་པོའི་ཚོགས་ བཅུས་ལ༔ 


ཀླུ་ཡི་རྒྱ ལ་པོ་ཤ རྫོ 
རུངདེ་སྲོག 'ཀྱང་འཇ་ 
དིཕག་ཁར་འཚོལྷ 


ན་པའི་ལཱ༔ འེ རིག་ འཛིན་རྒྱལ་ ངོ། །གདྷེནྷ་ཧི་བདག༔ 


གདདོ་མིན་ལག་ན་དགུགས་པ་ཐོགས༔ ནོར སོངྱ་ཆས་པོགདྱོས་བདག ཅང་ཕོགས་ 


མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ དྲེ་ཕག་ གྱང་འཆལ༔ 
གདནྭ་གཾ་བདག༔ ནུབ་ ཕྱོགས 'ཀླ་ཡི་ཚོག ་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བ ད་བོད གྱག་ཀྱང 


འི་ལུཿ མ་མོའྱི་རལ་པོགདོན་ི་བདག༔ 
ཞད་པ་ཐོགས་་ 


༔ྔ ༩ @*| #* ¢ 


ནུབ་བཱ བངྨའ་ ས་བཅས་@འ 


གནོད་སྦྱིན་འཁེར་བ ཅརས་ཞ་ང མཆོད་རིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚཡང་ བུ དབང་ དང་ལན་པ་བདེན་བལ ལྷ རུ ཟུ འབུང་པེའཾརྒྱལ་པེ་ 
གདན་གི་བདག༔ བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆད་ཅུང་བསྟད་ཅྲཾ་ཕཱགྱ་ཉང་འཆལ༔ 









སྟེང་གེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་་༥་ 
ང'° ཏྲི་མ་ཟ་པ་གྲམའྭ་ཅེན་པོར གཟའ་དང་རྒྱ་གྐར་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བརྩོད་ཅེང་བསྟོད་དྲེ་ཡག་ཀང་འཚལ༔ འོག་གི་ 
དུང་༔ ཉི་མྭ་ཟཱ་བ་གཟའ་ཆེན་པ༔ གཟརའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཆགས་བཅས་ལ༔ྣ བཅད་ཅང་ སྟེད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ འོག་གླིཀུ 
སེ་སུ་ཡེ་ ༔ པ་འཛིཛན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ དམ་ཚོག་ཤེས་པའ་ཆོགས་བཅས་ལྭ༔ མཆོད་ཅིང་བསྙོད་དེ་ཕྱག་གྱང་འཚལ༔ ད 
< ^ ྦ ༦ དར པན ལད ‹ 3: དེ ཤ་རི ༡ ༽ པ་ལ ༠ ས་པ་ག པང་ར་ཤ° ཇེ 
ཨླིརཱ་ཡེ༔ ས་པའི་ཝ་ར༔ ན་མཿསྔཏྭ་ཐག་ཏྭ་ཐོ་བྲས་མཱ་ཁྲེ་ཐཱཿསྦམ་ཏད་ཁང་ཨུར་ཏེ་ཝར་ཏ་ཨི་མེ་ག་ན་ཁྱཛ་་ཨེ་དཾ་བ་ལྟེ་ཡེ་སྭཱ་པ༔ ཨྭར་ལཱ་ཊ༔ བསཿ པྲའི་ཞཱཿ་ 
ཧེི་སྭཱཊ༔ཨ་ལོ་ཀིསཱཿཱ༔ེན་སཱཿཿེ་ཁིཏེ་སཱ་ཐཱཿྟ་སཱབཿ ཤར་ཕྱགས་རྡ་རྫིཅཧ་གྱ་ྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞས་སགར་ལྔ༔ མ་དང་ 





སུརུལ་ཤསས་རླ 


« (ཿ གཤིན་ཇེ་བདེན་བལ་སེན་པོའ་བདག༔ ཆུ་བདག་ཟླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་༔ དབང ་ 


` ༨ 


ལྡན་ལྷ་དེ་འབྱུང་པོའཾ་བདག་པོ་དང་༔ སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ 


2, དང་ གསང་བའེ་ཚོགས ་བཅས་ལཿ ས་ས་ས་སྲེ ་གཏེར་མ་ འགབུལ་བ་ སོསཿ ར་བ ་ཏུ་ད་གྱེས་ཞེ ཞང་འབྱལ་རྒྱ་ ་བཞེས ་སུ་གསཾལཿ ངྲ 


བང་འང་ ཕྱོགས་སུ ་ས་ལེགས་ པར་བྲའགས་ནས་ཀྱང་༔ 


ཆངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཅ ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་སྭ་སྟེང་ཀླ༔ རི་ཡི་ལྷ་ 
རང་གི་བུད་མེད་འཛའ་བཤེས་གཉེན་འདྲན་དང་༔ ནང་མི་དམག་དང་དཔཔང་ 


བཅུས་ བཤྷན་ གཅིག་ཏུ༔ པུང་བ་ཆེ 'ཧ!་ ཏོག་ དྲ རང་བདུག པར་བཅས་ བྭ་སད་དང་གཏོར་མམརམ་ '་གྲུས་ འབྲག ནཿ འད་ 'དག་ པཞེར། 


ཤིང་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་གང་༔ བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟེ་འྱེ 









གྲུལ༔ ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པྱ༔ དི་ཟ་སྲིན་པོ་གདནྷ་གཱི་རིགས་ནམས་དང་༔ གང་དུག་ས་ལ་གནས་་ 
པའིི་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བྲུ་སླད་བཅས་ཤིང་ག་ཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ༔ བདུག་གིས་ས་ལ་པས་མོ་བཙུག་ནས་ནྲི༔ བལ་མེ་ 
སྩྱར་ནས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི༔ གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཨ་རཱི་ཁ་ན་ག་ཡླཀ་རླཀ་ས༔ 
ཤོན་ཧུར་བྱ༔ ཨ་སླཱ་རྔ༔ གྭ་རྭ་ཌྱ༔ ཀིནནར༔ མོ་ཧ་ར་ག༔ མ་སཱཿཾ ཨེེ་རེཏྣཿ ཨཱར་སྭཱདྷ༔ པྲད མེ་ལ་ 
ཡེ བངས་མ་ཡྲཾ་ཧཱ༔ ཨོ་ད་ཝ་ཨྙར་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་དེ་ཁ་ཨ་ལ་ཀྭ་སྭཱདཱ༔ སཱ ནྡེལཾངྲ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྱུར་པ་གང་དག 


རི་རབཾ་སྙེང་གནས་རདང་ཅ དགའ་བའི་ཚལ་དངེ་ལྷ་ཡ་གནས་རྣམས་དང་༔ ཤའ་ནུབ་ར་ ང་ཉེ་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་༤ ར་བོ་ 







( དྲོ ཀྱུན་ལ་གང་དག ་གནས་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་གླིང ་ནཱ་ལཱག་པར ར་གང་གནས་དང་ཅ རུུ་བེ་ བོ་ཀྱུན་དངྱ་རུ་་ 
བོའ་མདོ་ རྣམས་ཏ དང་༔ མཆཆ་དང་ རྫིང་བུ་ཆུ་མཾག་ ལྤང་ཀ་དང་༔ གཡའ་རུ་སེ ཡེ མ་ཅན་ལ་གང་གནས་དང་༔ གྲོང་དང 'ཕྱུག་ 
± གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་ད ་དང་ཊཱ ཁང་སྟོང་དག ་དང་ལྷ་ ཡི་གནས་ནམཿ རྣ་མས་དང་ར གརུུག་ལག་ ཁང་དང་མཆོད་ཏེན་གནས་ རྣམས་ད དང་༔ དེ 
དཀའ་ཐུབ་ '£ཤ' དངྱ་གིང་ཆེན་ བྲི་ས་གཅ ས་དང་ར༔ རྒྱལ་ པོའིི་ད་ཀོར་ཁང་དག ་ན་གང་གནས་དང་༔ ཡམ་སྲང་སུམ་མད་དང་ནེ་ ་་ པོ 
གཞི་མདེ་དང་༔ གང་དག་ལམ་པོ་ཆ་དང་ཤུང་གཅིག་དུང་༔ དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚུལ་ཆེན་པོ་དང་༔ སེང་གེ་རེ་དང་གཅན་ 
ཟན་གནས་ནྣམས་དང་༔ འབྲོག ་ཆེན་ འཇིགས་ སུརུང་བར་གང་གནས་དང་༔ གང་དག་གློང ་མཆག ་དག་ལ་གནས་པ་དང་ ; 


ལྤུན་པ་ཊ དུར་ཁྲཾད་དག་ལ་གནས་པ་ནྣམས༔ ཟབ་ཏུ་དགྱེས་ཞིང་མགུ་བའ་གྱུར་ནས་སུཿ ཕེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅ 
བསྟེད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ནཿ འདེ་དག་གསེལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༢ བདག་གེ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ 
༢། ཆས་པར་མཛོད༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ ནམསས ཀྱིས་སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ་དུ་བ་དང་༔ སགས་བྱའཾཿ ཆེ་ 
བཅུན་ཆུ་་བ་དང་བསུད་པར་བཅས་པའེ་བ་མ་དམ་པ ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ ་དང་ར ཡེ་ དམ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཆོག་ས་རྣམས་ཀྱི་**་ 
བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སཱགས་དང་རགྲ་སྔག་ཀྱི་ཀྱ་ཁྱད་ པའ་རྣམས་ཀྱིཿ“་་ 
བདེན་པ་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་བདེན་པ་དང་ ༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་བསླ་བ་ 


⁄) ༥༡-༠༨༠༤ ༡༨) ཛ༨པ༠༨༡༩༤༨༤༢༤་༤་མ༤༢མསར་མཆར༧་) རཀ༠༧༨པ༠༡༩༦༤༦༧༩༡༡༩༢༤༨༤༧ར༧༧༦༡༠༤༠༥༡ཆ༤༧༨༠ཟམཟ༤༤༨༨༡༠༧༤༤༤-་ལབཔམཔར་སས་༡༨༥༤ ༤༤༨༧༧་༢༤༤༡༡༠༤༤༡༧༦-༢༤༠༨པཔརཔ༢རཔ༤༨༤ར༤-༨༤་ ༤ ༦ 
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འི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པའི་བྱིན་ནུབས་ཀྱིས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
༠༤ ༢ ནོད་ཅང་འ བཾ ྱ་བདཔའི་བཟེ ་ཀྱི་རིགས་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ༔ གཏོར་མ་ བཞེས་པའི་སླད་ དུའདེརུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད༔ ཡོ་ཌཀེ་པཱཛྷཾཿ སྲར་བླིགན་ཨ་ཀླན་ཛཿ བྲུང་ཨཾ་ཀུཤ་ཛཿ ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭ་ཱ༔ ཨོཾ་ཕི་ཙ་པི་ཙོ་སྭཱཧཱཿ 
“3 ཨོོ་གུ གུང་གུང་སདཱྩ༔ ཨོཾ ཨོ་སྦར་བིག་ནན་ཨྨ ཨརྒ་སཱཧཱ༔ ཨོ ཨོཾ་གུ་སྦར་བི་ ནཿ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག ག་ཏཾ་པྦྱེ་བིཤ་སཾགས༔ །ཨཧྒཾ་ཾ 
སྲཱཧཱཿ སོགས གང་ཞིག་མཚན ཚན་སྭ་རྒྱུ་བ་ ཡེ བུང་པ་ པོ་རྣམ ་དུང་ཤ་ཟུ་དང་ཅུ་ སིན་པོ་ཤྭ་ཇཾ་ཟ་བ་དང་༔ སེམས་ 
ཧན་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་དང་༔ ༤ ལྨོན་ཤིང་གལ་ པ་སྐོགས་གྲྭ་ས་ དང་༔ དེ་དང་ དེ་ལ་ གཏོར་མ་ ནྭི བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུད་་ 


བཅསཿ༔ བའ་བས། ཆེན་འབབས་ ་བུ་མང་པོ་ཡ༔ མཆོད་བ ་འདེ་ཡིས་མགྲུ་བླས་ལྭ་ གནོད་པའི་བསམ་པ་འི་བ་ དང་ང ° 
བདག་ཅག་ནམས་ལ་ ཡན་པའི་སེམས༔ ༤ དེ་ཟིང་པ། ཆད་བསྐེད་པར་གྱིས༔ ° རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པར་བྱས་ཅི ཅིང་ཆོས་སྲོང སིད་། 
ཅིང་ཅ རུཾ དུལ་ཞང་ ཡང་དག སྡོམ 'ཀ་ཚངས་ ངས་པར་མོདྲ བུ འབྱུང་པོ་ པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་ ཡངས་པ སྟེང 

དགེ་ གེ་སྐྱོང་དེ་ཡི ཡེན་བྲ་མ་ཟེ་ དང་༔ མཆོན་ཆས་མེ་ ཟེ༥་འཇིགས ་གང་ཡང་མེདྔ༔ འཆི་བའོ་སྲོག་ལ་ ཀུན་ ལི 
འཛམས རང་ག་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང ལོང་ལ _ གཞན་ལ་ གནོད་ ཇ།'འ\' བྱེད་གཅྱིག༔ ་ཡ་ཀན་ཁུང་ 
ཆུང་དྲ་གང་དག '་ག་སཿ གཤས་ཞའ ་མངོན་པའ་གནོད་གྱུར་ པའེ ནད་ དེ ་བབ་ཏུ་ གུང་ ནས་ སཿ གནད་ ད 
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ཤི ནད་དེ་རབ་ ཏུ་སེལ ་མངོད་ལ༔ྩ་ གདོན་རྣམས ་འང་རང་གནས་སྲ་ས 


རྤ གྱུར་པ འདི་ཡི་ཆ མཐུས༔ སགས་བསྭོ་བ་སྨོན་ལས༔ བྱའེ འཚ པོ་གང་དག་ ནལ གུར་ཏྲེ༔ སེགས་བརྗོད༔ ཟི ་པའི་*' 
ས་བྱཅུ་ལ ་ཀེང་བུ་ཆུ་ལྭ་ ཁང་ནས་ བཏོན་པའོ།། ། 


སྐྱེས་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླང་པས་གླང་ལོད་པྱིད་ཟླ་ར་བའི་ 


ཙཿ དེ་ཟང་གི་གནས་སྲུ་སོང་༔ དེ་ལྟར་བདག་གི་ཅི་ནུས་ཅྲིཿ མཆོད་ཅིང་བསེན་བཀུར་བུས་པ་ཡི༔ 
གནས་ལ་ག ས་གྱིས་ལ༔ བདག་གི་བསམ་ པ་བགོན་བར་མཛོད༔ 


རྟག་ཏུ་དམཾ་ཚོག་ལ་གནས་ནསཿ འདི་ནེ་སྦྱི་ འེ 
ངྭ དི སྣབ ༤ །ཨྤད་སྭཱདྭ༔ གྱྭ་ན་མ་ཙཾན་ཧཾ༔ སྤྱི 


་ཚོག་ 


ན་པྱ་ར་ཆེ ༡ན 
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དྱ 
ཇར" རས གྲལ་ ཏོར་མ་ཕྱིན་ 
ངཱ 

གྲ རི གདའ ཐ། ཡས༔ 

ང་རང་ 

ངན་སོང 

ཟིགས་ཿ 

ས་པསྒྱ་ 

རྗེ་ཆེན་པོ་° 

ས་ 

བུ 

ངེ་བེ་ང གྲ གཏར་ 





སཿ ༠ 
'བགས་ 
བརྣབས 








¬ ¬~ ¬---‹ སྩ 8ཿ༢༦༢༢༢༢༦༢༢༢༩༨༢)༢༢འཔའ གང་བར གསུང་ས ༨༨༩༢ 8 ༥ ༡༢༨༥༥༢༦༢༢༣༢༢༩༥༢༦༨༥༥༦༢༢ར༢༢༥༢༡༢༦༠༥༩༠༣། 
༢=་=--- ༢༤༢» ༤༨༠༤༤༤- 





ཨཿ ཧཏཾཿཏཧཱང་།ཊནཱ།རྱ།ཏཏི༔ ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧྲཱཾཱ གཏོར་མ་བྱིན་གིས་བླརབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ 
ཕཱ་བྷཱ་ཁྭ་ཧཱདྡོ་སར་དཱརྨསཱ་བྷཱ་ཁ་ཤུདྫཾཿྭ་ཧཿ བདག་དང་དངོས་འཛིན་ཨི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་དྲ་མུརྭ 


༤ ༤༢༠ ༨༡༠་་༽ ༤ ༦ ༽ ༤༨ /ྣ 
/ ༧ ༤ ༤ ¢ ༢༡ཀ[ ༠ ༡༡༩༥ * ༢ ༡ ¶ ¢ ༠༣༩༩ ° + ༡༩༢ ༡ 4 ཅ ° ° པེ དཿ ༣ ལང + 8༨ ཐཱ ང་ @ 
ང་ང།འ་ངང་གས་ཡ གི སྲར་པ འད་དུ་ཞུ་བ ± . རན་པ ཆའ་སྣད་ཡུང་ ་ཤེངྱ་རྒྱ་ཆ འཐ་ དུ 


གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་བདུད་རི་ཁྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོར་གུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ༔ ལན་གསུམ་་། 


(༧:འམར་པམསསས།༠༤༤ལཔཔཿ༤བརང་༥༤ ཤང 





༨ 
༠ 
° 













བརྗོད རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ་ཤེས་ ཡེ་གེ་ ༦ སེའ་པོ་ ར་པ་ལས་ཤཱ་ཙྲ་བུབ་པ་ ༥༡༨༥ གནོན་མ་ 


བཞས གྭ་ལྡུང་བཟེད་བསྣམས་ པའི་ཐུགས་ ཀཞུས འད ཟེར་འཕྲེས་པས ་མཆོད་རྫས་ ཀྱི་དངེས་ པོ་མ་དག་པར་ ་ 
ཉེས་སྐྱོ: སྐྱན་ཐང་ བམས ཟ་ པའ་སུར་༔ ཨྲས་སྦྱངས༔་ སོང་པའི་ངང་ལསྩྔ༔ ཡངང་རང་ཉིད་་ 


< རི འབྱུང་ ལྡན་སེའ སེའ་པོ་ ་པོ་ཕྱག་ན་འིན་པོ་ཆ ཆ་འབར་བ་བསྣམས་་ 











པའི་ཐུགས་ ཀ་ནུས་ཊེ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ མཆོང་རྫས་ ནམས་ ཟད་མི་ཤེས་ པ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ སྟོང་གི གི་བར་དུ་གནས་ པ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཤེས ་བྱའི་སླིབ་པ དག དིས བཟུར ན་མྔ་བྔ་མཏཐག་ཏྱ་ར ཐྷོ་བྷ་མཱ་ མཱ་ཁྱེ་ཐཱ ༔ སྦར་ཏད་ཁང་སྤུརགེ སྲ་ར་ཌ་ཨཾ་མ་ག་གན་ཁཾ ཕཱ 
ཡང་འང་ཉིད་ སྐད་ཙིག་གིང ་གེས་ཡེ་གེ་ ཧྲཱ༔ཾད་མར་པོ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ ས་འོད་ཟེར་་༥་་ 
འཕྲོས་ པས༔ མཆེང་ཚས ནམས ་འདོད་ཡོན་བསམ་གྱིར གིས་ འེ ཁྱབ་པ ་ ང་གས་ བའྱི་སན་པྭ་ འཆེ་པ་ ངོ་བའི་བདུང་་"' 
ཚི ར དགེས། འདོད་འབྱུང་བའི་ནེར་བུཿལ ངུཿ་ཛུནཿ ཨོཾ་བཛཱ་ཨ་ཚ མཾ 'ཀྱུན་ལཾ་ཧ་ནཧ་ན་པཱ་ཕཊ༔ ཡང་རང་ཉིད་སྐད་ ཅིག་གྱིས་ 
ཨེ་གྱེ་ཧཱཿ ལང་གུ་ལས་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་ ལྗངཾ་གུ་རལགྲི་ གི་བྱས སྣམས པའྲི་ཟགས་ཀ་ནས་འདད་ཟེར་འཕོསོ༔ མཆོད་ཚས་ རྣམས་འཕགས་ 





ཟེར་འཛོས་ང པསཿ 


མཆོད་ར རྫས སྔ་ནམས་འ 


གས་སསོན་ ཐིགས ཐམས་རཧུད་བདག་ གེ་དབང་དུ་འདྲས་ པར་གྱུར༔ 


ཧེ་ཤོ་ ཤོ་རྭ་ྲ་ བྷཉྫ་ཏི་ ཆར ༈་ཧཱཱ་ས་མ་ཡེ རེ དཀུན་མཆག་ གསུམ་རྱ གྱེ་བདེན་པ ་དང་སེགས་ལ ལན་གསུམ་བྱའེ༔ 
ཨོོ་རྒྱན་ ཤལས་འཕཛྲ པོ་གོང་པས་ གླང་འ དྱ ་ཟཱ་ར་བའི་ 


ས་བྱང་ལ་ ཀང་བྲུ་རུ་ལ་ ཁང་ནས་ བཏོན་པའ།། ཀ། 


ཨོན་མཿསྙཊཱ༔ 
ཅེས་ སྤྲལ་པའི་ 


ཞནྲ་ག་ 
འི་སས་མཚ། 
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;ཆཔཔ་བཆས་འཆ་བནད་བཆས་ཐབརར༦འ༤༤༨པ༦༤༡༤༨༠༤ྔར ༤༡༨༤༨༡༤༨༨ ༨༨༨༨༦༤༨༨ཕ༩༤༨༨༥།༤ྟ༤༥༤༤ག༤༤༨༨༩༦༤༤ ༢ ༩ * ༡༠༡༨༥༤༤༨༧༦༤༨ྟག༤༨༨༤། 


ཇོ་བེྡ བྲ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ འཕགས ་པ་སྤྱན་རས གཟིགས ངན་སོང་འང་གྲོལ ངཿ ངགཞིན་པོ་རེ་ 
ལྕགས 'ཀྱུ་བཞུགས་ སྲ 





༣༢༤༧ མ--"༢༤༨པ༨པ༠༢༧༨༧༠པབཟམམཆཔ༢༦༠མ༢༧༠༠༧༢༧༦་ 


¦ 
| 


རྗེས་བཛེན་ཐུགས་ཇོའི ། 
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ཙཿ ཧྱ །ཨོཾ་།ཏཏྤ་དཊྱ།།ཏྲྲཱི སོ ཨོ་མ་ 5 ངི ཧཱ་ཧཱ སྤྲལ་ པའི་ཆོས་ 'རྒྱལ་ 'རྒྱལ་ཆེན་པོ° པོག །སུང་བཞེན། 
ཚེ དང་པོ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་གཟུགས་ །ས་རྟེན་་ 


དབྱིད་པ༔ 


དང་ ཕྲལ་བ བཞི་པ ར!་ ལྡིག་སྤྲེབ་ སྒྱངས ཞིང་ ༩ ངན་ ཟད་པ ༤ (ཱ་ པྔ་བས་ ་ཟས་སྙོམ་སྦྱཿ སྱྱིན་ཞིང་འཇིགས་བ། ས་ 


འདས་གནས་སའངན་སོང་རང་གེལ་འདི་ལ་དེན་བདུན་ཏེ་༔ 
གཉིས་པ་བཀའ་བདེན་སྟོབས་ཁྱིས་བླ་བཀུགས་པ༔ྲ གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀི་གདོན་གཤེད་ 





“ ༢༨༨༨ ༡༡༨༨-༨༨-༩༤ ༡༢༠༤-༤- ༧ ༢༡༠༤༡༤༠༩༩༡༢ ༠༤༢༤ 








༥༣༦༦༦༢༢༢༤༩༦༣༩༠༥༢༢༣༧༢༦༣༣༣༣༢༣༢༢༦༢༣༣༢༦༢༣༣༠༣༡༣༣༩༣༣༢༣༣།༡༣༣༣༩༣༣༣༣༦༣༣༣༣༢༡༣༣༣ཆསཅཆ་ 








རོས་ 


རྲོོཾ ཤེས་སྩྱོབས་པ༔ དྲུག་པ་ཆོས་བཤད་ནས་དབང་བླསར༔ བདུན་པ་ལམ་་་། 
ཅོ སྐྱོབས་པབར དྲུག་པ་ཆེས་བཤད་ནས་དབང་བསླར༔ བདུན ྦ 


བསྟན་ནས་གནས་སྤར་བསྲེགས་པའོ༔ དང་པོ་ནྷི། རོ་ཡོད་ནྭ་སཱསྦ་རྭས་བྲག༔ མེད་ན་གཟུགས་་་ 
བི༔ སྭཱ་ཐཱ་ཝ་སྭ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ སྟོད་པའི་ངང་ལས༔ རི་ལས་ཚ་འདས་དེ་ཉིད་གསན་པའོ་ི་་༠༠ 
གནས་སྐབས་འདྲ་བ་ལ་བ ཀྲག་མདངས་འོད་དང་ལྡན་པ 2 ལག་ན་མེ་མ་ཏོག་འདབས་བ རྒྱད་བསྒམས་་ ༩‹ 













ནས༔ ཐོགས་བླ འྭི་བ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྒྱབས་སུ་ཞུ་བའི་འདུནཔ་མཛད་པར་རུར༔ གཉིས་པ་བཀའ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་་ 

རྣམ་ པ་ཤེས་པ་ བཀུགས་པ ནིཿ ན་མེ མོ་དྲོན་ཧན ་རྩ་བ་ ་བ་དང་བྱསུད་པར་བཅས་ པ།འདཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ མ་པ་རྣམས་ གྱི་བཀའ་བརོན་པ་ 
དང་༔ སངས་རྒྱས་གྱི་ 'ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་༔ ཆས་ཀྱིས་བཀའ་ བདེན་པ་དང དང་༔ྷ དག་འདྲན་ ་བཀའ་བདེན་པ་ དང་ད ཅི ངཱ 
དུམ་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྤ་ཊ ཆོགས་ རྣམས་ དང་༔ ྦ ཌང་པར་དྭ་ ༄ཨང་ བུགས་ ཆེ་ཆེན་ པ་ པོ་འཕགས་འ པ ཅནའས ཟིགས་ ཀྱི བཀའ་བདེན་པ་ དང༔ བ 
ཆོས་ ཉིད་ནྣམ་ པར་དག་ཅང་ཅཱ ༔ ཡས་འབབས་བླས་བ་ ཆེད་ པའི་མྲ་བ་དང་༔ ནུས་པ་ལ་ ་ལ་བརྟེ་ན་ནས་ འ་ཇེག་ེ རྟེན་འདི་ནས་ ཕ་རེལ་ཏུ་ 
ཆལས་འདས་པ ་མེང་འདེ་ཞེས བྱ་བ སའོག་ ས་སྟེང་ས་ བྲ༔ སཛེ་ ཐོ་ཐཾད་པའྷི་རེ་མཊ ཆེ ནས༔ དམའན་ རཀ་ དལལ་༩ ༼ཁབྲསས་ 








6 ཞོ ༥ཡན་ཆད་གར་ ཡོད་ཀང་རང་དབང་མེད་ པར་གཟུགས རྟེན་འདི་ དང་གཉེས་ ས་མེད་པ པའ་བཛྲ་ ཨཾ ཀྲུག ཡ་ཛྭྭ ྣ 
བཛྲ་པ་ཤ་ཊ ཧྲཱིཿ བཛྲ་གྲེ་ཊ ཊ་བིཿ བ་ ཛཱ་ཨ་ལེ་ཤ་ ༠༥ཧོཿ ལན་གསུམ་ལ འས་ལཱའམ་ བདུན་ལ་ སོགས་པ་བྱའེདྭ ཧྲཱིཿ སྐབས་གནས་ “ 

# ༈ མཚེག་གསུམ་ གདེན་པའི་བྱིན་བླརབས་ དང་༔ རྩ་གསུམ་དྭཀིལ་ འཁེར་ལྟ་ ཡེ་ཐུགས རྗེ་དང་ད ལས་འབྲས་བ བླ པབ །ཨོད་པའི་ རྟེ ༥༥༥ ཐྲ 
༧ བྲེལ དང་༔ སྔྫགས་ འཆང་རེ་ 'གྲ་ངོག་བསྒྲབ་ས 'པའེ་ ་ནུས་མཐུ་ ཡིས༔ ཚོ་འདས་ ནམ་ཤེས་སྐད་ཊྱེ ག་འངིར་ 'ཁུག་ཅིག༔ དེ་ད པོ 
ཡི ཡི་གེ་ཨ་ ཡེ་ཚུལ་དུ་གླུའ གཟུགས་ཿ དང་གཉེས་ཆེ མེད་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ པཱཱཿ བརྟེན་་ པའ་གྱུའ་ ཧྲིག་ཛཿ ཌཱདཉེ་ཧཱིཿ གྲསུམ་པ་བར་ཆ 
ཀྱི་གདོན་གཤེད་དང་ བྲལ་བ་ནེ༔ སཱོབ་ དཔོན་སྐད་ ཅིག གྲིས ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ འད་དུ་ཞུ་བ་ གསང  བདྲོ་ཆ བཾ 








རཾོར་༨ད ༤ ༨ 





ཀཀཀཀག༩་ ཱ - སསག 
སྔ པར་བསམ་ལྔ་ ཧྲིཿ ཆ་འངས་ ལུས བྗྗེེས རེགས་ ཀྱི་བུ'ཌོད་ གྱང་དྭ ྒ ༨༤ 

+ རྣག གཱ རྟགྲ་ཏཱ་འགྲོགས་དང་སྐལ་པའི་དབང་མེད་པས༔ མི མི་ལཱས་ཚ་འཕོས་ཏ འཇིག་ ནྭ་སུང 

བྲ་ནུབ༔ རྣམ་ཤེས་ སེམས་ ་ནེ་མི་ མི་རྟགྲ་ཚུལ་ང བསྟན་ཏེ༔ ལསཀྱི་དབང་གེས་ཕ་རོལ་ལས་གཅིག་ བླངས༔ ཉེན་མོངས་འཁོར་བའ།་ 


སྡུག་བསྔལ ་སྙེས་ པ་ཡེ སྩེ་གནས་ བཞེ་པོ་ པོ་ཁྱུང་བའི་སར་སྐྱེས་ ཀྱང་ང 


གར་སྐྱེས 'གང་ན་གནས་པའི་ས་ ཕྱོུག་ས་ཊ ་ནས༔ བྩཛ་་ ':;, 


ག་དུང་ 'ཡིད་ལ ལ་བཅག་ པའི་ཉེ ་འབྲེལ་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་མཐུ་རྩ་ལ་གྱིས༔ ལུས་མེད་སྟོང་གཟུགས་བའ་དའི་ 


རྣམ་ཤེས་ ཁྱོད༔ ལས་དང་ཉན་མོངས ་དབང་གིས་ གར་འྱམས་༔ ཀྱང་༢ 


¢ @ ༅ ༡ * ༩ ༢༠ *+༡༩༈༠༢༠༦7¢༼§$ 


ཧྐདད་གཅྲིག་ ཐང་གཅིག་ “ཡུད་ཙམ འདར་འདྲུས 
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6༨ ཞོཿ ཤིག 


ས་དང་ལས་ལ ་བར་དུ་གཅོད་ བྱེད་པས༔ 


ཚོགས་ནམས༔ སྦྲབ་སྙོབས་ བྱིན་བརླབས་ བྲིལ ཐེལ་གྱིས་གཞན་དུ་དེངས༔ 


-8 


, སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བརྲཁྲོ ཟོ་བེའ་རང་བཞིན་ཅན༔ 
ཅང་འཐུགས༔ ཚོ་འདས་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་པའི༔ 


བགགས་པུར༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞུན་ད་དེངས༔ ཨོཾ་པྱད་ཏ་ཀདྱ་པཱཾ 


ཕཤྲཿ ཨོོཧ་དྷ་ཐཱ་དྷ་རྷུཾ་དཱུཾ་ཕཊ༔ 


ཨོ་ཛྷ་དྷ་ཕ་ཡ་གྷོ་བྷ་པ་ཡ་ཧྲུ་དྲཱ་ཕཊྩ 


སོག གཅོད་མདངས་ འཕྲོག་ གཤེད་ མཞི་བཟེགསས 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ཉིད་དཔལ་གྱི་རྟ སྐད་སྒྲོགས་ ཇ། 


འོད་དང་ འོད་ཟེར་ཡེག་ ་འབུ་མཚོན་ཆདེང་༔ ° འཇཇའ་ཆོན་མེ་འད འོད་དཔག་ མེད་འཐབ་ 
སྲེག་གཅོད་ག །དན་བགེགས འབྱུང་པ་ པོ་རྣམས༔ྫ རྒྱུ་དྲུག€ ་འཁོར་བའི་ལམ་་ 

ཨོབྱ་ཐྫོ་ལ་ཧྲཾ༔ྱ ཨོཾ་སུམཾ་བྷ་ནཾ་སུམ་བྷ་ནི་ཧཱཱནཱཾཚ 
(ཨོ་ཨ། ན་ཡ་ ཧྲེ བྷ་ག་ཁ་ནཿ བང་ར་ཛ་ཡ་དཱ་ 
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2 . 
'ཕཤྲཿ 


རོ་རེ་བསོར་ཞིང་ལུངས་དཀར་འཐོར་ལ༔ གུ་གུལ་བདུག༔ སོག་གཅོད་ལ་སོགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རུལ་ཕན་་༥ 
བཞིན་དུ་ཐལ་བར་བླནག་པར་བསམ༔ བཞི་པ་ (པ་སྡིག་སྒྲི་ ག་སྒྲིབ་སྦྱངས 'ཞེང་ལ་ ལས་ངན་ཟད་ཐབས ནིཿ ' 


ཆེན་པོ ཕྱག སྟོང་སྤྱན་སྟོང བྲཞགས་ པའི་སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་བདུད་ཚི་འི་རང་བཞེ བཞན་བབས་ པསཿ སྲིག སྦྲིབ་ བམས བཅད་འཇའ་ཚོན་སྔོ་ ྦ 
དམར་གྱི་ར གྱེ་རྩམ་པ་དང་༔ དུད་འུ་དང་ སོལ་ ུལྟ་བུནཱག་ནུ་རུ་རུ་དབང་ པའི་སྒོ་ སྒོ་དང་བ་ སྤའི་བུ་ག་ ཟམས་ཅད་ནསྩར། ས་ རིམ་ ང ་དགུའི་ 
འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམ་ལྩ༔ ཡིག་དྲུག་བར་ཆུ་འདྲིན༔ ཡང་མེ་ལོང་བྱང་བུ་ལ་བསྟན༔ ལས་བྱུས་ཐོགས་ནས་འདི་སྐད་དོཿ 
ཧཱཿ འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དུག་ཆུ༔ དུག་ལྔའི་དྲི་མ་སྱངས་མཛད་པ༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལེགས་འགོད་ཆུ༔ ཕར་ཛྲིན་ཆུ་ཡིས་“་ 












„, ཨོཾ དག་རྒུའ་ཧྱིག ཁས་ ལེ་གས་ མ་ཛང་ཡལ་ཊ རྱ་བ། ༥འརཾལ་ལེ (ལྔ ཡེག་ བྒསའི་ཆེས་ སྲ ཕྲེག 'པྲེབ་ བསས་ 
༥ ཅད་ སྤར་པ་ བ་ཤེནྟ་ ཀྲུ་རུ་ཡེ་ བཿ འདེད་ཆགས 'ཞེ་སྡང་གཏི མུག་གདང་མ༔ འདི་དག་ འཇིག་རྟེན་དུག གསྲུལམ་ མ་སྟཾ༔ སྤྱན་འལས་་ 
,ཌ གཟིགས 'དབང་དུག ་མི ངའ དཀོན་མཆོག ་བདེན་པས་ དུག་བཅོམ ་མཾཿ __ དུག་ག་སུམ་རང་བ ཀཞི་དག ་གུར་ཅིག༔ སྲ་རཱསེ་ རླུང་་། > 
འདི་ དག་ན༔ དུག ་གེ་ཕ་མ་ ༈ཡིན་པས་ ནཿ བདེན་པ་འི་བདེན་ཆོག "འདི་བོད་ པས༔ དུག་ ཁྱོད་འབྱུངེ་བ་ བཞེ་ལ་ཐིམ༔ ཚོའདས་ ་ 
དུག་ནི་དུག་མེད་ཤེག༔ དཀོན་མཆོག་གྲསམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཅྱི་ཕིན་ནུབས་ཀྱིས༔ ཚ་འདས་དུསུ་ལས་ 
འདས་པ་ཁོདྲོ༔ དུག་ནམས་མ་ལུས་དག་རུར་ཆིག༔ ་ཡིག་བྱམ་དང་ཀར་ཀ་ནི་བརོད་ད༔ ལ་པ་ཟས་སྐོམ་སྦྱིན་ཞིང་འཇིགས་ 


¿1 


ཤོ 


ལས་སྩོབས་པ་ནི༔ ཟས་སྐོམ་ རྣམས་ཡོ་ ་ཨཱཿ ཟི གི་བྱེན་གྱིས་ བརྙབས༔ ཡེག་དྲུག་བཟླས༔ ནསོ་ རྒྱལ་བ་མཆོད་པས ་ཨཉཾས 
_ གླུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ ཡ་སྐོང་གྱུར་ཅིགརཱ ེགས་དྲུག་འདོད་པ ཚས་ མ་གྱུར་ཅིག ཧེ ལན་ཆགས་ བུ་ལོན་འཁོར་གྱུར་ཆྲིག༔ ;ཱ 
ཐམས་ཧད་ནམ་མཁའ་ མཛོད་བཞིན་དྲུ༔ ཡངས སྤྲོད་ཟླད་པུ་ཆ པ་མེད་ པར་ཤོག རྩོ་ད་པ་ པ་མེད་ཅིང་འཚོ་མེང ་པའིཿ རང་དབུང་ ང་དུ་ = 
ཡང་སོད་པར་ཤེགཅུ ན་མཿསྲརཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀ་ཏེ་ཨོཾ་སྨས་ར་སྨྨ ཟླ་རྭཱ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཟེ ལས་ འདུས་པ་འདི་ཉིད་ 
ལྭ སྦྱིན་ནོ བསྔོའཾཿ མིག་གི་ གྲྭ་ཡཱལ་དུགྲཟུགས་ ་མཛེས་ པཾ རཱ་ བའི་ཡུལ་ དྲུག་སིན་པར སྣའ་ཡུཿ༥ ལ་དུ་དྲི་ཞི་མ་པ་ བཿ 
ཡུཝ་དུ་རོ་བྲོ་བ༔ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་ འཇམ་པ ཡེདྱ་ཀྱི་ཡཱལ་དུ་བདེ་བས་ཆོམ་པ༔ བར་དོ་ དོ་ལོངས་ སྱོད་ཚེགས་ གྲུ 












„ ཨོ ྣ མཆན་ དང་དཔྱེ་བདྲ་ཀྱིས་ སུ བན་པར་སུད་ཅག་ ༔ྱྱེ་མ་ དབང་མེད་ལས་ཀྱིེ 'ཀྱེས་ཕ་ ༢ལ་ཚ་འཕོས་ ས་ཁྱོད༔ དལ་ 

༠ བོར་མི་ ཡུས ་བེབ་ ར་ སཱདས་ མེ་དྱ་ཀང་༔ (ལས་ཀྱིས་འབྲེ ཡ་པ དུག་ ར༥' འདི་ དི་ཡིན་པས༔ འཕན་ཕན་སེག་ཤི ཞི ཤིང་འདི་ནི་། ནྲི་ལུས་ ཀྱི་རྟེནཿ 

¿ གསེརྱ་བུང་མིང་ཐུས་འདི་ འདི་ནི་ངག ་གི་ རྟེན༔ གསལ '་བའེ་མེ་ལོང ལོང་འདི་ནེ་ སྤེམས་ ས་ི་ཏེན༔ རས་ དཀར་དྲ་ མེད་འདེ་ནི་གས་ཀྱི་ ཀྱ རྟེན གདུག་ ི ¬ 
དི་མེད་མདའ་དར་བྱུད་འདྲི་ནམ་ཤེས་རེན༔ 


° ཅེན་གདེང ་བ་འདི་ནི་ཚད་པའི་ཏེ ཞྭ གུན་ཁང་ཡངས་པ་འདི་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚཆོག༔ཱ 
ཉི་དུང་ཤ་ཉེ་འདོ་ནེ་སྔར་འདིས་མྱི༔ མེ་ཏོག་པྨད་འདི་ནི་གདོད་པའི་གདན ༔ 


མདངས་གསལ་ ་མའ་ཨེ་ པ་མེ་འདི་ན་འདོ 'འེདོ་གསལ་རྟེན༔ 
བཟའ་བཏུང་ལོངས་ སྤྱོད་འདེནི་ཟས་ཀྱི་མཆོག༔ མི་ཟ ཟད་ནམ མ་མཁའི་མཛོད ལ་དབང་བ་སྒུར་ཤེག༔ ཐེག ཐེག་མེད་འཇའ་ཚོན་འདྲང་བའི་ 





ཡེདྲ་ལཾས་ཌྱོདཿ དམིགས་པའི་ཉྟེན་གྲ་ཟུགས་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ ཟུ ལན་ཆགས་ལ་ཟས་སྐོམ་བསྡོབ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གཏོར་མ་འདོད་། 
ཡོན་ལཱ་དང་ཝན་པ་འདྱིཿ ཚེ་འདས་སེག་གི་ལན་ཆགས་བསྟུགས་པ་ཡི༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལུགས་ལན་ཆགས་ཁོད་ལ་སྦྱིནཿ 
གཏེད་མ་འདེ་ཡས་མགུ་ཞིད་ཆམ་གྱིས་ལ༔་ ཆོ་འདས་འདི་ཡ་ཐར་པའི་བགེགས་མ་བིདྩ༔ ཅེས་ཕྱིའ་དོར་རེ༔ དེ་ནས་བབ་ཚས་ ྒ 
གྱི་བྱི་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་སུག་གསུམ༔ འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་དུག་ཡིན་པས༔ སངས་རྒྱས་སྒུ་ 
གསུམ་དུག་མི་མངའ༔ སྒྲ་གསུམ་རྒྱལ་བས་དུག་བཅོམ་མོ༔ྷ ཆྱེས་བྱེ་མས་བྲབ༔ མེ་རུ་རླུང་གསུས་གྱིསགཡབ༔ དྲུག་པ་”ི 
ཆེས་བཤད་ཅིང་དབང་བསྐར་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཉེན་ཅིག་ཚོ་འདས་འགས་ཀྱི་བུ༔ ༥ ང་པོའླ་ཟས་ཡང་ལསལ ་སྐྱེས༔ བྲ་དུ་གན་ 








ཞོཿ 


ཅང་ལས་ལ་གནསྩ་ ཐ་ ཅམའ་འཆེ་ཡང་ལ་སཀེ ཁས འཆི སྒྱེ་འཆེ་འདུ་ དུ་འབལ་ དྲས བགས་ མ་ནས 

༥ གདུང་ཞིང ཞིང་བ་ཚེ་བའི་ཉེ་ བུང་དང་ཅ _ྐད་ཅིག་འྲོགས་པའི་དབང་མེད་དོཿ ཡསནྱིམུ་མའྲ་ཐུང་པོ་ཞིག༔ བེ རིག་ཡག 

ཾ དང་འགྲེགས༔ ལུས་ནི་སེཿ སས་ སྷ་སི་རྟེན་ཡིན་ཏྱེ༔ སེམས་ནི་མཚན་མའི་མིང་ལ་ མགོས༔ པངས་གྲཟུང་ མད 

4 མཱངས༔ སུབས་འ 'འགྲེའི་རྗེས་བཟླེས་ཉ ཉེ་དྲུང་གེས བྱེད་དུ་བཅུག་ ལ༔ བཱཱིཿ སྟོན་པ་བླ་ ཊྲ་མེད་ སངས་རྒྱ་ས་ རིན་པོ་ཆེ༔ སྐྱབས པ་བླ་ ༤ 
མེད་དམ་ཆོསའེ་ ས་འིན་པོ་ཆེ ® འདྲེན་ པྭ་བླ་མེད་དགེ་ འདུན་རི ན་རིན་པོ མཾ དཀེན་མཆོག ་རིན་ཆེ ཆེན་གསུམ་ལ་སྒྱབས་ སུ་མཆི༔ འཕགས་པ་ 
སྱན་རས ་གཟིགས་ ལ་སྩྱབས སུ་མཆེའ༔ ེས་ བཆོདྲ༔ དེ་ནས་ཚ འདས་སཱ་ ཱྷཱཝྲས་ སྦྱངས༔ སྟང་པའི་ངང་( ལས ཨོཾ་ 





མ་ང་ ་ི་པདྨེ ཧྲ ཞེས ་པའེ་ སྒ་ ༤ ་བརྟེན་ནས་ འཕགས་ པ་སྦྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་སླ་ཀྲོང་ངེ་ ངེ་བསེད་ལ༔ ཅ།་ལས 'སེསས ་ཅན་ཀུཧྱཀིཿ་་ ་ 
མགོནརྒུར་ཅཾང་༔ ° བདུད་སྡེ ་དཔུང་བཅས ་མེ་ བཟད ་འཇོསས ་མཛད་ལྷྟ ༔ དང་སྲ་ནམས་མ་ལུས་ཅི་ ཅི་བཞིན་མཁེན་གུར་པའི༔ བཟོམ 
ནུན འཁོར་བཅས 'གནས་ འདིར་གཤེགས ་སཱ་གསལ༔ ཨོཾ་མ་ ཊ་ང ་ེ་པདྨ་ཐྣ བྲཱཿ ཛྷ ཧྷུ་བ་ ཧེ ཨྒཾ ཐིའི་ཱཧཱཾཿ འཕགས་ པའི་ཅླཀིས་་་ 
ང་བ སྨུར་རོཿ ཤྲཱིཿ ཇེ་ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ པ་ཅམ་གྱེས ནིཿ སོགས་ བྡེངོད༔ བུམ་པས་དབང་བསྐར༔ ཧྲཱིཿ ༧ཡེ་གེ་འབྲུ་དྲུག་་ *; 
ཉན་མོང དག་བཅོམ ནས སླུ དགཔ རོལྱ་ཡིནདུག་ཐོབ་ནས་ནི༔ འིགསྲ་དགུ་གནས་ྲུག་སྟོང་དེས་ཐུབ་དུག་ལན༔ གྲསང་ 
མཆོག་ཡི་གེ་དུག་ པའི་དབང་ཐེབ་ཤོག༔ ྒ མ་ཊི་པདྨེ་ཧྲཱཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བ བྷེ་འཿ རེ 'གེ་དྲུག ་པའི་ དབང་བསྐུའ་ རེོ་ 













༤ 
༦ 
བྲ ཆོས 





ཅོས་ལྱུན་གྲུབ་ཀ་དག་རིན་པོ་ཆེ༔ 
འེ མེ་ལོང་གི་དབང་བླསརྭ༔ 
¦ ཉིད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་ལ་བྱ་ཆོ་ན་ཤིག༔ 
བསྟན་ག ནས་སྲར་བསྲེགས་པ་ལ༔ 


དའི ར 


༤ ཟང་རིག་ རང་གསལ་ མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལཱར༔ྟ སྣང་སྲི འཁོར་འདས་ ཆས་གུན་སྒྱ་མའི་ངང་༔ 
ཐ་ ཉེད་བྱང་རུབ 'སེསས་ གི་དྲར་ཐབོ་དོག༔ རྒ རི སིད་འཁོར ཏི་ ཏ་པ ཛུ སྔ ° ༦ནང། བྷི 
འི་དོན་བཤད་པྩ༔ ལུས་ལྷའི་ནལ་འབྱོར༔ ངག་སགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརརྩཿ སེམས་ཆོས་་ 
ཟེ ་གསུངས་ཐ སོཿ བར་དོའ་འཁུལ་ སྣང་; བམས ཧད་དེ་ཡེ ཡས་ 'ངེས་ པའར་སེལ་ལོ༔ བདྲུན་པ་ ལུམ 


ལོ 


ལས་ བསྟན་གྱི་སྒེན་ ལས་དེ ཧྲ འདེ་ནས་ཤར་གྱི་ ཕྱོགས་ རལ རལ་ནྭ༔ མངེན་ པར་དགའ་ང ང་འི 
ཞེང་མཆོག་ཡོད༔ ཟམས་ཅད་ས་ ཡ་༢ང་བཞེན་ སེའུ ས་ ལ་ཤིཞེས༔ 'བྱ་བ་ མེད ངཱ སེམས་ཅན་སོག ་ནི་ས་ ཡིན་སྟེ༔ ༔ཱ ས་ཡ སྙ ང་པ་ 








423 


_ སུ་ཞེས་བ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུ་འེདོ་ཅང་༔ ཟྱང་ཆུ་བ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྱེད་ནས༔ ཞིང་ས་ཆོག་དེ་རླྭུ་གེས་ནས་ང་༔ སབས་ 
རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་མེད་ཤེག ཧཱ འདི་ནས་ལྷོ ཤོགས '་༢ཡ ནླ དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ ་མཆོག་ཡདྩ་ ཐམས་ཅདྱ་རཱ་ཡི་རང་བཞིཊ 
ཏེ ཆུ་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ སེསས་ཅན་སྲོག་ནྲི་རུ་ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་ཡི་སིང་པོ་བམ་ཞེསྱ་བྲ་ དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བ་ཁོད་ཀང་༔ 
ཟུང་ཆུབ་མཚག་ཏུ་སམས་བྱསེད་ནས༔ ཞིང་མཆོག་དེ་རླུ་མེབྱ་གུར་ཏྱེ༔ མ་མགཀེ་དང་གཉིས་མེད་ཤེག༔ བདེ་ནས་ནུམ་ཁྱི་ཕོནས 

རེལ་ནཿ༔ བདེ་བ་ཅནསི་ཞིང་མཆག་ཡོད༔ ཟམས་ཅད་མེ་ཡེ་རང་བཞིན་ཏེ༔ མ་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད སེམས་ཅན་སགནི་ 
མེ་ཡེན་ཏེ༔ སེ་ཡི་སྙང་པེ་རཾ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་བསྟན་ནས་བྲུ་ཁོདྱ་ཀང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞེང་མཆོག་ 





ཌ 


ྣ 6 





£ རརི་རོ་རོང་བབོལ་ར་མ་ ཐོ་ཟོ་ར་ལན་ར་ོང་པོ་ ་འིལ་ལོ་་སྤྲོ་ར་ ར་་་དྡེ་གློབ་ བོ་ག 
༦;  དེ་རླུ་སེས་གྱུའ་ཏེ༔ གས་དཀར་མ་དང་གཉེས་མེད་ཤིག༔ འདེ་ནས་བྱང་གི་བྱོགས་རོལ་ན༔ ལས་འ 







ལལ ༢༠༤ ༥ ལེ རེ ༡༡ ༢ < ༠༢༩ ?=- + ,༤༽ _. ¬~ ‹ ` ¬ ༡༣ (ཀཀ ' གེང དེ ༡7 ༡ ཛད + ར ༢༨ ཁ‹ ‹, ¬ འེ. ,༨_= 
ཇགས སམའཞའ་ཁམས ཡད ༨ ཟམ་སྭ་འདླན་དག་རང་བཞན་ཏྭ་ ཆླུར་ལཤ་ཞེས་བྱ་བ་མེདཿ སེམས་ཧན་སྲག་ནི་ནུང་ཡིན་ཏེ༔ 
ཆུང་གྭ་ཉྷང་པ་ཡ་ཞུས་བྱུ༔ ད་ལ་བརྟན་ནས་བྱ་ཆཟདྱ་ཐང་ང བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏྲུ་སེམས་བསྒྐྱེད་ནས༔ ཞེང་མཆོག་དེ་རུ་སྐེས་** 
ཙུའ་སྙ,ེ དམ་ཝག་སྒྲལ་དང་གཉས་མད་ཤག༔ འདི་ནས་དྭབུས་གྱི་ཕྱོགས་རེལ་ན༔ སུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོདྭ་ 


ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འང་བཞག་ལ༔ ནས་མཁའ་ཤེ་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ སེསས་ཅན་སྲེག་ནེ་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ནས་མཁའི་སྙེང་ 
པོ་ཨེ་ཞེས་བ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུ་ཁོད་ཐང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏྲུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞིང་མཆག་དེར་ནེ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ ° 





ཧྲིངསྦྱ་གྲ་མ་དང་གཉིས་སེད་ཤོག་ ལོ་ལ ཧོང འདིརས་ར་ཆོ་ལོསཔ་མོརར་ང་ ངོ་བོ་་ལའའི་འོང་བོལས་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་གཉེས་མེད་ཤོགན༔ བསྡུས་པ་བྱེད་ན༔ ཧྲཱིཿ འདིནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རེཡ་ནས༔  རེ་བོ་ཏ་ལའི་ཞེང་ཁམས 


ཡོདཿ ཐམས་ཅད་འོདྱྭ་ཐི་རང་བཞིན་ལས༔ འོད་དང་འོང ་ཟིར་འགྱུལབ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་ནུང་ཡིན་ཏེ༔ དེཡི་སྙིང་“ 
པ་ཡག ཨཱུ དེ་ལ །བ ཾ ན་ནས བཅད་ཐྱང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆག་ཏྲུ་སམས བསྐྱེད་ནས སན་རས གཟགས དང་དབེར་ཅེད་ཤག༔ ྲྱ ྦ 
དེ་ནས་མར་མེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལྔ༔ མར་མེ་འདི་ཡང་ཕྱི་ལར་མར་མེའི་ནམ་པ་ལྔ༔ ངོ་བོ་ཡ་ཤེས་ལཱའེརང་མདངས་ཡིན་པས རཱ 
ཱ རང་བཞིན་དྲབུགས་ཀྱི་དངས་ལ་དན་པའི་ཉོན༔ འཁོར་བའི་མྲ་ནབས་རླུང་ལྟར་འཁྱམས པ་ལ ཐུགས་རེའི་ཤུགས་ཁྱི་སྒྲོན ྦ 
ཨེ་ འེ་ཞོང་དུ་འགྲོ་བལ༔ གལ་ཏེ་སུན་པ་འཐེམ་ན་ཡང༔ 


/ 


༢ 





༡༡ 


--ཱ' 


༠ 


ཅི་ 


ཝེ་འདི་བྟསན་པས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་ཤོག༔ ཐར་པ 















ཁབ 'ཀྱི་རྩེ ་ཙས་ཡང་༔ བདེ་བ་ ནམ་ཡང་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་༔ ཅུང་ཟད་ བདེ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ཡེད༔ ཀྱེཿ མཿ ཉོན་ 
ཅིག ་ཚོ་ འདས འྲིགས་ ཀྱི བཿ ད་ནི་ང ནི་བར་དོ་འཇྲིགས་ པའི་གནས༔ ལོག་པ་ ར།་འེ་སང་བ་ མང་དུ་འཆར༔ ་ཡ་ ངའི་ འཕྲང་ལ། གྲེ ནཿ 
ཁྱེད་ཀྱི་ ཡ་ཟ།་ང་ ཨེན་ཟེ ཟེར རླ ཁྱེད་ཀྱི་ གཉེན་བཤེས་ ང་ཨིན་ཟེར༔ ེ ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་གྲཾག གསང་ ཨིན་ཟེར ཁྱེད་ཀྱི་གུ་ཚང་ཡིན་ཐེ གེག 
འདད ལུང་ ལྷང་འབེོད་པ ་ཡོད༔ དེ་ལ་ པ་སྐད་ ལེན་མ་བེ བྱེད་ཅིག༔ དེ་ལ་པྱོ ཕྱི་མེག 'རྲ ་ལྟ་ ཞིག དེ་འདྲའི་རི་ ཟགས་ལ་མ ་ཆགས་ ཆེག 

དེ་འད་ལནེ་སཾ་མས་ཆགས་ནྭ༔ ཉེན་མོངས་འཁེར་བའི་གནས་ས་འཁམས༔ སཱར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་མོང་༔ སྨན་་ 
ཀྲས གཟིགས་དབང་དན་པར་གིས༔ ཧྲཱི ང་ནེ་དཔའ་བེ་ བ་ཆེན་པ་སྟཾ༔ ཟོ འདས་འགས་ ཀྱི་དུཾ་ཁྱིད་ཉེན༔ྣ་ ཉྱོད་ཀྱི་སླེབ་ དཔེན་ང པ་ 





༠༡༨-༠༨༧༠༧༩༦༡༤༩༨-༤༨༦༧༡༨ ༨༧༦༩༤༨༨ ༩༨༧པབསཅརལརརས།པརབལསས།*»། 














གནས་སྲ་སར་བ་ནྲི་ ཆ་འདས་ཀྱེ ཀྱི་མེང་ སན་ལམ་ དང་བྲངས་ པ་བྲིས་པ༔ 
་ ) བྱང་བཏགས་ཿ སརོ་ལ་འེག་ ནས་སྲ༔ ཐབས་ཆྱི་གཞུ་ལ་ཤེས ་རབ་མདའ་བཀང་སྟེ༔ 





ནྒོ ཡེན་པསླ་ ཆས་ ས་བཤད་དབང་བླསར་ དྲན་ པའ་གྱིས༔ ལྷ་ ཧཾ དང་ སཱིང་པེ་: དྭན་པར་གྱེས༔ ངཱ མཐེ་རེས་ 
ཐར་ལམ བསྫོད་བྱའི་ཕྱིརཱ༔ དྲན་པ་ བྷ ན་པའི་དུས་ ཀ' བབསྔ༔ གདམས་ངག་ ག་དཱན པར་ དུས་ ༥་བབས༔ཿ2 དེ་ནས རྣམ་ཤེས ༤༠༤༣༠་ 


མདའི་གཞུ་རུད་རྟེ སྙོང་དང་ ངྭ་སུའ་ ནས་ མདའེ་ འྲི་རེ་རྲ མཚན་ 
ཡེ་ཤེས་ ཡྲགས་རྗེ རྔ་འྲ་བུགས་ ཀི་ རྒུད་དང་ ལྡན 


བླ་ན་མེད་པའི་ཞིང་ '་ཨཆག ་དམ་པ་རྭུ་ ཆ་ འདས་མངདའ་ འཕང་བཞིན་དུ་སྐེ་ བར་ཤེག༔ ཞིང་ (བམས་ ས་འདི་ ནས་ཤར་གྱཾ་ ཕྱོགས་ རྭལ་ན༔་ 
ཕྲོ་བང་རི་བ་ཏ ཏ་ལ 'ཞེས་ བྱ'ཡོད༔ དེ་ན་འཕགས་ པ་སྱན་རས་ གཟིགས 'དབང་ ཡོད༔ བཅོམ་ ལྡན་རིགས་ལ ་ལཱ་ཐུབ་པ རུག ་གེས བསྐོར༔ 
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༡༤ ° ཤགས,ས༡༡༡༤ ་༡གཞསགས་ 


སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད༔ ཉོན་མོངས་སྡག་བ སལ་ཞེས་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅ དྲ་ཤུགས་ 
ལ་སྐེ་བའི་གནས༔ ཤར་ཕོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་དེ་ར༔ ཚོ་འདས་ལུས་བརེས་རིགས་ཁྱི་བུ་ཁོད་ཐུང་༔ ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ཡྲི་སས་མཆོག་ཏུ༔ རྩ་ལ་ཆེན་མདའ་འཕང་བཞེན་དྲུ་སེ་བར་ཞོག༔ ཕཐཊ༔ ཚོ་འདས་ཀྱི་ན་མ་ཤེས་དེ་ཡ་གེ་ཨ་དཀའ་པྲར་མ་མེད་་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྲུར་།ེ ་རྩལ་བེ་ཆེའི་མ དའ་འཕང་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུག ས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུལ་བའི་སྲས་སྲ་གུར་ པྲ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཧིག ༩ སྐར་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧཱདྱ་ཀཾ་དན་ ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་བར་གྱུ་ཅིགཿ 
༤ ༢ | ༠ རྲི ( པ་ ༨ ;ྩ ཅེ མ 
མདའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྲས་སུ་ག ཏད་དེ་འཕང་བརྭ་བའོོ༔ མིང་བྱང་བསྲེགས་པན༔ དེ ལར་རྣ་མ་ཤེས གནས་སྤ་པར་བའྡངས༔ 













ར་ 


ེལཱ་ཡཱནའདེན་གཉིས་མེད་བྷཉིམ༔ ༦ 
བསྲེགས་པར་བསམ༔ ༔ ཚོ་འདས་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ 
ཅིམ་དབིངས ཡེ་ཤེས་ལེ་ ཕས 


ཤེས་ཐབ་ཁུང་དུ༔ 
ཉེན་མོང་སྣ་ནམ་ཤེས་ཐབ་ཞུང་དྲུཿ 





ཕུང་བོ་སྱངས་ནས་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱ་བ་ནི༔ 
དེ་ནས་ ོན་སཨམེའི་འད་བ། སེལ་བ 





༦ ༠2 ལེ $ ས་ 


ཧན་མོངས མག ཐམས་ཧད་་ 
ཀུན་གཞིའི་ ཟླ་ནམ་ཤིས་ཐབ་ཁུང་དུ༔ གཟུགས 
ཡན་ལག་ ནམ་ 


གཏི ཏི་མུགྱ་ཧཱ་མཚོ་སྐེ་མ་པར་ཤེག ༔ 
མཉམ་ཉིད་ཨེ་ཤེས་མེ་སྲར་བསས༔ ངུ་རྨུལ་རྨུ་མཚོ་སྐེམ་ 
_ སོནྷ་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མེ་སྲར་བས༔ 


ཧཱཿ ཀྱི་གུང་བོ་ཡམས་ཤེང་ལ༔ 
ཚོར་བའི་ ཕུང་པོའ་ཡཾས་ཤིང་ལ༔ 
འདུ་ ཤིས་པ ཕུང་ པའ་ཡམས་ཤིང་ལ་༔ དཱ 


འདོད་ཆགསྤྱ་ར་མཚོ་ ཚོ་ཞོམཔར་ཤོགོ༔ སྒོ་ཝཾ སྒོཾ་ལྔའིརྣམཿ ཤསབ ོ་བོད་ཕང་ཐོའོ་ཡོམས་ནིང་ལ༔ ་ 


མར་བས༔ ག་དོག རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག༔ བདག་འི 
ཤིང་ལ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ་སྲར་བས༔ ཞེ་སྡང་རྒྱ་མཚོ་སྐེ སྐེས་པར་ཤོག༔ 


ཉིདྲ་ཙི་མེ་ཝར་བསར གནས་ལུུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་ཤེག༔ དུག་ལྔ་འདུས་པའི་ཕུང་བོ་ལ༔ 


དུག་ལྔ་འདྲ་ས་ ངཊའེ་ཕུང་པ༥ ༨ :ཡམས་ཆེན་བཞོ ཙིི་འར་༥༢' 


མྭེ་སྲམ་བས༔ ་གསུམ་ མ་ལྷུན་གྱིས གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོགར 
སྲར་བསཿ༔ ྦ གཞ ཞི་དང་ལྡན་ ནསླ་ཀ གཁྱང་༔་ 


འཕྲིན་ལས་ རྣམ་བཞི་ལྱུ་ ལུན་གྲུབ་ནས 


བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མེ 


འཁཛིན་རྟོགས་པ: ༡།འི་དབ་ འུཿདུ རྣམ་ཤེས་ཕུཿ ང་ང པེས 4 ' 


ལམས 


བདག་ ཏུ་འཛིན་པའི་པང་པོ་ ་ སྐང་པ། 
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ས་སི ། 








„ ཞཾཿ རྒྱ་མཆོ་ ་ཚྭ་སྐེམ་པར་ཤོག༔ _ ° ཡེག བརྱ་དང་ཀཾ་ ཀ་ནི་ བརྗོད _ མེང་བྱང་ཐལ་བ་ས་ཚ་གདབ༔ 


“ སྦྲུལ་པའི་སྩེས་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གློང་པས་གླང་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརུ་ལ་ཀོང་བུ་ཆུ་ལྟ་ཁང་ནས་བཏོན་པའོ།། །[ 


ཧེང 


4352 5364 

















ཇོ་བ་ བ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་° འཕགས 'པ མསྱནའརས ་གཟིགས་ ངན་ སོང་རང་གྲོལ ་ལསཿ དུས ་གསུམ་ ལུང་བསྟཿ 
དངལ དཀར་མེ་ ལོང་བཞུགས སྲེ 











༠༨༠༩-༡༡༤།༡༠༡༡༢༩༦༧༣༡༡༧༧༢༢༢༢མ་འཇང-(ཟླཆ8ཿཉ6ཿཿ8ཆ:ཁསརྨ་མན༡༤༦༡༡༨༡༧༠༩༡༡མན/༨༤༡༠༥༦༡༥ན་༩༡༦ཿ) འབ༩།ྕངུ།ར8.ཚམ.༧༡༢༦༧༤༡༥༡༡༤༣༢༠༠༡- ) ༢༢༦༅༅མ༦༤ ༢”༤༤ཀ "༧༤ ༢ང༤ཟན་མནང52-༤) (༤༤༠༤ ༧༤༣ 


བྷ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྱདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ།འཛོན་ཅིང་ཤཱ་་ 
ནང་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་གློ་འབྲིང་ནྣ་མས་བྱང་ཆུཏ 


ཐུབ་པ༔ གདུཡ་ བྱ་དབང་པོ པོ་བཐ་ཅ་ རྣམས ་དང་བ་ འདྲེན་པ་ དང 
བྱིལམ་ ༩ སྦྱོར་བ རྒྱལ་ བ་ བ་ར རྡ་ཇི་འཆང་གི ཆ་ལུགས་ཅ་ན༔་ གསང་བ་ ལྟར་ན ཟློ་རབ' ཀྱི ཉདོན་དྲུ་ཀུན་ཅུ་བ ཟང་པོཌ 


 འཁ༅་ཆང་བ་བ་་འར༧་ར་་མཆ་མ་ཆ་མཁས་མ་ ༢༡༧༧ རར་མཆའཅ་མབ་འ་མརས་མརཿར་ལས། ༢ ༤༥ ༢༠༢༠༥༧༠༥༠༢༣༢༧༢༧༢༧ལར། 


བཿ ངོ དཧཾ།ོ།དཱཏཱང་ཛིཚ།ྱ།་ཐྲི༔ ༩ ཨོཾ་ མོ་མ ་ ི་པདྲེ་དླ་ཧྲཱི བཱ དུས གསུམ་ང 'སངས།་ རྒྱས ་གསས་ རྱད་ ཀྱི་ངོ་ 
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༡༠༡༨༨༤༨༤༤༤༤༨༤༦༨༨༤༨༤--༨པ༢པ༦༡༤༡ཏ།ཟུབསཞངཅང།པ༤༤འགད༠ར༤༤༤༨༨༤༢༨༨༤༡༡ཇ༩༨༤༤༨༨༤༨༩༤༤༧པ༨༧༤༨༠༧༧༠༧༤༤༦༧༧༧༧༧༦༤༤རལར༧༠-ལ༦པར༠.༧༠༡༦༧༠༧༧༨༩༤༨༠སཔརར༤༡༧༤༦༡༧༤༤༤༨-༧༡༢༠༢༤པ༧༦༧༨༩༤༡༩༨པ༤༧༤༨༤༤༽༤༢༠༢༦༧༤༠༩༧༠༤༠༠༩༤༤ ༢ 
-༠-༡༨༧༨༨༦༠༢༩༨༨༡༨༤༨༦༠༦༧༧༠༠༠༨༦༧༢༦༧རལ༦ལ་ཆརར༠༦༩༧༧༧༧ར༩ར༧༧༨༧༦༨པཔ༧༦༧ར་ཅརས་ཅཔབའཉབ་ཟཆནམཿར།༠༡༩ལ༦པ་ལམཁནཿ༠ར༤བ༠རའ༦ན་ལ་རནནས་མབ-ར།་༤ས་ལ་བར་ཤམཐཉཿ་ཤནམསམརཤཔ9བསསར་༦པར་༤༡ཡ-ས༩༨༨༤༨༥༨༩༤ -༦༧༤༦༡༨༥༥ཉ༩༤༤༦༡༩༥༦༤༨-༨༤་༠༧༤༩ པ༢༠༠༧༩༦་ 
; ཨངས 


ྦ ༦ གདུལ་ བྱ་ ཐེག ཆེན་གྱི་ཡམ་ལ་ བཀོད དེ་ལྟ ་བུའི་རེག་ འཛིན་གྱི་སྒེཡ བུ་རྒྱ་བཾད བད་ཀུན་ 
ལ་ཉེ ཉྭ་ཟཱ་ཉརྲ་སགས་པས་ ཐིལ གྲོ་དེན་མཐར་ཕྱིན་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ བོད་དུ་ཕེབས༔ ས་གཞི་ ཐམས་ཅདྲ་བྱིན་གྱིས་ 


བར་བསྲྔར ལ ཕ་སཱཾན་ཛེ ་བརྒྱད་ཐུམས ཆད་དམ་ལ 0 བཏགས༔ བོད་ཀྱི་ གྱེ་གཙུག་ ག་ ཁང་རམས་ བཞེངས རི 
བང བད་° འབངས་ བསོས ཅད་ ཅདབདེ་ཞིང སྱིད་པའི་ དུསྲས༔ ཆོས ཨ་རྒྱལ་ ཁྲེ་མྲོང་ ལྡེའུ་བཙོན་དང་༔་ ༔ ནམ་བའ་དྲག 








ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྐལ་གཉིས་ཀྱིས༔ བསས་ཡས་དྲབ་རེ་ རུ༔ ཟ་འོག ་གི་འབོལ་དགུ་བྱཚེ་གས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སྲ་གསེལ་ཞིང་༔ འྲབ་ས། 
ཆང་ལ་སོགས་མཆོད་པའིའིགས་བསམ་གིས་མི་ལབ་པ་དང་༔ གསེ་རྭ་མ་མཇལ་ཐུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ༅ེཧྲ༔ འཁོར་འདུས་ཡོངས་ 
སྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རེ་ཐོད་འཕྲེང་ར་ལ་ཁེད་ནི༔ མ་འོངས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་གཤེགས་།ལ༔ བད་ 
གང་ས་ཆན་འདའ་ས ངསྤྱ་རཱསྱ་ཀུ་བདྟ་ ན་པ ཇ་སད་གནས༔ རྒྱལ་རབས་གདུང་བརྒྱུད་ཇ་ཅ' མ་དརྭ༔ བྟསན་པ་ལ་འཕལ་འཐྲབ་ཇ་འྲང་་ 
ཡངས བསྟན་འཛོན་གྱི་སྐྱེས་བུགང་ལྟར་ཡོངས༔ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱོད་ཡུན་ཇེ་ཙ་མ་གནས འོ མ་འོངས་པའི་དུས་གཏེར་་༥ 
སྟན་ལས་འཕྲ་གློང་པ་ལྔ༔ དད་འདྲ་དང་༔ མ་དད་པའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཟབ་གཏེར་ནམས་ཅྱིས་འགྲ་བ་ཇི་ཅམ་ལ་ 












«༨ དཾ ྦ _ ཕན༔ མཐན་གང་དུ་འཇིག༔ ༔ བསྟན་པ་འཇིག ༈པའྱི་རེན་གང་གིས་བྱེ ཐྱེད༔ བསྟན་པ་ཉམས་ནས་མཐར་ 
གང་དུ་དར༔ ཆོས་ཟབ་མོ་ནམས ་གང་དུ་ཐི་མ་ཞུས་པས༔ དུས གསུམ་ ༈ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ད་ཉད་རས༔ དར་གཅིག་ 
ཌཱ དགོངས་ པ་མཉུམ་བཞག་ཐེ གི ་ངང་ནསུ༔ སྤྱནནམ་མཁའ་ལ་ ཁྲོལ ལེར་གཟིགས་ ནས༔ ཨོཾ་མ་ ཇེ་པདྨེ་དྲཱ༔ཱ སྤྲུལ་ པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྡེ་པདྨ་ འབྱུང་གནས བདག་འདྲ་ ནཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ དུས་གྲསམ་ས་ལེར་མ མཁྱེན ཕྱོགས" 
བྲང་མཐའ་ཡས་ ་མངོན་གྲསུམ་ དེ་བཞིན་ག ཟགས༔ དཔའ་བོ བ་༢ མཁའ ༣༥འགྲོའི་ལུང་བྷསན་འབྲེལ་ ཇཾ མེདཿ རིགས དྲུག་སེཿ སེམས་ 

ཅན་རྒྱུད་ཚོད་ཇི་བཞིན་ཤེས༔ (ླ། ལྷ་སྲིན་སྡེ ་བརྒྱད་འབྱུང་ པའི་སྲོག་རྙ སིང་ཤེས༔ དུས་གསུམ་སངསྐྱ་རས་ཀུན་གྱི་ཐུགས ་དགོངས་༥༥ 
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ལོན༔ དམ་ཆོས་གསང་ལ་མ་ཕྱུག་རྒྱའི་གནད་ཀུན་མཐོང་༔ སྒྲ་དོན་ག 
པོ་གང་ཡང་ཐོན༔ མ་འོངས་འཁོན་བ་མཐའ་མེད་ཏའ་འགྱུར་གསལད 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནྣ་མས༔ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཁམས་དྲུག་མ་ཟད་བདག་གི་གྲཟུགས་མི་ཟད༔ ཆམས་མཁའི་འང་བ ན་མཐའ་བལ་པྱད་ཡིན༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧྲོ 
མངའ་བདག ཆེན་པོ་ཉིད་དང་མཚོ་རྐལ་ཀྱིས : གཙོར་མཛད་འདེར་འདྲས་ཐམས་ཅད་དགོངས་མཛོད་དང་༔ དཧནས་དྲག རུ་རྩ་བཞི་ 
གླང་ལ་༠ཡ༔ 


སྔོན་འདས་བསསལ་པྲ་གངས་མེད་ས་ལེར་མཐང་དཱ ད་དུས་ 


་བུར་གསལང༔ འབྱུང་ལས་གར་ཁབ་པྨད་བདག་གིས་ཁུབ༔ 


འབྲུག་གི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཅོ་ཝ་ལ༔ མངའ་བདག་ཁྱེད་ཀྱང་མི་རྟག ཚུལ་བསྟན་བྱེད༔ དེ་ནས་བུད་མེད་ཆེ་ཆུང་ 


ཏན་ཆོགས་མཐོ༔ྱི དོན་ཏིག་འིགྲ སྤྲལ་བསྒྱུར་ཧྲིག་དང་མང་། 
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རྒྱལ་ས་རྫོ་ད༔ྷ མཐར་ནི་མྲུནེ་བཙན་པོ་རྱལ་སར་བཏོན༔ དམར་རྒྱན་ཕྲྭག་ དོག་དུག གེས་གསོད་པར་ 
མུ་ཏིག བཅན་པ པོན་གཞོན་ལ་༩ །འགའ་ནྲིཿ རྒྱལ་ སྲེད་ཨོཾ་རྒྱནང་ཡེ ཡས་སྙོང་དགོས་ ངས དེ་ དེ་ནས་ ལྷ་སྲས་ ས་ཉིད་ལ རྒྱལ་སྲིད 

± གཏདྱ༔ པྨད་བདག་ནི་སིན་པོའི་ཁ་གནོན་འགྲོཿ དེ་བར་མི་ལོ་དུག་རླུ་ཚ་ཝ་ཙེམྲ༔ འགྲོ་ལ་བདེ་གྱིད་ཉི་ཤར་ལྟ་བུ་ཡོངས༔ དེ་ནས་ 
དེ་གསྲ་མ་ཏིག་བཙན་པོ་། འདུས ་པའི་རྗེས༔ གསང་བདག་ཕྱག །རྡོའ་སྦྲུལ་ པའེ་ རྒྱལ་པ ངེ པ་གཅིག ± ཁྲི་ལེ ་མིང་ཅན་འཛ སྭ་གིང་སཱམ གཉིས ཚོ 

ྣ དབང་༔ བསྟན་ལ ་དད་ཅིང་འགོ་ རྣམས་ཆོས་ ལ་བྱསརྱ༔ དེ་འག་མ་ དག་རྒྱལ་ པོ་དུད་འགྲེའི་མེང་༔ དེ་ལ 'ཞང་བྲོན་ཆི ་གསམ་བདུད་ 

ྣ སྦྲལ་འཇུང་༔ ྦ རྒྱལ་ པོའི་སེམས་ (' བདུདྲ་འགས་ ཤེ་བོ་གསེདྩ༔ ཧཱ་བ་མ་ཐ ར་ཡ པུད་ཆོས་ ༼ བྲན ན་དུ་འཁོལ་ དམ་ཆོས་བཤད་་ 


པའི་ལྕ་བཅད་མགོ་བྲ་བག༔ ཆོས་དབང་བསླུར་བའི་ལག་བྲེ བྲེག་རྣ་མཆོག་བཅད༔ སྒོམ པའི་སྙིང་བཏོ་ ཏོན་བསྒྲབ་པའི་གནས་རྣམས་*' 

གཏེའ༔ གཙུག ༥ཤག་བང་ རྣམས བཤ ན་པའ་བྲཤ ཤས་ ཁང་བྱེདརྭ སྒ་ཚབ་ས་ ཐམས་ཅད་བཤག ཅིང་རུལ་བླསརཿ བགཟང་སྨྱད་ 
ནུཐ ཅིང་ངན་སྤྱོད་དང་བ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་དཀེན་མཆོག་བདེན་སྟེབས་ལ་ཡོགྲ་ཅིསྔ༔ རྒྱལ་པོ་གྐང་དན་རྡོ་རྗེའི་མིང་གས་གསོད༔ དེ་ 
ནས་མི་ལོ་བྱར་གཉིས་བར་དུ་ནི་ར གདུང་རྒྱུད་ཡུམ་བསྟན་ འོད་སྦང་ཞེས་བྱ་བའི༔ གཡུ་རུ་དབུ་རུ་གཉིས་ས་ཡང་ཡང་འཁྲུག ཅ 

ཡུམ་བརྟན་ལྷ་ དྲ པའདཾ་སྲང་ཞྭ་ རོ འཛན༔ ོན་ ལཱང་ ་རྡོ་རུ་ ཁག་གི ་ག གྱི་རྒྱ་མཚོ་ འཁྱིལ 2 ཆུ་བེ་ བེ་ར་ སིལ་ཤ་ ག་ཨི་ཚིག་ ཛང་ བྭཚི་གསྩར བཟའ་ 
མོ་ སོ་ཐང་དྲུ་མུག 'ག གི་ཟངས་ཆེན་བླ་ཐུག༔ ༔ ཡམ ་བསྟན་རྒྱལ་ ནས་ འད་ སང་བྲས་ཐང་ ་བླསལ༔ ༔ མེ་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱལ་* 'ཐཱོན་ མི་གནས་། 













ཏྲེ བོད་ཁམས་ སེལ་བུར་ཕྲེང་ཐག་ཆད་པ་འ འདྲ༔ རྲི་ཀླང་ ཀུན་ཅུ་བནྲོ་སླིད་མིད་པའི་དུས༔ འདུལ་ 
བ མ་ར་མད་ཁམས་ ཊཕྱོགས་ ནས་འབའརྲ་ ཨུ་ད་ནང་ མས༨་མ་ངམ་ཞེ ཞག ་བད་དུ་ཡོངས༔ གསང་ སྔགས ་བསྟན་པ་ཆང ་ཆུང་གི་ཿ ་ཕབ 'ཧྱཨ་ 
ཞིག༔ སྟེད་ནས་རིམ་གིས་དྭབུས་སུའབུང་བར་འགྱུར༔ དྲ་ལྟའི་གསང་མྔགས་ཆོས་འདི་ཡིད་སྨོན་ཡུསརྩ ལྡེ་སྣོད་གྱི་ནུང་ 
གསང་བ་འཚལ་བུར་འབུགརྣ ལྟ་ སྤད་ “ྲ་བྲལ་སྐྱེ་བོ་ཿ བམས་ཧདྲ་ཀྱོས༔ ཆྙེང་མར་ཐགས་པ། ཐེ་ཆོམ་ཡད་གཉིས་ཟ༔ དེ་ལ་་ 
རང་རེས་ སྤས་ པའི་ ༣་དྲ་ལྲ་ ཆེས ནིཿ (བཾ ཆང་དོན་ འདྲེལ་ ཟབ རྒྱ་ཝ་ ཉམས་ པཿ (རྫ ཨོ་ྒན་བདག་ག ་དབང་བསླུར་བཀའ་ལུང་ ཏད 
པདྨའི ཡང་སྤྲལ ཚེ་རེས་ ཟེས གྱེས་ སྙེན ༔ ཤས་ འཕྲཾ་ཅན་ འགའ་གློ་ཊ བུརྲ་གྲབ་ ཐེབ ་འགྱའ༔ ཟལ་ མེད་་ ཛྲ་འཕྲུལ མངན་མ ༡༠༣༥ 








གཞན་ལས་རམྱུར༔ གསང་སྔགས སྭ་སིང་མའི སྲོག་ཤིང་དེ་ནས་ ཟུག༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་ གཏེར་ཆོས་འདི་ངོ་ ངོ་མཚར་ཆེ ཟུ སངས་རྒྱས་ 

བན ན་པ མཐའ་མཇུག ་གཏེའ ཀྲ་གིས ་སྐོངས༔ ཧུ སེམ སྤ བདེ་སྐྱིད་ག་ཏེ ཟྱ་ཆས་ ས་འདི་ལ་ རག མམ མཐའ་དམག་ བཟོག དང་ ཝས་ཡུཿ ཡལ་ 
སོ ཡང་འབྱེདརྫ_ ཆོས་ནོར་དམ་ཚས་ལས་བཞིའིའྲསོ་དོན་སོགས༔ འདེ་དག་ །ཐེན་དུས་ སྐྱེ་འགྲོ་ཿ བར་ལམ་ འགོད༔ སྔོན་སྦྱུས 
ས་ འཕྲོ་ཧན་ཆོ་ སངས་རྒྱས་འགྱུརའ༔ མངའ་བདགྱ་རྒྱལ་ པའིགདུང་རབས་ ་བྲར་སོང་ནས༔ བོད་ ཀྱི་བསྙན་པ་ ཉམས་ དམའ་སིང་ 

རེ བ་ཆེ སེམས ་ཅན་སྩིད་མེད་སྡུག་ བསྔལ་སྣ ཚོགས 'འབྱུང་༔ དམཆོས་ མ་གཏོགས ་གང་ལབང་སྙིང་པོ་ མད ཅེས་གསུངས༔ 
“ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པརྲེ ཨེ་མེ༔ ཆོས་ སྒུ་སྣང་བ་ མཇའ་ཡས ་ཀྱེ་དགོངས་ པ༔ ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་ རེ་ཆེན་པོའི་ འོད་ཟེར༔ 





€ ¢ € ༈ ༩ 


སྤྲལ་ གྲུས སོང་ ངོ་བཙན་སྒྲམ་ པའི་པོ་ཉ༔ ཁམས་གསུུམ་ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཧདྱ་ཀི་སྐྱབས ་མགོན༔ སློབ་་ 
གུ་གུང་དུས༔ བསྟན་ པའི་སྒེན་མེ་ ཇི་ལྟར་ཡེ་ པོངས ག་ལ་ ན་ཇི 
མ་འངས་ དུས་ཀྱི་ཐ་མཱ་ལ༔ ཆེ་ ྤ 


| < 
༢༠ 


ནཿ 
༩ དཔོན་ཆེན་ པ་ལགས༔ རུས ཀྱི་ཨེ་ ཡ་ཏྟག་ པའི་ད་གུད་དེ་ལྟ་བུ 
¢) ཟ་ཛེག་ཞུ། (ཞངས་པབསྭང༔་ སེབ དཔནྷ་ཀི་ཤལ་ ཞས མཚོ་རྒྱལ་མོས གབས་པས་ ང་གསེན་དང་༔ 
ལོ རྡུག ཆུ་ཁའཡ་དུས་་ གལ་བ མར་འགྲིབ་དབང་དུ་སང་༔ མདང་སྐྱེས བྱཆུང་ཡན་ཆད་དཔྱ་ ས་གནས་ བྱང་སེམས ་མན་ 
ཕ་མ བུ་ཡང་ཉན་རེས་ མེད༔ དཔོན་སློབ་ འབྲེལ་ ཡང་ཉན་རེས་ མེད༔ རྗེ་ལ་ 


ཆད་ཀྱིས༔ བཟང་སྤོང་མེ་དར་ངན་སྦྱོང་དར 
མ།ཁའ་ལ་སྤཾན་གཟུགས་ ལྟས་ངན་འེང་ སཿ ཉི་ཟླ་འོད་ 


འབངས་ཀྱིས་ཉན་མེ་འགྱུརའ༔ ཡུལ་ལོག་གཏམ '་ལོག་ལས་ ཡོག་ཤ སྲ 


མེད་བྲ་ཕག ་མདུངས་ཡལུ གངས་སྔི སྲེབ་མཚོ་‹ ལུང་བྲག་ ཏིལ ་དང་ཊ མེ་མོ་གླང་གི གིལོ་ཤར་ཆྲ་ དུས ངན་སྒྲ་ཚོགས་ ཝཱ་ལྟས་་ 
རྒྱལ་ཊ ཁྲེསས ་ཞིག་ དང་ ཟློན་ ཁྲིམས ར་ཨ མེ་ཆོས ཆད་ཅིང་ལྷ་ཆོས ནུབ དེ་ཆྱ་རྒྱལ་བའི ་བའི་ རྣམ་འཕྲུལ་ཅེ ནྭེཿ _ ཞང་ཁྲིམ་ རྒྱ་ 

རིར ཡིམིང་ཅན་གྱིས༔ ° བ ན་པ ་གས་ སོཞིང་དམ་ཆོས མེལ མངའ་བདག་ (ལ་ར ཉང་འཡལ་དང་ང ང ཆོས་ བང་རོད་ལྡེམ' སམ་ལ་་' ༄ 

སོགས་ པུ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་ པ་ ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ངི འགྲོ་རྣམས་བ་ ་བདེ་ལ་ ཡ་བཀོད་པ་ དང་༔ྷ མ་ ིའི་རྒྱུན་བཙུག '་ཆགས་ ག ་དང་༔ ° ` 

པྲགྲང་བཟློག ཟློག་བསད་ང པས་བརྡ་ཆད་ཞི་ མ་ མེ་ནྣམས་ཚོ་རིང་ ཤངྲས་ སྤྱོད འཕེའང དཀར་ ཕོའ་ད་ ༥༥་འབང་ པའ་འྱུར་ དེ་ ཞས། 

བདུདྱ་ཧལ དུན 'འགྲེའཾ་ ཙ་མིང་ཅན་ གྱི་སཿ བསྟན་པ་ སྣུ་བ་ ནས་སླར་ཨང་འདུལ་བ་ ལྟར༔ ཨ་ ཏི་ཤ་ དང་ཤྭཀླ་ཤཾ་ལ་བ ་ལ་སོགས༔ 





« (ཧོཿ མཁསྤ་གུབ་མང་པོ་བེད་དུ་འབྱོན་པའ་འགྱུར༔ བོད་འདེར་བདེ་སྐིད་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཚུག༔ ལྷ་ལ 
༨ ཿཱ ༡ དཀ ཤཀ "༡ * ༡ 2 ' ‹ྩ ༤ ༤ རང༽ ༡ ཀ་' རོ བོའི སོ་ན ༤༽"་¬ + 5༽ =¬ ‹ ཧ” བཿ ༡⁄ད ༥ ༩༽ ༥ ° ༼ཛ་ £ " ° ° * ° 
བགེགས་ཞུང་ཀུན་ལ་རབ་གནས་བསར༔ ཚེ་འདས་བར་དེའི་ཆོག་བདུན་ཚོག་བཙུགར ས་མིག་གནད་ཅནྲ་ནམས་ལ་ལཱ་ཁང་ 
ཿ ཌེ '་གྲསས་རནམ་དག་ 'བ་གཏན་ཆཚག་ ° 'རཔེ།་༣ན་ ་དེ་པ་ཀ་ར་ཡེས༤ ་ར༥'གོཾའ བའ 
4 བཞེངས༔ བསླབ་གསུམ་ནམ་དག་བླསབྱ་བ་གཏན་ཆག་བྟསན༔ ང་ཡི་ནམ་འཕྲུལ་དཱེ་པེ་ཀར་མིས༔ བསྟན་པ་མ་ལོ་སུམ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་དར༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པེའོ་སྤྲལ་པ་གནམ་མཚོ་འི་བུ༣ གནསམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་མི་རུ་བྫ་མུ་ཐབས་ཉིསྩ༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་་། ° 
པའི་རྒྱལ་སརྟ་རྫཾས་འབྲོག༔ མིག་གིས་མཐོང་ཚད་གསོད་ཅིང་ླག་པར་བྱེད༔ རྒྱལ་པོ་བྱིང་གི་ནང་འེམས་དམ་དུ་བརུགརྫདེ་ནི་མི་ལོ་འཇུ༣། 
བླ མྲ་དུ་གནས༔ དེ་ཚྭ་ཤི་སྙངའི་མྨ་ ལ་པ་ནི༔མའ་པ་བཱེ་གྲོས་ལྷོ་དེང་ཕོགླ་སུ 'འཁྲུང་§ རྒྱ་ག ར།ཏྲེལ་ནཱ་རོའྲི་ཐུགས་བཅུད་ལེན༔བོད་ཁམས གྲུབ་ཐབ་དཱ་འགེ་དེ་ཡས དཔ ཤུག ཌཱ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེག་ ྦ 


སྤྲུལཔ་ནི་མི་ལ་ཞེས་བྱརྱ་བོད་ ཡོངས་ལ་གྲགས༔ཕྱག་རྡེར།ཁྱུང་གེ་སྦུལ་པ་རྡེ་རྔེའམཛན༔མངོ་སྔགས་མཐར་ཕྱིན་ཟླ་འད 'གཞོན་ནུ་ནྱི༔ ཨོཾཌ རྒྱན་ང་དང་ དབེར་མེད་། 

མཐོང་ཐོས་གལ༔ དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་དབུ་སེ་ཞེས་བྱ་བ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འབྱུར་༔ ཏ་མཆོག་རྒྱལ་པེ་རྒྱལ་བ་་་ 

མཆོག་དྲྭ་བངུས་ནི ནིཿ འཁེར་བཅས 'དཔལ་ མགོན་དུས ་གསྱུམ་མ ཞེས༔ སྩེ་བ་ དུ་མར་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་བསྟན་པ་འཛིན༔ བདེ་མཆོག་ @ 
ལ་པ་རྡོ་ རྡོརྗི་རྒྱལ་ པོ་དང་ང ཏིལ་ ལའི་ རྣམ་འཕྲུལ་ གླིང་ཞེས་ མནས ཁྒྡྲ་པ་ ༩ིའི་རང་འོད་འབྲུག་ ག་མཚན༔ ཀླུ་སྦྲབ ་སྙེད་ ° 

པེ གདུལ བྱའི་དོན་ དུ་སྤྲལ༔ འཇིག རྟེན་ མགོན་པོ་ པོ་འབྲི བིཞེསྦ་ཡབ འབྱུང་ར གཞན་ཡང་བསྒྲབ་ པའི་རྐང་ཚུགས ཤེས སཆོག་ནྭཾ༔ 

འབྲེལ ་ཚད་དོན་ལྡན་སྟག་ ལུང་ ཐང་སདང་༔ འོད་གསལ རྒྱུད་ལྡན གཡའ་བཟང་ཞེས་ པ་དང་རེ ཨུ་རྒྱན་སྤྲུལ་པ་ ཡང་དགེན་རྒྱལ་ བ་ 














ཞྱུང་པཾ རྣལ་འ 


„¿ ད་དྲུ་ས་ྩྱས་པ 





]ྱུ ,༣༽. རོས སལ ག་ཚ" ༢ ཞེས འཇམ་དཔད་ 
གྲུབ་ཐེབ་རེ་རེས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་འདྲེན༔ གཞན་ཡང་བེ་རོའ་ནྷ་མ་འཕྲུལ་ས་པརྔ་ཞེ ངམ་ད 


བྱེ་དང་༔ བཛྲ་པ་ངི་ནམ་མཁའི་མེད་ཅན་དང་༔ རིག་འཛོན་སྦྲལ་པས་བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འགེདྩ༔ རམ་བཞིན་བསྟན་པའི་་ 
ཞནུ་ཡངྱ་བང་སེམས་སགནས་མུང་པོ་ནྭ༔ 
པ་མསྔ༔ གཉིས་སྤྲལ་གསུམས་སྤྲལ་མང་པོས་སྡུགེ་ལ་བཀོད༔ 








༦ ཞོ ཏཧམས༔ དེ་ཚ་བོད་འདིར་ཧོར་དམག མངད་འབྱུང་༔ བསོད་ནམས་བློ་ཟྭ བྭ་གྲེས་ འང་ 'གི་ རྐྱེན བྱས་ནས༔ 
ཏིར་འི་ ཀ།་དང་ ནིར་ཏི་ མགོ་ །' སོགས༔ཿ ངཱ དྲམག་ དཔོན་སུམ ་གཉིས་ དམག་༤ ངི ཁྲི ༥དབྲས་ གྱེས༔ (བ ་བ་ཅན་འདིར་ཆེ་ ཆུང་མེ ཟ་་་ 
༩ གསེདྭ་ དཔེའ་ན་ གྲེགས ཆངས ནང་དུ་རུ རླག་ བཞིན༔ དེ་ཚོ་ཨཿ རྒྱན་སྤྲུལ་པ་ཊ པ་མསང་པ་ པ་ཨསྭུ ལཱ་ས་ བསམ་ ཨྲས་ གཉིས 
གཙོ་ རབྱས་ པའི སམངཐའ་ འདུལ ཡང་འདུཡ གཙུག་ ཡུག༼ (བང་ ངྲ་ནམས་ ་གསོ2 འོད་ རྗང་ཁྲ་ འབྲུག་ གྷཱ བ།་ ཐེམ་ པའི་འོག༔ ལ་ལམ 
དམག་བདུད་དཔེན་ཁིང་ག་ མནན་ བྲསགས་བྱ༔ རེས་ གྲེ་ཟྭ མདོས ་གཏོར་ཐམས་ཧདྱ་བང་ཕྱོགས ་གཏེང་༔ བྲ།ན་བ་ གྲལ་མ་ བ་འབའ་ 
ཁྲེ་རེལ་ འབད རྩ་རྒ་ཀླང་རྒྱ་མ་ ཇི་དུང་ཕྱུར་སེགསརྣ་ གྲུ་ཟས་ ཚིང་སོགས ་དགེ་ བསྔོ་དག་ (ཊ' བསླྲལ༔ ° མབ་ གཏིར་དམག ་བཟློག 









ཆེ་འབྲིངྱ་རུང་གསུམ་བྱ་གིས༔ དྷེ་བྱས་མི་ལོ་བྱ་ད་བརྡདུ་བདེ༔ དེ་ནས་ཡང་ནི་ལཱགས་ཕོ་ཧག་ཤར་ཆྩ༔ མདོ་ཁམས་མཐིལ་་ 
ནས་བདྲདྱ་རལ་སོབས་ལན་གཅིག༔ ལྗང་གིས་མི་ཐུབ་ ཤིན་བྦྲུལ་པ་གསུམཿ དམག་མེ་འུང་དཀར་བེ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར༔ 
ཁ་བྱ་ཙན་འདིར་ཆ་ཆུང་མེང་པར་གསེད༔ བུད་མེདྲ་འའླམརརམ་ རོས་མེ་ལ་བསྲེགས: མདོ་ཁམས་སྙད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཡོས:་ 2 
༡༢་རོ༔ དེ་ པ་གཉེན་པོ་༥ ཨོ་རྒྱན་སྦྲལ ་པའབྱུང་༔ ནམ་མཁའི་མངྲ་ཅན་ཞེག གིས་གྲེག ས་སང་ཆལ ༤ སྦྱིན་བ སྲེག་བཟློགས་པ་བྱེད་ པི 
ཧམ་ཉིད་ནས་ཞེ༔ ཡང་ག ཅྱིག་སྒྲུལེ་གྱི་ལོ་ལ་ག ༥ཡ་འཁྲག་འབྱུང་༔ བད་ཁམས་འདྲ་རྡུ་དྲས ངན་བཞ་བྱངུ་ལང་ཅཱ་ དེ་ ཟ་བཞ་་་ི 
བཅརུ་ལོང་བའི་དྲུས་ཀྱི་ཚཿ རྒྱལ་པོ་སྱན་དྲུག་དམག་དཔེན་མི་དགུ་ལ༔ མཡངས་དཀར་ཁལ་བྱེད་ཚམ་གྱིདམག་གས་བསྐོར༔ འཇང་། 











ཡཱ བམས “ཅད་ ་མཚོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད སྤྱོད་བྱེད༔ མདོ་ཁམས སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅང་རུ་ཁོལ་ འདྲ ཁུམས་་ 

ྒ པའི་དཔུང་གིས་ དྲ་བུས ༈་གཙང་འཇོམས། པའ་བྱེདཿ ཡ _ཡ་འབྲོག་ རྡོལ རྒྱལ ་པོའི་ཕོ་ཌ ་བྲང་བཏའ༔ དེ་ཚེ ༣ བོའ རྒྱན་ ནྭ་སྤཾལ ༥རཊ རྒྱ་ཞེས་ དང་རུ་ 

: ཤ'འྲབུས་ དངྲ་གག་པའེ་མིང་ 'ཧན་གསུམཿ སྩེ་ གྲེ་ ཤགོ་སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱི་སྐྱབས ་སུ་འགྱུར༔ སྱེན་བསྲེག་བརྒྱ་རྩ་ན མན་པ་ ཧོང 

་ཱ ཐོམ་བྱེད༔ མཐུའ་མེ་ ཟམས་ཧད་དུས་ གཅིག བྲས་ པའ་འགྱུར༔ཱ་ མདུང་དམར་ཐསས་ཅད་ དཱ་བྣ་མུས་ནས་མེ་ལ་བྲསགས༔ དམག་ 
དཔོནགསུམ་གསོད་ཐོད་པར་ལེང་ག་མནནཿ ལྷ་ས་ཐེམ་པའི་འོག་ཏྲུ་མས་པར་འགྱུརྩ༔ ངེས་ནེ་མི་ལེ་བཅོ་བྱད་བའ་དུ་བདྭི༔ 

སངས་རྒྱས ་བསྟན་ ང། ་ཉེའ་གཅིག ་བར་དུ་དར༔ རེས་གྲོ་བྱ་ཐབས་ ཨོད་ཀུང་བྱེད་མཁན་སེད༔ ཅེཊ རྣ་མས་བདུད་ དབང་སང་བས་་༥ 


ིག་སྤོད་རེམཿ བསྟན་པའི་ཚུལ་ འཛེན་དགེ་བཤ '་བཤེས་ མཁན་པ་ པ་ཚ ༤ །ཁ་ཆས་ མཁས་ལ པ་ལག་ ལེནམི་ ཅི་དགེ་ཡ སེལ ༄ེས་ཁང་ 
བཤིག་ནས་སྡེག་ཁང་ བཙན་ཚོ་ང རྫོང་བརྙིགས༔ ཟོ་གསལ་ཡ་༢བ ཐྲམས་ཅུད་བདྡུད་ཆས་ཞུག 'ཞུགས༔ དེ་ཡི ཉེན་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་ དུ་བར་ 
ཚུདྲ༔ དེནས་ས་ཕོ་འབུག་ནས་ཏི ཤུའི་བརྡ༔ དུས་ངན་་ས་དྲག་འིམ་བཞིན་ཤརནས་ཡེངསྣ༔ ཡང་ན་བྱརད་བྱི་མདྲག་བྱརུ་ཆ་ 
ལྷག་ནས༔ ལོ་ནགྲ་རུལ་ ལ་པོ་ཤཾང་སྟག་ཤར་བའི་ཚ = མེན་ཁའི་རེལ ༥་གདས་དཀར་ཆགས་པ་དང་༔ ཝཱར་མེད་སྐརཆེན་ལུགས་བི་ 
སྦར་ཧན་ཤར༔ ཤང་མོ་ ས་ཡས་ དང་མེ་མོ་སྦུལ་གྱི་བའ༔ ཞད་དྲུ་མི་འོང་བྱ་བ་གྲཅིགྱ་ཉང་མེངྩ༔ རྫོགས ཆེན་ཛའྲ་ཟེན་བའི་ཆོ 
ལོག་དར༔ གོ་ གོ་དྲུས་དགེངས ་ཡ་གསལ ་སྒྲཾན་ཞེས་ བྱ་བ༔ རེ་ས ི་ས་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་ མཐུན་པ་གཅིག་འྱབུང་༔ དེ་ནས ་གཏེར་ཆས་་་་ 





༤ 
༦ 


སྦྲལ་པ་བ 


( བདེ་ ཡལ་ཐམས 





དཱ 








༤༩ 


བཅའ་གཞི་མ་ཚང་བ༔ 


་བའི་ = སབམ་ ས་ 
རྒྱལ་བའ་བཀའ དང་དང་ས། གལ་ཆ ང་དུ་འབུང་ ཾཾ 
དེ་ནསྭ་ལ་བྲརུ་ཁ་རལ་ཡང་མཐའ་སེབ༔ རི་སྣའེ་ལ་་ 





ཅ་རཆ་ས་ལོག་པའེ་ 
དམ་ཛས་ལག་པའ 


རེརི་ཆི་ ནུས་ཁྱི་སུད་ཟུག་པ་དང་༔ མངའ་རིས་ལྭ་སྟེད་མདོ་ཁམས་དབུས་གཙུང་ལ༔ བདུད་སྤུལ་ 


ྦ 'ངན་མང་པ་དར༔ ཆོས་སྤྱིའི་སུམ་ཆབྱིན་རླབས་ཉམས་པ་འབྱུང་༔ 
ཚིང་རོ་འདེབས་པ་དང་༔ 
༡ མ་ངེས་བཞི་བྱརུ་མ་དགུའབུང་༔ 


ཧུད་ཧ ཟྱ་ག དང ང་བ འགབུང་ ° ཧོཾ་གྱོཿ 


དྲེ་ནམས་རང་རང་སྡཾག་ལས་ཚར་རྗེ་སསྲ༔ ལོ་ནོ་ལྕགས་ཕེ་ཁྱི་ལོ་ཤར་བའི་ཆཿ གནས་ཐེལ་་ 


རྒྱལ་སྟེབོས་ལྡུན་གྱིསཿ ཧེར་དམག་སྡུད་ཅིང་བོད་ཁམས་ཡོ་ངས་ལ་ཁུཐ དཾ ཁ་བཅན་གི་བ བསན་པ་དེ་དྲས་ཉམས༔ 


འབངས་སྲུ་གཡག་ཁེལ་བྱེད་པའི་དྲུས༔ ཆས་ཁོམས་རྒྱལ་ཁྲིམས་མིང་ཙམ་ 


»འམམམ8ལ་༠ལརཔརལ་པ༩རས།རརར༢ཞཿ༡མ༩རཔཔར་བ༤༤པ༤༡༡ 


ྦ མེད་པ་དང་༔ _ འགབྲས་ མོགཤང་སོགས སྲས་ ཡུལ་ས སྲཾ་ཤྱཾས ་ནས༔ མྲི་རྒ་མས་ཐམས ཅད་ཡིད་སྒོ སྨེན་བྱེ 'པར་འགྱུར༔ ཨསྭ་རྒྱན་””] 
བདག་གིས་ཟབ་གཏེར་ སྤས་ པ་པནྷི༔ ལུང་ཆེན་ ལུང་རུང་གནས་ཆེ ན་གནས་རུང་དུ ༔ འགྲོ་བའེ་སླེ ག་སླེབ་ སྦྱངས་ཕྱིར་བྱིན་བ གྱིང པ་བརླབས༔ 
ཟང ་གཏེར་ཆེཆུང་དུང་ ཕྱུར་ཕྱེ་བ་སེགས༔ གྲངས་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ ་བདག གེས ཝྲས༔ མ་འེངོས་ལས ༢ ན་ཡིན་པས དཾ 
ཚཾསཿ གཏེར་རིང་བཏོན་ཤིང་གཏོར་གས གསར་སྙར་ཡང་སྔ༔ དད་ཏྟེན་ཤོག་ སེའ་འགའ་ཙས་ མ་གཏོགོསཔ༔ གཞན་ལ་མཾ་སྟེནཱ་བླ་རྡོ་ 
ཡིན་པས སཿ ཤོག ་སེའ་ཡི་གེ རུད་ཟོས་མི་སྲཾད་ཀྱང་ད འགའ་ཞིག རུད་ཟེས་འདུག ན་རང་གིས་ཐི༔ མེབ ་དཔོན་ པྲད་ཡེད་ལ་མི་ 
བརྗེད་པར༔ བཛྲ་གུ་རུའི་ ཛབས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར༔ གཏེར་གནས ་གང་བཙན་གང་བཅན་བརྟགས་ལ་སྦ༔ སྣོན་ལམ རྣམ་"* 











སླར མཚམས་སྒོར སྩེར་གྲུབ་པ་ན༔ མ་འོངས དུས སུ་འགྲེ་དོན་ཿ དཔག་མེང མེད་འབྱུང་༔ 
རྒྱན་བདག་གིས་ཕྲེས་དེ་ ་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ དེ་ནས་མ་འངས དས་གཏེར་སྟོན ན་ཟམས་ཧདྲ་ཀྱིས༔ འགྲེ་བའི་དོན 
ལ་ལའ་བཏོན་མི ཐུབ་པའ་ལས་པར་་་ 

གཏེརྭ་སཾན རམསནི་ ཊི 


གཏེར་གནས་གསར་དུ 
ནུ 


༦ དི་འགའ་བ ་མེད༔ 
¿༧ རེ གཏེནའང་ནེལ་བུར་བ་ཡ མོད གཏིར་གནས་མི་བཙན་ས 'བཅུད་ཉམས་པ་ པས ལོན༔ 
ཧཾ ཡོདཿ དམ་ཚག་མི་ ལྡན ་གཏེའ་བདག་ ཁྲེས་པས་ལེན༔ དཔེར་ན་ཟབ ་མཆིག་ཏེར་ནམས་ ་མཛོད་དང་འདྲ༔ 
ད ལྡ་མིག་འཛིན་པ་འདུ་ དྲ་ཕིརྭ་སིན་ལམ་མཐུ་ དང་ ལས་སད་དེ༔ ༩ རྒྱལ ་བྲ་གྲམས ས་པའི་བྷསན་པ་མ་ཤར་བའ༔ པདྨའེ་གཏེར་ 
གྱམས་པ ་ྱན་ནས ཚ་བསོད་ཡར་ལ་ འཕེལ གཏེར་ནས་ ཤྱ ༢་མགཏོགསི་ ་ཡང་ འབྱུང་༔ ཟེ ཇི་སྲཾད་ 







འེ 


'ཟད་པ་ ཨེད་པར་རྡོལ༔ 








སང་ས རྒྱས་བསཱ་ཤ་པ་ ཅྭ རྫོགས་བར༔ 'བའ2 


ལ་ཚྫོ་ག་ས༔ 
ཡིག་གད་བ༔ 








'ེ་ཁ་ མ་གསལ་ཡོང་སྒམ་འབོལ་ཡེ་ གསལཿ 
ང། དྲ་ཅི་ཝྔ་ཡི་ཁཱ་བས་བྲགས་པ་ན༔ ཐེ་ཚོཿ གང 


མ་གཏེརྭ་གི་བ་སན་པག་ལ་ཚོགས༔ ཇི་སྲིད་སེ་མས་ཅན་ལས་བསོད་མ་ཟད་ ྒ 
ས་ རྔ་ག་ཡ་རྫ་གས༔ ཟུ གཏེང་ ་གགསག་ལ་རོགས༔།་ ་བརྲ གསང་སཡྲགས་ ཟབ ་མོའི་ཆོས་ཆ མས་ག 
ཚོགས༔ གས་པོ དྲུས་གཏེར་འྲ་བྱུང་སྲིད་ན༔ ཤོག་སེའརྲིག་ལ་ཟིགས་ལ་དག་དུ་ཕེསྩ༔ གཞན་སྭ་ལག་པས་ར་མེའི་བ་ 


ཟོག་ པའ ཀེ་བཅོས་ ན་ཡེ་ 


ཟང་ཡལ་འྲགྱོ༔ གཱྒཧཿ གཉི་ཡི་ི་བམཁྱུག་སི་ལསསེ་ནོ༔ གཉི་ིཡན་ལག་མ་འགུག་ཟངས་ཡང་ནི༔ ཟུ 
སྲོ་ལོ གཏེར་གྱི་ཁོ་ ལོ་འདབས་མ་འཆུག་སེ་སེར་ནེ༔ སྐལ་ ལཱན་སྐྱེ་ ་བུ་ད་ དབང་སྐ།ལ་ ྒ 


སཔ 












¿58 









སྟེ དཔེར་ན་དཔག ་བསམ་ཤིང་ལ་དཔེ པ་བཕྱསན2 ཟ་ ཏེའ་ ཆམ་ས་ནྭ་མུ་བའྤྱ་བལ 7 
ད ག་ཏེརྒ་ནམས ནི་སྡེང་ པའི་ཚུལ་དུ འོ དུབ ་ག ཏ ཏེར་ཟམས་ ཅད་ཡལ་ འྲ་ཚུལདུ་འཁིལཿ ནམས ན་བའི ཅུ རི 
ཤར དབུས་ བ་ ཏེར་འནེ་ཆེན་ འབྲས ས་ཐུའི་ཆུལ ལ་རྷུ་སཱིན༔ འོ་གིངརིང་རིག དཀྱ་ྲ་གང་༢ སངསྲ་རས་གྲེང་པ་ འདྲི་ལཱ་ ཏ ¬ 
ཿ མཆོག་ ར་ཡིན༔ རྒྱལ་བ བ་རེགས་ ལཱ་ དངེས པྲ་སུ་འགྱིན་དང་མཚུངས༔ ༤ ཕྱོགས ་མཆམས་བཞི་ལ་ འབྱོན་པའི་གླིང་པ་ནི་ ནྲི 
གླིང་དང་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་གླིང་ར གུནུ་སྐོང་གླིང་པ་འདེ་བཞི་ཁྱད་འཕགས་ཡིན༔ མངའ་བདག་སྱང་རལ་ཆོས་ ད་ས 
ནིཿ མཆོག་གྱི་སྤུལ་སླྭ་གསུམ་ཡིན་ཡེད་བཞིན་ནོར༔ གཞན་ཡང་ཡ་མཚན་སྩེས་བུདེ་དག་ནེ༔ འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐེང་ 


ནྲ་ཅམྱ་ཟཾས༔ དངེས གྲུབ་ཿ མ་གཉེས་ ཡོང་བར་ཐེ་ཊ ཆོ་ས་ཆེ ་མེད༔ པྱད་བདག ་གི་སྤལ་པ་དེ་ དྲེ་ནྣམས་ནྱི༔ རྟེན་འབེ འབྲེལ་མ་ འཆུག་། 

ང་དག་འགྲེལ་ཟབ་ནི༔ གཏེར་སྟོན་ = 'ྱང་གཏེར་སླེབ་ ་དགའ༔ གཏེརླ་སོབ བས ས་ནོ་ ང་སློབ་ དགའ༔ “ །མང་སོབ་བསྲ་ཀང་ 
༼ཀེ༽ བཀའ་རྒྱ་ཡཡོད་གཞན་དུ་གསལ༔ རུལ་བས 'བྱེན་ནླབས ་བཆུ་ལ། ང་པ་འདི ནིཿ ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞེའི་གནས་ དང་འདྲ་མ ཆུངས་' 

ཌཱ ཐམས་ཅད་དཔའ་བ་ བོ་དཔའ་མའ་རིགས༔ ཕུ་ལ་སངས་རྒྱས འེགས་ ལྔལི་ ་གནས ་ཆེན་ཡོདྩོ༔ མདའ་ལ ༈་གཙུག་*' 

རང་བྱུང འ (ང་ ད་ཡོད བར་ན་རང་ ར་མ་ཆོད་རེན་ཉེར་གཅི ཡོད ༔ ནད་ སེལ སྒན་ སུརཚན་ ཞིགས ལྤ ཡོད ེ་ཞུན་ཅོང་ 








༩ ནཿ _ ཚྫོང་དཀར་རྒྱ་མདུད་རིག་ འིག་འཛེན་ཕོ་ང བང་དུར ཟ།སང་ སྔགས་བླ་མེ་ བཱ མེད་ལ ་ཚོགས་ ་བསས་མ་ མི་ཁྱབ ས་རྡོ བླམ་ ། 

ཏད་ཡིག 'འྲ་བུ་འོད་ཟེར་ཡོད༔ ཆ་ས ་ཐམས་ཅདྲ་དག ་སྔགས '་སོ་ང བཞིའི སྒ༔ྷ ལུང་པ དེ་ལ ང དྲའི བྱིན་བརླབ༔ ས་པས༔ཿ སྐལ་ལྡན་ ྒ 

¦ མང་པྲོ་གུབ་པ་ཐབ་པར་འགུར༔ ཉི་ ཟླའི་མེང་ཅན་དྲཔང་གཡས ་ངང་མེག་མཛོས༔༔ འོད་གསལ རྒྱུན་ལྡན་བུམ་ནང ་མའ་མེ་ལུའ བདེ་ 

༠ རྟང་མིང་ཅན་དང་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅན༔ - དབུམར་ནུང་ཐིམ་སྣང་སྲིད་གཅིག་འཆར་བྱར སྤྱན་རས་གཟིགས་སྡྲལ ཀུན་དགའི་མཚན་ 
ཅན་དང་༔ དེ་ གོས ཡ་ ཆེན་དམ་པའི་ཞབས་ཏིས་བཅགས༔ སྒྱི་འགོའོ་སྡིག་སྒྲབ་སྦྱངས་ཕྱིར་དག་སྣང་སྟེ་ནོར །ཨྲ་རྒྱནསྤུལ་ 
པ་སངས་རྒྱས གླེང་པ་ པེས༔༔ འྲགོ་བའི དེནོ་དུ་རེན་ འབྲེལ་མ་ འཆུགས་ན༔ གནས་ དེའི་ འི་མཚན་ཉིད་ཨ་ ལུས་ གསལ བརྙ་སནཿ འུ ྦ 


རི 














དེ་ཡེས འདུལ་སྐལ་འདུལ་བར་མ་ གུར་ཚེ༔་ 2 བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ང པས་ བཏོན་ན་ བརྡ་རད་མང་ར  བདྡང་མོ་ ༢ སོ་ཀྲེ་ཏའོ་སྤྲལ་ པ་ས་ཕྱིར་སྲིང་ཞིང་༔ 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་དག་གེས་ 'སྒྲིབ་ང པར་འགྱུར༔ ནམ་ཐོས་མཚནདུ་ཀ རཱཊི་སྡེ་འ འཛིན་དྲ༔ པྨདའི་རམ་ནུ སྤྲལ་བ བཀྲ་ཤེས ་མཚན་ཅན་་ ྣ 

ང་ཱ © (ཁེ༽  དེ་དད་ ་ལྷིཏེཟཧཿ༔་ ༤།རྒྱན་འ ཡུས ༥་གྲ་ ཕྭ་ཐང་པའི་ལས་ ཨཐ་ སེནཿ ད་ དྭ་ལཱའི་མྱང་བནཏིང་འཛོན་ བཟང་པོ་ ་ན༔ ྣ ཐ་ 
མ འས་ཤར་ཕྱོགས ་ཀཾང་ཡུལ ་ནགས་འོང་དྲུ ༔ འེ སེ་ གབ ་མང་དུ་ལེན་པའི་ཐ ཨ་ཀ འེད་ཀྱི་ བྲག རྔལ ཀྭ་འགོ་༢ དོན་ སྐྱོངས བ་ བ་འྱངུང་༔ ¥ བེ ྣ 
དེ་དང་དུས ་མཚུངས་ ལྷ་ས་ ཇེ་བའ་ ཁོ་དུང་༔ ༔ རྒྱགར་གྷན་རུ་ནས་ པ་་ཆེན་འབྱུང་༔ ཕཡྱག་འཚལ་ 'མཆོད་པ་ ཕུལ་བས་འགྲོ་ ཀུན་དད༔ ྣ 
དེ་ལ་ཇོ་བ་ཙདྱེ་ཁེས་གྲ་སང་ཡང་ ཤེནཿ ༔ ལས་དག་འགའ་ཡེས་ མཐོང་སྣང་མང་ དུ་འབྱུང་༔ྩ ༔ ཀོང་པོ་༢ལ་གསུམ་ཁྱད་པར་བྱང་ཀེང་ ད 























༧ ཌཱ 
༠ དྲུ 
༤༦ ༤༤ 


སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡ 
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ཌཾ དད་མོས་འབྲེལ་ཚདཇ་ཡབ་གེང་དུ་འཁིད༔ དེ་ལ་ཆོས་བདག་བྱང་ 


དའ༔ ༼ག༽ སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལས་ 


པཔ པ་པ 


འཕྲེ་གློང་པ་ལ༔ྔ 


རྡོ་རཱ་འགྱུར་མད་མེད་༔ སྦུལ་སྐུའི་ཞབས་འདེགས ཆས་འདེའི་བ 


མ་འཛུས་ཆུལ་བའི་དབང་པོ་དཔལདུ་ཤར༔ ཆོས་འབྲིལ་བིནྡ་ནབསི་ཐོབ་ཆོ་སལ་པ་བ ་ཟང་ཛ 
བ་སེམས་དཔའ་བ ངེ་ནིི་སནྲ་པས་ | 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱཅ༔ དེ་ནི་སྤན་པས་གཟིགས་ཀྱི 


ཨུརན་གིང་པ་ཞེསྭ་བས་ཟབ་གཏིར་སྟོན༔ དེནྡི་མོནོ་ྱཆལ་བའྲིདང་དུ་ཡང་ཅ བྱང་རུབ་ 


༢༡༠༤ ༡ 


༦ ཨ 
བ་ཆོས་་། ¬ 
༦ 


ཞབས་ཉོག་བསྐལ་བྱེད་པའེ་འཕྲན་ལས་ནི༔ -ཤརྭ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་་་ ཤོ 


རུབ་ན་པླད་ དཔང་ཅེརསལ་རིའ ངེ ལྷོ་ནས་ནོར་བུ་རིན་ ཆེན་ལྷུན་ གྲུབ་མིང་ 2 


ཚོ 


ནརྒྱལ ་པོའ་མང་༔ མཐའ་ ཡས་རམ་འབྲེལ འབྲེལ་ཚད་དོན་ 


དང་ལཝཱན༔ ཐུང་ནས་ཀྲ་མལས་ དང་ང དར་རྒྱས མིང་ ཆོས “འངི ཕྱོགས ་མཚམས་ཡོངས་ལ ་མཆོང་ ་པར་འགྱུར༔་ མཆསས་ ས་བཞིར་ 
དཀོན་མཆོག རླ ཡེ་ཤེས་ པ་དང་༔ ལོངས ་སྤྱོད་རྒྱལ་ ལྡན་རེགས 'དང་ཡ་ མཚན་མ མེང་༔ ངེ་ རྣམས་ཀྲ ཀུ ནྲ་གིས སྦྲལ སྲུའི་ཞབས ་འདེགས་་ 
སྤནརས ་གཟིགས་ ཀེ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་ང པར་འགྱུརརྩ དབང་ལ ལུང་རིམ་པ པ་མཐའ་དག ་སྤེལ་ མཁས་བྱ༔ ཆོས་ བཀའ་་ 
ཡོས རྫོགས་དུས་གཅྱིག་ སྲེལ་ བན ཉམས་ ལེན་མི་བྱེད་ཁ ་བཤད་ཆོག་ཚོ ཆོས་འགྲོ༔ ཡིད་ག ཉིས་སྨད་བརྗོད་ དད་མེད་ བསྐར་་་' 
འདེབས་ཅ མང་ཌཱ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲུབ ་སྐེན་ཉམས་ ལེན་ནྭི༔ རྡོ་རྔཾརིགས་ཀྱིལ་ ཀྱེ་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོད༔ མདོ་སགས་དམ་ 
ཆོས སྤྱི་ཡ་ ཁོག ་དབུབ ནིཿ རིན་ཆེན རེགས ་ཀྱི་སྐལ་ ལཱན་རྣམས་ལ་གཏེད༔ སྨེན་ལམ་དབང་གེ་གྲོལ ་བྱེད་གདམས་པ རྣམས༔ 






པྲད་རིགས་ཀི་འྲམོ་འདུལ་ཆུམས་ལ་གཏོད༔ ཐོས་སོལ་ཁྲིད་དང་བར་དོའི་གདམས་པ་ནམས༔ ལས 


= སྙིང་གི་ཐཾག་ལེ་སངས་རྒྱས་ ༠༠ $༠༡༡༠⁄ 


རིགས་སུཡཔ་པའི་འཐིན་ལས་ནམས་ཡ་གཏེད༔ སྣ་ཚགས་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཨས་ཡེ་མེང་༔ 
¦ གཟུགས་ཅན༔ ལས་འཛྲེ་ཟ ་པའི་འདུལ་ཞབས་ཕྡད་པར་བྱེད༔ ༼ངེ༽ ཐེམ་ཡོད། དེ་ལ་མི་དད་ལོག་སྣང་བདྲད་སྤལ་གསུམ ༔ < 
ཡོངས དེ་ཡང་སྔེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀ་ཡེན༔ སྔན ངས་ལས་འཕྲོ་ཆོས་་་'་ བོཾ 

པཿ འདུས་ཚྭོས་།་་ 


ཤྲ སྣ་ཚོགས་ཐབས་གྱིས་འབར་ཤ་བསྐྲར་འདེབས་ 
ངེ འི་མ ༤༨ 
བདག་ལ་བཅུ་ན་༔ བྱམས་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས་ པབ སྒྲབ་ ཆུག་ཟེ ན་པ 


གདུང་འིང་བྲསེལ་ཕུང་པོར་འགྱུརའ༔ ཀོང་ཡལ་མ་ཌོ་པདདྨའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག༔ 


་དང་§ ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་བྷས ན་པ་དར་བ་དང་༔ 
ཐམས་ཅད་དཀར་པའ་དགེ་ལ་འབང་པ་འབྱུང་ད༔ འགྲ་ 








དོན་མཐའ་མ མདོ་ཁམས ་ཀ་ཐེ ཐོག ་ཏུ༔ སྐལ་ཝྡན་ལས ་ཅན་བྱམས་ །པའི་མིང་ཅན་གྱེས༔ ° ཅོས་ ས་འདེ་བཤང་སླྲབ སྒྲབ་བཙུག་ ཚུག་ནས ་མ་ཐའ་༠། 
དར ཡས་ འཕྲ་ པྭ་གོང་པའི་འགྲོ་ངེན་ དཱན་ཁཿ ཁྔས་ ཕྱོགས རྒྱ་སཿ དེ་ རེ ནག ཕྱོགས ་བདུང་རེགས་ (ཁ་ དུག་ཆེའ དབང་ཆོས་ འབྲེལ བས་དམ་ 
གྲེབ་ཕོག་ སླེང་ འབུང་༔ སྦྲལ་སླ། སའི་སྲོག་ལ །་བའ་ཆདྱ་བུང་ཉན་ མོདཌ མ་རུངས་ འགོང་པོའོ་སྦུལ་ང པས་ འཁོར་དྲུ་བྫརས༔ ° བྫུགས་ སུ 
དྲ་གག་བསྟན་བཤིག་དམ་ཉམས་བྱནད་ཚམ་ཡོངས༔ འགའ་ཞིག་ཡེན་བདག་བྱེད་དེ་ཐ་མ་ཕུང་ཤིག་འབུང་ར ཕྱེོགས་རིས་ཀུན་་ 
སོང་ཕག་དག་ཟུར་གཏམ་མང་༔ སྔོན་ལས་དྲུས་དབང་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་སྨིན༔ དེ་ནི་འགྲོ་ནམས་ངེས་པར་བསོད་ནམས་ཞེན༔ དད་ 
འདྲུན་ཟབ ཆེས ་ཡོན་ པའི་སྐལ་ ལྡན་འུང་༔ ° ད་མཀོང་ཡུ་ ༦ ཡུག་ བསྔལ་རྲ་ ཀློང་འཟྲུགས༔ བདུད་ སྤྲ ་ཝ།ང་པོས དམག་ ཀས་ སྣ" 




















ར་དྲའ༔ཿ དེ་ནས་མི་རང་ཧོས་སོག་དམ ་དཔྲང་ཡངས༔ ས་བཙན་ཐམས་ཧད་ཟང་ཟིང་ཚོངས་སྲ་བརེ་གས༔ ལས་ས་ས་ 
¦ རྡོ་གཉིས་ལས་བྲལ་བ་མེད༔ རྒྱནལ་གོ་མཚོ་ ན་འདི་ལས་དར་བ་མེད༔ ནང་བཙང་བྱར་སྟོང་མང་པོའི་ཕྱི་ནང་དྲགག༔ ཕ་མ་བུཚ་ ༦ 
ཿ ཨིན་ཡང་ཟཱ་མོ་བདེ༔ དན་ནུད་ཉི་མ་སྔ་ཕིའི་ཡཱན་དང་འད༔ རྒྱལ་ཕམ་ཟླ་རེའཾ་མགེ་འཇུག་དག་དང་འདྲ༔ དཔོན་གཡོག་སྤྲིན་ 
པར་ཉ མའའྲགས་དང་འདྲ་ ལྟག་བྱུག་ དག་ཞེན་ཟྲོ་ཆུའི་འགྲེམྭ་བླུག་འདྲ༔ གདོན་དུ་ག ཟའ་དང་རྒྱལ་པེ་དྲིའུ་དར༣ འད་ནི་ 


རླུང་རིགས་ཏྲེ་ཏྲེ་སྦརྦ་ཏ༔༔ སྐབས་སྲ་མི་ཐོག་བུད་པའི་ནད་རིམས་འབར༔ ཧོན་དམག་ཡང་ཡང་སྐྱར་ཞིང་སྐྱར་ཞིང་འོང་༔ རྟ་ལྟར་ 









རྒྱུག་ཅིང་གླང་ལྟར་ཁུན་བུཿ དེཿ ° 


གང་འདུལ ་དེར་སྟེན་འོད་ཟེར་དཔག་ཆེ ་མེད་འགྱེད༔ ° 
གཤང་ཕྱོགས་རྒྱལ ་སྲིད་ཚུལ་བ ཟུང་བ སོད་ནམས ་ཅན༔ 





ལུག་ཁྲུག་ ལྟར་བུར་འགྲེམ་ཏ ཞིང་སྟག་ ལྟར་མཆོངས༔ ྒ 
སྐྱབས་གནས་ཕྱག་མཆོད་འདྲ་ལ་ བེད་པ་ དང་ར༔ རང་གི་ ལྟོ་རྒྱབ་བསྲེ་ནས ་ཧོར་སོགས་གསྭཾ༔ 
པྲ བཔྲང་དྲ་སྣང་ དྷ་དུའི་ཐུགས་རྗེ་ནི༔ (0\' ལའ་བླ་མ་ལ་ལ་ཡོན་ ན་བདག་སྤུལ༔ ༈་ལ། ་དམག་དཔོན་ལ བཾ བཉེར་འཛིན་ སྤྲལཿ 
ཧེལཧེ༽ 
མཟའ་དམག་བཟློག་ཅེང་གཙུག་ལག་སྡེ་སྐྱོང་བྱེད༔ _ 


ཟམ་ལམ མ་འཕྲང་བད༔ གསེར་ཁུར་འགྲས་ ཡང་དོག ་ལེང་ 'བླ་ བོ་བདེ་མཆོག༔ དྲེ་ངྲས ་མངའ་བངག་ ཁྲེ ་སྲེང་ཐགས་ སྭ་གུལ་ཅིག༔ 


འགྲོ་བ་མི་ རྣམས་ཞེས་ཞུ་མ་ཞ འུམ་གྱིས༔ 


གངས་ཅན་སྲར་ཡང་སྐལ་ བཟང་བདེ་བར་འགྱུར༔ 


ལི་མ པའི་མཆོག ཉིད་ཀླར། 


རྫོང་ངན་ བཤེགེ་ ངང་གུ་་ 


སཾ་འཕྲོ་གིང་པརྟེན 





468 





ར 
: 








ནཿ འབྲེལ་ འགྲེག་ པ་ན༔ སྐལ་ ལྡན་ འགའ་རམ་ པརྨ་བཀོང་དུ་ཁྭིད༔ དུས ་རྟགས་གཾ ག་ལོག ་གྱུར་ན་དེར་ཆེ ད 
ཐིང སྤལ་ལྡན་སྐྱེས་བ བུ་དེ ནམས་ ཀུན་གྱིས་ ཨང; གཏེར་ཞབས ་གཏེར་ཕྲན་མང་དྲུ་སོན་པ་ཡོང ཡོང་ང (ཧེ ཐིམ་ ག་ 


, 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ ིད་འི་ འདི་ཡི 


མང་པོ་ པོ་དྲ་རླུ་ཁཾདྭ༔ གྐལ་ "ལྡན་རིགས ་བདག་བརྒྱད་ པ་ནི༔ མ་ངེས་འགབྲུལ (ཞིག་ར། ་འང་གྲེལ ་འགྱུརར གཞན་ ཡང་ཆེས ས་འདིའི་ 


ཆས་བདག་ བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ དཔའ་བྱད༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས ་སཱ་ངེས ་པར་སྐེ༔ 


དབང་གལ་ནི༔ རྱྱམ་དང་ཉེར་གཅིག་གུབ་ཐབ་འགྱུར༔ ད་དང་ཉེར་ལྔ་ཤུའ་མི་འོ་ ལློག༔ _ ཁཱི་དང་འབྲུམ་ནི་ས་གནས་ཐོབ༔ 


བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་འཁོར་བ་གྲོལ༔ 





དུང་བྱུ་ ཕུར་ཙཾམ་ནེ ནི་ལས འབྲེལ་ 


། 


བུང་སེམས་ དྲིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདེས༔ ཏ་ལ་འི་གཞལ་ 











༤༤༥ ༢༡༡ 


ར་གསལ་སྙེང་ངང་༔ ཡེ་གྲོལ་ ་ཆེན་པོའི་འོད་གང་འཁྱི་ལྭ༔ སང་ས སེསས ་དབྱེར་མེད་འཇའ་འོདའགྱུརར ཡ་ལ་ལ་ ཡེ་གྲཱ་ཧྷྱཧཱ 

ཐིམ་ཡོད་དོ། །འགྲོ་བ་ བསོང་ནམས་ མེང་པའི་སྔ་ལྟས་ སཱུ ཀང་པོ་རལ ་གསུམ་ལྟས་ ངན་ལཱ་མཐཱན་འཛོས༔ ° རྔལ ཝིརེལ་ 

པ ཧྣ་ཝཱ་རྡོལ་སེ༔ སི མི་དགེ འཇ་རྟགས་དུག་ང། ་རྡོལ་བཊེ འོང་ཊ ཌཱ ཀང་ཡུལ་རླི་ནུང ང་ས་མཐའ་ཟམས་ཅད་ལ༔ ས་ག 'གཞེ་ཁོལ་ བླ ར་དེང་ 

སྡེབ་མང་དུ་འབྱུང་ར _ བུག་རི་མཚོན་ཆ་འདྲང་བའི་རི་གྲརི གློ་བུམརེ་ཉེལྭ་རུ་ཆེན་འ ལ་དྲུ་ཏིལ༔ ༤. རྨུད་མ ་པྱུག་གང་གེ་ཁེ། །ཁང་ 

སེངྱ་ཀུང་4ཾ མྱེ་འབོག་ བརྒྱལ་ གདང་གཞོན་མོརནྲ་གིས རཾ རསོད༔ སེ་པོ་༢ ཧྙག་ནས་ལྕགས་པོ་ཕག་ གི་ང ་བའརྲ ཀོང་ཡུལརི་་ 
ལུང་ཛམས་ཅང་མེས ཆག་མང་༔ ཧམ་ མཁའ་དག་ ་ལེ་འཱ' ཕྨྱ་མངོན་ 'སམ་འཆར༔ རླང་གི་ དྲག ་དར་ཤིང་ཆེན་བྲག་སྣ ཊའགྱེལ༢ 


„ ཞད ཁང་ཁྱིམ་བཤིག་དང་ཟྲིས་སྲ་ཆེ་མུང་ཁྱེར༔ དེ་ནི་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ སྤྲུལ་སྒུ་དེ་ཉེད་མྱ་“ 

༠ ངན་འདས ་པ་ན༔ _ བྲུག 'ལེང་ཀོང་དུ་ཉི་ མའིའདྲ་མདངས་ ཨཿ ཆྭཐོ་ ཆུའེ་ནང་ནས ཐྲིནམ་ང དངོས་སུ་ འབྱུང་ཐཱ རཾརེ་མེདྲསེག ཆགས་ 

4 བྱང་ ཐང་མཚོ་ ནས་ལང ་ལོངས༔ ལྷ ངན་བྱདྲ་རུའི་མཆན་རྟ ས དེ་ལྭ་ཟ ཆངས༔ དེ་ནས་ཧོར ཧོར་སོག་ མཐའ་དམག་ཉེ ཉེ ་མའྲི་གཾབ ་པ་ ལྟ 

༩ དྲབུས་གཙང་ཁམ་ཀོང་ནག་འཐིབ་ལུན་སས་འྲ༔ དྲེ་དུསྭ་སེ་འཾོ་སམས་ཅན་སྙིང་རེ་བྱར་༔ འཐོ་མགོན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ྱི་བིནྱ་གིས 
ཆྣོབསནྡ _ དེ་ནས་ དུས་ནིལོ་ འངནདུ་འགོ༔ པདྨ་བདག་ཐེ གེ་སྤྲལ་པ་མང་འགྱོན་ཀྱང་༔ ཟོག་པོ་མ་ པོ་མཾ་སྟན་རྫས སྤཱལ་མཁན་པ་ཟེརྭ༔ 

མེ་ དགེའེ་ལོངས 'ཡྱོད་བྱེད་ལ ་ཀུན་གྱི་ དད༔ ཤིང་མོ་བྱ་ནས ཆུ་པེ་མྲའའིབར༔ སྡུག ་བསྔལ་མཐོན་ཁ་རྔོ་ རྡེལ་བས་ཨ་ཙ་མ༔ མེ་ཕོ་ 


བུནས་ཞིང་མོ་ཕག་གི་བར༔ ལོ་རེ་བཞིན་དྲུ་མག་བམལ་དྲག་འགུར་འབུང་ཅ དམཔ་ཆོས་ཅྱི་བུ་བྲ་མིན་ཐུར་ཡལ༔ གླེག་བམ་ཡི 
གེ་མཁའ་བྲགོས་གདན་འདྲེན་འགྲོ༔ རྟེན་གྲ་མེ་རབ་གནས་ཅན་ཆ་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ ཁྱུ འགྲོ་བའྱི་བ་བ་ཐམས་ཧད་ཝིག་ལ་བསལ འེ 

སྐྱིད་པའི་དུས་མེད་མེ་དོང་ཆུད་དང་མཆུངས༔ ཐུགས་རྫའ་བ དག་པོས་གཟིགས་མཛདྷ་བི་མ་ཧུད༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་་ི 
ཉམས་པདནྲ༔ ཌྭ་ཟུག ཟའ་འཁུགས་འབྱུང་ལཱ་དགྲ་ལངས་བསྟར ས་ཡི་བཅུད་ཉམས་འབྲ་སྣའི་སྐེ་འཐུངས་སྐམས༔ འྭ་མ'་་`' 
བྲསབྱ་ཏང་ཐམ་མར་མའ་བུང་ང ཤུང་འབྲུ་བཅ་ ར་ཡང་མའ་ཞམ་འབྱུང་ཧ་ང འབྲུབས་བྲ་ཅནྲ་བི་ ཚཌ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་གྒམ༔ བདད་དང་ 
སེའ་བསྟ་རྟག་ཏུ་ལོ་ལ་མང་ སྒབས་སུ་ལེ་གཅཾག་ཅམ་དུ་ཆར་མ་འབབ ཧཱ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀེང་རྲུས་འདྲ་བ་དང་ ཌཱ མེ་རྣམས་ 










, (ནོ ས་ དང་ནོ་ཟ་ཤིང་ལ ་ཟ༔ཿ ཕལ་ཆེར་དེ་དྲུས་ལྟོར ལྕོས་པའི་ནད་ཀྱིས་ གུས༔་ དེ་ཡི་བསྟན་པ་ དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ 
གནས༔ དེ་ནས་ཚོ་ལོ7 ལོ་ཉྲི་ཤ།ཁ་རལ་དེར༔ ཕོ་མོ་ ས་སྐྱ སེར་བམས ས་ཅད་འཁྲུག་ ཀས་ བྱེད༔ྱ་ ༠ ཡཱ་མིན་ ཿབུར་འཐཔེ རྩོད་དང་རུ་ཟིང༔ 
3 དེཚ་ཚ་ ཚའི་ཞབས ཀྱི་འབྲུ་མཐེང་བས༔ པུ རཱར་སྨན་དུད་པ་ བཏང་བའི་ཚས་ སུ་བྱེད༔ སེན་དུཿ དྲུས་ཿ མི་ཟ ་ཟེས་ པ་འི་ཟླས་ པ་ནྭི༔ ཐང་ 
# དུ་བསྫུས་ནས་ ཿ(འཐུང་ཞིང་བཅུད་མཆོག ་གྱེད༔ ལུས་ཁྱི་ཚད་ནི ནྲ་ལུ་གང་མཐ་ ཐེ་གང་ཊམར༔ ག་ར་གིས ་གཅིག་ཊ 'གསེོད་ཤ་ཟ་ བ་ཁུག་ལ་་ 
མཐུང་༔ གེས ་སྨུ་ལྭ་གོན་པའི འི་དུས་བྱུང་སྟེ༔ དེ་དུཿ སྭྭལཱ་མིནྭལཱ ་ལ་བསག་དྲངས་ནས: ཚངས་པ་ བྱ་བྱིན་འཛམ་གླི གྲིང་འུལལ་ 
བཏང་༔ ལྷ་ ཡི་བདེ་སྐྱིད་འཛྲམ་གླེང་མི་ལ་རག༔ མཱི ཡིཾ་བདྱེ་སད་ལྷ ལ་བག་ སོང་བས༔་ དེ་དུས་ཞུལ་ ལེ་ནམས་ཀྱི ཀྱེ་ས་གཏམས་པན་ 







བྗརོད༔ ད་ནཉི་རྒྱལ་ ཿ་བའི་བསྟན་པ་ནུ ནུབ་ས་ཟེ༣ྭ༔ ལྷ་ རྣམས་མྱ་ངན་མི་ མི་བཟེད་སྡུག་ བསྔལ་ དེས༔ མེ་ལོ་ ལོ་བཅོབརྒྱད་ཆར་པ་ བབས་མེ་ 
འགྱུའ༔ འཛམ་གླེང་མེ་ཡོ་ས་བོན་ཚེས་ལ་ རྟོགས༔ དང ཤཱཀྱ་ཐུབ པའི་བ ན་པ་ཉམས་ པའྭ་གུའ༔ ཡའ་འཕེལ་ མ་འགྲེབ་ འགེབ་བྣསལ་ 
པ་བསམ་མི་ཁྱ་བ༔ྭ གཞུག ཏུ་སླར་ཨང་མུ་གེའི འི་བསྐལ་པ་འབྱུང་༔ དེ ས་ནད་ཀི་བསལ་པ་ པ་ལཱ་བཅུ་འབྱུང་༔ དེ་ནད་མཚོ་ྩ་བི་བྲགལ 
པཔ (བཞི་བྱར་འབུ ངཱ དེ་ནས ་ཆེ' མ་བདུནབ ཀི པ སུམུ འགུང རཱ དེ་ནས ཆུ་ཡ ཡེ་བསྐལ་ པ་ ཉེ་ཤུ་འབྱུང་ར ° དེཡ ཐྲ མར་ཆང ས་' 
འཇིགས་པར་འགྱུར༔ དེ ས་ལོ་ནིཝཱ་བརྒྱ རྒྱར་སྟེང་ པར་གནས༔ དེ་ནས ལྔ་བརྒྱའིམ་གྱིས་ཆགས་ པའོ ཅེས '་གསུངས་པས༔ 
མངའ་བདག ཆོསྤྱ་རྒུལ་ཆེན་པོ་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཧང་ཡིད་ཕམ༔ སེམས་ ཞུ ནས་མཆི་མ་འག་པ་ལས༔ 

















ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས༔ སེམས་ཧ ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ནས་ 

༢. བོ པས ¢ ༤ ༧ ༡ ་ཆེས་ བྲ ༧ ༤ རངད། ༢ 27 '་བྦབས་ཀྱི་དྲ་བ་ 
དཔལ་བྱགན་རྡ་རྗྔས་རྱྱང་མ ཐུལ རཱག་བྫཔལ་ཁྱིམ ཇི 

༢༨ ཡྲེ ༢༦༠༠ སངས་ཆས་འབ་བྲདན་གྱེ ༢ ༢ € 


ཞཿ 
ིས་ཐང་མིཁག༔ ཉོན་མོངས་པའི དག་ད དཔལ་དང 
འདི སུ་གྲ་ཆཱ་ནོན་གི་འཁོར་ལོས་ཀྱང་ཨི་ཆད༔ ཁྲ་ཆས་དེད་པ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་ཆོ༔ྩ་ བ་བདུནྷ་གིས་ ༥ 
སེག་སེོ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྔེའེ་ཀྱང་མི་ཆོད ཌཱ ལས་ངན་ཛུག་ལ་བཀོད་པའི་དྲནཔ་འདི། 
གསུངས ་པས ཐམས་ཧད་དད་པ འགུར་ནསྩ༔ ཕྱབ དང་བ ངེ 


ྲ ཀྱང་མི་ཐྲུབ༔ གསོད་དམུལ་བ་སྒྲབ་པ་འད་ པ 
ཁྱངགསལ༔ དེ་བས་ཡང་དག་གེ་དོན་ལ་བཞག་མཛོད་ཨང་༔ ཅེས སྐོར 
འི ལ་འ སྟེད་དེཿ ཅེས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའཾ་རྡུགས་དང་དབྱེརམ་མཅེས 


དཾ དངུལ་དཀའ་གྱི་མེ་ལོང་ལས་ ལ་ས གི་དོན་ལ་བཞག་ཐ རཱ 
བླ་བས༔ འང་འང་གི ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་བ མས 'ཧད་ཕུལ་ཏེ༔ སྙཾབ་དཔེན་ཆེན་པའི་གྲསུང་ལ་མངོན་པའ་བ 








པཿ §བདག་འདྲ་པ་དྨས། 'བཀོད་པ་ རྫོགས་ཿ སློ ཅེས་སལ་ ་པའི་སྐྱེས་ཆ མཆག་ །སོ་ ཨོ་རྒྱན་ལས་ འཕྲོ ཕྲོ་ཟློང་པས ངཁོ་ི་ན་པི་ཚོས་ 
བྲརཱ་ལ དུ་ལ་ཀོང་བྲུ་རུ་ལ་ཁ ཁང་ནས ་བཏོན་ང པའོ། །ཧྱེས ་ངེ་ ྲ་བགས་རྗེ་ཆེན་ པེའྭ་ཆེས སྐོར་འདི་ནྭི༔ ཀོང་བྱུ་རུ་གཏེརྭ་གྱི་ལྷ་ ཁང་ནས་ བཏོན་ཏེ་ 
མི་ལོ་ ལོ་ལཱ་ཡི་ བར་དུ་གཏེར་ བྱ་བས་ཏེ། དྲུས་ རྟག ༥ དགུགས་པ་ ལས། ༡ བ་དག་ཅག་ གླི་སྐབས ག ་ངམ་ པ། ༧ ༢ེ་ “ཕམ་བློ་གྲཾས པཱ 
ཀྱིས་ ས་ཡང་ཡང་བཀས་བ ལ་བ་ལྭ་སར་ ཡང་བུ ཆུ་ལུང་པར་ཞལ ཝྱེས་ཏེ་ མཁའ་འགྲོག་བཀའ་རྒྱ་དགྲུག་ བ་མགས་ ་པའྱ་བས་ཏེ། སྤུ་བོ་་། ༤ 
ཡེ་གོངམ་ ཀོང་ལུང་མཁའ་འགྲོའ་གནས་ རྲ་ སུ་ཕབས་པ་འདེ་ལགས་སོ།། །། 






ནཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ངན་སང་རང་ གྲེལ་ལཿ ཤར ཁུང་བསྟན་ཐེམ་ཟེ ་ཤེད་ཨ་མའེ 
དབུ་ཕྱོགས་ འལགས་ཧྭ་༔་ ཁ་ཐཿ 


འི་ཀོག་ཡིག་བཞུགས་པའི་ 


། 











ཐོ་ཆེའི་མ་ངཱལ་དང་༔ གསེར་སྐོག་བ་མན་གྱིར་ནང་དུ་ཌ 





8552 
མུ ༣༦༧༥༣༣༠༢༦༣༢༦༣༣༡༣༡༣༢༦༣༢༩༣༧༦༣༣༥༦༣ ༥༢ཉ༣༣༦༥༤༢༢༣༣༣༣༣༧ ༧ .. 


0226 22222ཿཿ།༣ 


༤-༤༠༤༤༠༤༤༠༠༠༧༠༠༠༠༠༤༤༠༠༤༤༤ ངོར ོ་།0 བོབ མ་ལར་ 
ནཿ ཐབསན། བླ་མ་དང་འཕགས་བ་ཆེན་པ་ལན་མཿ བསམ་ཡས་ཨྲར་བ་ལའི་ཆོགས་ཁང་ 


སེ ༥ ` ༽༧༨་རང་དང་ལོ་བརེ་ ད༥་ནཊ།་བྲེར། ° 

དུཿ སོབ་དཔོན་པྱད་རྱང་བན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཐུཿ སྔ་རེ་ཆེན་པོ ངན་སོང་རང་གོལ གྱི་དམ་ཞལ ཕྱེས ཟུ = 
འཁེརྦ་གིནང་ནས་བཞེངས་ཏེ༔ ཕྱག་ཏུ་ཨ་རུར་དང་རིན བེ 
ྣ 


ོོ་པ་དཔ་སང་བན་ཉིང་འཛན་བཟང་པོ་ཡིས༔ དྲི 
འྲབ་ཆང་རང་ “་སང་གས་བཀར་ སཿ སབ 
འབྲུཆང་དང་ནུན་ཆང་གས་ང་ཀ་ག་་ ཉེ་ 


༠༨༤༨༡༩༧༩༤༠༠༩༩༤༤ 











མཐའ་འདྲུལ་ ཡང་ འདུལ ཨིགཅུག་ ཀབ །བང་ནམས་ ཇི་ལར་འགྱུར༔་ བད་ཁམས་ ཕྱོགས་ ཀྱེ་ས་གནད་ ད་ཇི་ལྟར་འོང་༔ ° བོན་པོ་ད དང་ ཇེ ། 


འབངས་ཀྱི་སྤལ་བ་ཆྱི་ལྟར་འབྱུང་༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོབ་དཔོན་གྲིས་བཀའ་སལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ གྲུ་རའི་སླ་ནགུཉེ 
ནམ མཁར་གཟེགེས་ཏེ་ད ལགས ° ༅ཿཆོརྒྱལ ་དང་ མྱང་བན་གྱེས་ ཞུས་པ་ ལེགས °  སློབ་ དཔོན་གིས་ ་བཀའ་སྙལ་ པྲ ཐུགས་ རེཆེནཾ། 
པ་ པ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་ འདི༔ ་མེ ་དགོས དུས བཟང་བ་གཡ་ ་པ་བཟང་༔ མ་འོངས་ དུས་ ངན་བཞི་བརུ་ཆྭ༔ སྱང་བདེ་ཏེར་འཛོག། ཟེ ཟ 


བཟང་པ་འདྲེ༔ འདིནས་ཤར་གོས་ ་ཀང་འངྲ་བྲག་ གསུམ་ ཕྱོགས༔ དགེ་སྦྱོང སྦོངས ཚུལ་ བཟུང་ སྒུལས་ཤུ སླེ་ལྡན 'ལྡནཿ མཚན་བཟང་ 


དུ་མས་བརྒྱན་པ་འབྱུང་༔ གསང ་མཚན་སྲགས་འཆང་རྲུཾ་ནག་མེ མེ་འབར་ཞེས༔ སོ་རན་ལས་འཕྲོ 'རླིང་པ་ ཞེས། ་བྱ་འབྱང་ཅ དེ་ 


༡ 


„ ཧཾཿ དང་ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ཌ ངན་ སོང་རང་གྲོལ་ འདྲི༔ 
རྒྱས་ཆེན་པོ་ནྫིཿ བཀི་བྱརུ་ཁ་རལ ལ་ནས་ སྔས་རུའི་དུས་ སཱ་ཆཾཿ གྐལ་ལ ཝྤན་ཕོ་མེ' ལོ 'ཕྲུག་དུང་བྱུར་གསུམངྲེ ཅེ དགེ་སྭོང་གདུགས་ 
བུབ་བྱ་དང་ཚུ་བྱཅུད་འབུང་༔ ཙུཾར་མི་ལྡག་པ་ཉེངྲ་ཐུག་གཅིག༔ འབྲེལ་མད་དོན་ ལྡན་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁིད༔ རྒྱས་པར་ལུང་ 

དྭེ་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ གཱལ་པ་ སའེ ཟ་མིང་ཅནའབྱུང་༔ པི 


་ཤ་གྱེརེ་བོར་གསལཿ འདེ་ནི་ཐེམ་མེ་ ་མེད་ཨ་མའི་ལྐག་ ཡེག་ ཡེན༔ 


མུ་ཁིའི་ ལ་པ་སང་གར་ཚའི་མིང་ཅ་ 
ཡོད༔་ འགོ་དོན་ཐ་མ་ཁམས 


༨ 


དེ་ང སོགས བཤད་སྦྲབ་བྱང་། ན་བསྟན་ལ་ཕནྭ༔ ཡན, 
གྱི་ཀཿ ཐོག་ཕྱོགས སུ་འབུངེ་༔ ལེ 


ཀོང་ 'བྱརུ་ལ། །བང་ནས་ འདེན་ པ་འབྱུང་༔ ཆོས་འདི་དར་་ 


བུགས་རོ་ཆེན་པོའི་ཆོར་ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ བུབ་་ 
བདུད་ལུང་ནག་ པའི་ཐེམ་མེད་འདྱིར མུང་ཕྱཌ་ ཕྱོག་ཙ་མ་ ་མ་དུ་མི་ སེལ་། 





68] 







དཔེར་ན་ལྕགས་ལ་ངར་བླུད་ལྟར༔ གཏེན་སྙོན་རང་ལ་བཀའ་ཆད་འོང་༔ 
མ་བ ད་བའུ་རང་སུལ་ པ་པྲ་གན་བྱསད་འགུང་ཅ 
མིང 


_ བདུད་རྗེ་ཨ མ་ཤུད་དམར་པོའི་སྤྲལ་ང པ་གཅིག་ འབྱུང་༔ 
དེ་ཡོས་ བདུད་དམག་ མང་པོས་བོད་ཁམས་ཕྲང་༣ 
གས་ནས་ག ག་ཡབ་སེ་ 'མོ་འདེབས༔ ཱཾ གཙུང་སྟོད་ཉི་ ཟླ་ཐང་ལ་ལྱུང་བ་དང་༔ 
དམག་ སཿ ཚོ ཁར་ལོ་ང ་བ སྐོར 
ཟག་མདོག འབུང པེ 
བྱངས་སྤུལ་སླུ་ ༼ཀྲམའི་བསྟན་ པ་ཉམས༔ 


ལུ་ལེ་ལག དྭགུའི་སྤྲལ་ པ་སྲའ་་ 
བོད་ (ཁམས་ཁམས། སྒང་ཐམས ་ཅད་ ངེ 
ོ་གོས་མ་སྦྱར་སྐུ་གསུང་ཐྲུགས རྟེན་བཤིག༔ མེ་ཁྲག་ རྟ་ཁྲུག་ མ་མཁའ་་ ྦ 
བསམ་ཡས་ཕྱོབ སནས་ སྲེག་ ཐེལ་ནག་པོའ་ ལ་པ་གཉཅེག༔ དུ་རུ་ཀ 'ལཱའི་དམག སྩ་དེ་ དེ་ཡེས་འ 


མཆོག་ 
སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས ་རྫིང་ཁ་མོན་ཆད་དང་ར སྨད་ཀྱིད་པའ་ལེན་ དངུ རུགད་ཞབས། ཡན 








„ ^ཿ ཆད་ལྔ༔ སོག་དམག་དུ་རུ་ཀྭ་ལཱའི་དམག་གིས་འཇོམས༔ བཙྱན་ཚོང་ཕྲོ་བང་བྱས་དངྱ་ཚ་བྱརུད་་ 

| = གཞན་གྱི་རྫེང་ནྣམས ་མིང་མེད་འགྱུཌ ས་ སྐྱའེ་བསྟ ན་པ་རང་བཞིནགནས༔ ཁྱང པར་དགྲེ་ལ ཀགས་ ༈་བསྟན་པ་ རྩ་:་ 
ཌྷི བཞེནྭ་སྐས༔ དྭགས་བ་བཀའ་བརྒྱུད་ བསྙན ་པ་ པ་ཉམས༔་ པདྨ་ང་༩ ང་ཡ་ཆེས་ལགས་ ཉམས་ཿ པ་དང་༔ འཕ ཡ་འགྲབ ཆེར་མེད་དེ་ ' 
རགནས༔་ བདུདྭ་མ་ ལ་གླང་དར་སྤྲལ་ ཡ་པའི་བོན་པ་ ཆིག ཇེ མདོ་ཁམས་ སྨད་ནས་ མངོ་ཁམས་ མཐེལ་ལ་འོང་༔ སྣང་ཞིག་ ྲ 
ནས་པའེ་ ཐ། ་འཁག་ནེ འི འངགནབི་མའི་མཱལ ་པ་བེ་ ཞེས་ དོན་ཡོད་གཉེ སཿ ༣༥ན་མཆོར་སྡེང ནས '་སངས རྒུང ༽་བསྙན་ རྫ བསབ༔་ 
ཁམས་ བོཾ ས་བསས་ ཧད་འཁྲུག་ པའི་གཙོ་ བ་བྱདཾ༔ཾ མདོ་ཁམས་ ང་ རྣམས་ བདེ་བའེ་གོ་ སྣབས་ མེད༔ སྤེམ་ས སེའེ་ྲོ གས་ སྭཱ་སྟཾགགི 





483 


མིང་ཅནདང་༔ ཆུབ་ མདྲོའྱ་ཡོགས་སྤ་རམས་ཀི་མིངྱ་ཅན་དང་༔ གོ་འཇོའྭཾ་ཕོགས་ས་ངག་གི་མིང་ཅན་དང་༔ རྫ་སོོད་ཕོགས་སྭ་ 
དགྱེ་རལ་མིང་ཅན་དུང་ཅ གིང་གི་ཕོགས་སྲ་བསོད་ཀི་མིང་ཅན་དང་༔ ཟུརྦ་རུ་རུར་རྒྱུད་ཕྱོགས་སྲདོན་འགྲུབ་མིང་ཅན་དང་ར དཔུལ་ 
འབར་ཕྱོགས ས སུ དྱ་ཀ་ ཀྱི་མིང་ཧན་དང་༔ ངོ བདུདྲ་སྤྲལ་ མང་པའི་བདུད་དམག དྲབུང་༔ ཤཱ སོག དམག་ སི 'དངས་སྲ༅ །ཚནྭ་གི་འཁེར་ལོ་ང བསྐོཿ 
ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་ ་སྲས་ཐིལ ནག་ ག་པཾའི་སྤུལ་པ་མེ་ལཱ་དེང་༔ འེ ཐང་ནག སྣཡལ་པའ པའེ ་བདུད་དམག་ (ཁབ བ་སྡེབ ་ནས༔ ཀོང་ཡུལ་ 'ལུང་གསུམ་ 

ཐམས་ཅད་སོག་པོའི་དམག་གིས་བཀེང་༔ ཚཱི་བླ་སང་དུ་ཀྲམའི་གཏེའི་མཛོད་གཏོརྩ༔ ཀོང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཚོནྱ་གི་སེར་བ ༠༥ 
འབེབས༔་ ཀོང་ཡལ་ ཕྱོགས ་སུ་ཐན་གྲ་ཟུར་མང་པ་ཡང་༔ ཀབྲ་བ་ སྒང་ ཕྱོགས་ནས ་དམར་རྒྱནྭ་མཱ་ལ་ རཾ བླ་ཅུན་ག ཟུགས་ དང་རཱ ེ 







ཞོ 
ཧ 











་ ངེ 


„¿ ༥ བྲག་ཕྱོགས་སྲུ་བདུད་སྤྲུལ་མི་དྲུག ག་འབྱུང་༔ དེ་ རྣམས་ བ་དུག་མཆོན་ཆར་ལྟར་ཕབ་སྔ༔ ལ་མོ་ཧེ་ནས་དམ་་ ྒ 
སཱི་ཐལ་ནག་སྤྲལ་པ་བློ་ བེ་བཟང་མེང་༣ སཝྡེ་ སེ་ཡི་མིང་ཅན་མི་ཆེ ཞེས བྱ་གཉེས༔ དེ་གཉིས མངོ་སྒད་འཁྲུག་ པའི་མ་མ་ བྱེད ༤ ཀོང་པོའི་ 
ཡུ ནས་ 'ཀླུ་གེང དྲ་མ་ལ་པའ པའི་བདུད་རྒལ། འདས་ པའི་མེང་༔ བདུད་ནག་ས་ ཐེལ་སྦལ ་པ།ཿཡའ་ལུང་མཐེལ་ནས་ རྣམ་སྣ 'སྨེན་མེང་དཱ དྲེརམས 
སྡེབ་ནས་ ཆེ་དགྲུ་གི རླུགསོད༔ ཆེས རྒྱལ་ སེས་ དབེན་ནམ གསུམ ་ར། 'གནད་མནོན་ང པ་འཁྲུ2 བེད་ ཡུ །བཅཟ།སཔ།་ སྒང་ ཐམས་ ་ཧད་” 
ཆཅོན་གྱི་ག ་དས་ ་བེད༔ ཀང་པོའྲི་ཕོགས་ ནས་དབང་པ་ པ་མ་ཚང་བའྱི་ བངུང་སྤྲལ་ སེ བན་ནག་ པོའ ྲི་རུ་ནེགཏེར་ཱ བྱེད༔ བད་ ཁམས་ | 
ཐམ་ས་དད་ངན དསུ་ངུག བཅུའི་ གང་ར ཤཱ་རིའི་བྱོག ཕྱོགས། ་སུ་བསས།་ ཤྱེས་མེ་ཁྱབ ཧོན བདུད་ ་སྤྲལ་ཙོ ཉི་འགོང་ པ་བུང་སགྲེའཾ ལི་མནན་ པ་འ ཕྱི 


༤ ༢༠༤༨པ༨མ༨༢༠༢༤༨༧༤༨༤༠༠༦༩༦༤༤༤༨༧༡༥་༤༠༤༡༥༤༠༤༩་༤༢༡༤༢༠༤༧༨༦༤༢༠༡༤༠༤༧༢༢༩༤པཔ༤༠༩༧༨༤༤༡༧༩༣༠༠ཟ༤༤༡༤༠༧༠༤་ བ༡༠༩༦༧༡༠༤༧༨༤༤༢-༧༦༠༡བཆང་འང་འ༡༠༧༧༢༠༧༧༠༧ར༠༤ས ” `༢༦༧༧༡༡༥༥༩༡༠༦༨༠༠༧-་༠༡༤༧ལར༧༠ངརསརསས༤༤- །༩་༤༨༠  འ༠-༡༡༤༽ ཉ ཞ༥༢༤༡--སསང་རང།། @༅ད༧ར༦སར ཐབས ~¬ ).ན སའ མཆའ:༠༤བ༡༤འ༠༩༨ལ༤༠༨༠ལམལམ།༤ འ༤༨པ༨པས་ང༡༩༩༦༧༧༤༨༧གཔ་རེབ༦ན.།ཛང་འཤས་པསནསཔ༤བ་ཁསབསར་འས པར ༡མ༦མ-༧༨༧༥༨༧༤༨༠༤ ༄༅༢ཆལ་འ༢༠༠༨༠༤༤ས༤ལམམཆཁན་ཊརམ5༤༡ལ༤--ར༨འ༤༧་རསང་འང ¦ 

















ནང ནང་ཐམས་ཅད་ འཁྲུག་པའི་ག ག་དར་བྱེད༔ མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཛ མོ མོཐམས་ རུད་ཁ་ ལྕེ འཁྲུག བལ་ཡལ ་ཕྱོགས་ནས ་བདུད་ཇེ་རེ་ནག་སྦྲལ་ པྱིག༔ བྲ 
ལྷེ ལྷེ་མེན་ཕྱོགས ནསྨ་རྒྱལ་ འགོང་སྤྲལ་ང རཾ ་དགེ སཾང་མེང་༔ དེ་གཉིས་ ལེབ ་ནས་ཁག་གེ་འཁོརན་ལོ བད སྙོད་ཧོར་སྨད་ཧོར་སྩ་ འདྲེན་་ 
བྱེད༔ ལྷ་སའི་ཇོ་ཤཱཀ་འཇེག་ལ་ཉེ༔ བདོད་ཡུལ་ཐུམས ་ཅད་གུ་ཟིང་ལང་ཅུ དེ་དག་ས་ ལྟས་ཉཾཅེ ་ཁའ་སྨྲམ་བཀ༔ ལ ས་ཚན་མ་ ., 
གཟའ་བདྲུད་རྒྱུག་འདྲལ་མང་༔ ཉིན་མོ་ཏ ཉིམ་གཟས་ཟི་ ཟིན་མུན་པར་འཐྱོ༔ ཉི་ ཆི་མའེ་ཟྲིས་ལ་ མཚོན་གི་རི་མ མོ་འབྱུང་༔ མཐའ་མ་་" 
ཐམས་ཅད་དབས་ས་ཐག་ལྟར་འབེང་༔ ཡོག་ཡྱཡ་ཕོགས་སྲ་མཆོན་འུག་འབུང་༔ ཨ་ཆེན་ཐང་དང་འཇའཐང་གསེར་ཁ་ནོལ༔ 
སྒ སྟོད་ ཕྱོགས་སུ་སཱ སྔར་མེད་ གསེར་ཁ་ མང་དྲུ་རྡེལ༔ ཉག་རོང་ཕྱོགས། སུ་དདད་ཐུལ ་གཉིག་གིས་ཆྲེ་འཁྲུག་བྱེད༔ མདོ་སྒད་རྣམས ལ་ 


¿86 












4 ནོ ཁྲག་གི་ཆར་པ་འཿ 'འགབ༔ མེ་ཡེ། འཇེགས་ པས་ན ནགས ཚལ་ཁང་ཁྱིར། ༈།བྲསེགསཿ ཐན་ཆེན་ས་ཆོག་ཡང་ 
ཡང་འབྱུང་༔ ཀླ་དཀའ་རྒྱལ སྦྲལ ་པས ཅོས ལུག ལོག་ཅིག༔ སེབ ་དཔོན་ བེ་ ན་བེ་རྭཾ་ཙཱ་ནའི་གཏེར་ཆོས །བ་གཡའཅནས༔ འཇང་རི་ བ། ་པོའཾ་ 

རོ ཕྱོག་སནས་ 'འབྱུང་ཌྣ ༔ྷ མད་ དྲ་སྲད་ཕལ ་ཆེར་དེ་ཡེ་རེ རྔས སུ་འབྲང་༔ ཌ༔ འགྲོ་བ ཆན་གཅུག་ང ངན་ སེང་གནས་ སཁུང་ར ཧོར་ཁ༨། [ཡྱོགས སུ་ 
བདུད་སྤྲལ་མི ་དགུཿཡེས༔ མཐའ་དམག་ 'འདྲེན་བེད བདྲ་ཡུལ་ ་བརླག༔ ༔ཾ ཛེ ངོམ ཕྱོག་ས་ཊ སུ སུ་བདུད་སྤྲལ་རྔ ་རི་རྨའི་མེང་ཏ ཌཱ གསངས ྦ 
ཐེག་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པརྱ་བེད༔ སླཱ་བོར་བདུད་སྦྲལ་གཅིག་གིས་ཐུང་འདེའི་མནན་པ་བཏོནར དེ་ཡི་བོད་ཁམས་ཕུང་བའི་ནཞི་རྐེན་༥ 
བྱེད བོད་ཁམས་ཁམས་ཀོང་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི༔ ས་གནད་མནན་པ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་ནོག་བྱིད་༔ བཟང་ སྤེམསྨ་ཚུལ་བཟུང་ཕུང་ 


ལགས་རས ྙྫསསརསསསགསསས༡༠ར་ཡསས་ས་མས༡་ ་སསལརཆལ་མཆས་རསར་ལམ་༤ ཡང་འམ༡༧མམ་བཆམ།འཁཆན་མཆམ་སཆས་ པར་ཡ༡༡༡༨༡༦༦༧༣པ༦།༠ཆ༧༧ར༩༦༨༠༣༣༣=ལ་་་འ༠ཉ༣༠༣5༢༣6525046065202ཿ626ྗབ6ྗབཿཿ6ཿ-༨༠ 


།འདེགནམ་དུ་བཏང་ཅ དྲེརྩི་ཆེན་བོད་ཁམས་ཁབ་ཅན་འདེ་རུ༔ ཕུང་འདྲེ་སྣ་དགུའི་གུབ་མཐའ་བཟུང་ར རྒྱལ་བྲོན་དཔོནགཙོ་སེར་“ 
གཟུགས་ཅན་འགའ་ཡསྲ་ སྩ་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་མ་ཐའ་དམག་གཡོ‡ བསྟན་པ་འཇེག་པའི་ག ཡབ་མོ་ལན་མང་གྱེད༔ རྒྱ་སོག་་ིཡ 
གཉིསཀི་གཡས་འདེན་གཡོན་འདྲེན་བྱེད༔ བད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོས་ཆོས་ལྟུར་དུ་འབུང་༔ མདོ་ཁམས་ཐང་ནས་ཀ་གོང་སྤྲལ་པ། ཌྷ 
གཏེར་ལོག་མཁན༔ དཔབང་པོ་མ་ཚོང་བདུད་སྤྲུལ་སྟེབས་ཆེན་ཞིག༔ སྲུརཀིཏི་མིང་ཅན་འབུང་བ་དེས༔ སདོ་ཁས་པྲ་བན་མིའིས། ཚ 

གནད་འདབྲ༔ གང་གའི་མཆོད་རྟེན་འགྲུཌ མདོ་ཁམས་གད་སའི་མཆོང་རེན་དཀརརུང་འབྲ༔ བཟང་པོའྲི་ཚུལ་བྲཟུང་གུབ་མཐའི་ 

སྒྲ་སྐད་སྒྲ༔ ས་སྣ་རི་སྣའེ་ས་གནད་ཐམས་ཧུད་སླེང་༔ ཕན་པར་བྱེད་དེ་རྒྱ་བོད་འཁྲུག་པའེ་སྐྱེན་དུ་འགྲོ༔ དགེ་ལུགསྲ་གགས་་ 


(༡༨༨༠༠༩༤༡༩༤༤༤།༤༨༦༨༧༨༨༩༩༨༧༨༧༤༨༧ྕ༧པ༧ས༦༧ལ༦༠ར༧ནསསང་མར་ཌའའ༡༡༠༤༦༡༡༡༨༡༢༡༤༢༧༧༡༡༤༠༡༢༤༡2༡༦༦@9ྡ༢༩༡༢༢༢༤༤༡༩༠༤༡༩༣༠༢༢༤-༧༡-༣༣༠་༠༠༢༡༡༣༡ཇ༠-2ཿ2©ཿ2༢༤༢-༦༡༡-༥༡༢༡༤༠༤༡༢༢༤ང༡༥༨༨༧༤༨༡ ༡༦ ༡༡༡ ་༤༤༢༨༡༡༢༡༡༡༨-༡༤༨ ༡༢༤༡-༡༤༡2༢༢་འརང་༡༤ ཚར ༢22༤ ` 


རཾ _ པའི་བསྟན་པ་ངང་གིས་ཉམས༔ ཐན་ལྟས་སྣ་དགུ་གནམ་ལ་ཤ༢༔ མེ་ནང་ཕྱུགས་ནད་ཁྱི་ནང་ར་༠༥ 
ལུག་ནདྲ༔ ས་ལ་ཐལ་ཆུར་སོ་ནག་ཆགས་པ་དང་ཅ བཏང་ཐོབ་བར་དང་སེར་བྱ་ཕེགས་སོགས་བརུང་༔ ལོ་ནད་སད་སེར་མུ་གེས་ 
¿ མི་མང་ཤིཿ ནད་ཡམས་མཚོན་གྱི་ན་བུན་འཁྲིགས༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་བདུད་སྤུལ་གླང་དར་སྤྲུལ་པ་སྟེབས་ཆེན་ཞིག༔ ཚུལ་། „ 
ཱ ཁྲིམས་ཨམ་ནེ་བཟང་པོའི་མེང་ཅན་འབྱུང་༔ བདུད་དགའ་འབ་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་ར་ འེ་མོང་ཌ ཆས་རྒྱལ་ར '་གླེང་པར་ཁར་ཁྱེར'་ ཤོ 
བྗ དེ་ལ་བདུད་སྤྲལ་མེ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་བསློར༢ ཨང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྐོར༣ གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་གསང་སྔགས་་ 
རྡོ་རཾ་ཐེག་པར་ཐན་དུ་ལེ༔ པྨ་དྷང་ཡཾ་མྦུལ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ལོགེ་མཐོང་§ སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ལོག་ལྟ་ཆོས་ལོག་མཐོང་༔ འབྲེལ 
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མ་ཆམཿམརབཿརབམརརརར།པརར༧རརར༠རལསཔར༨---ས༧༤- 


ཚོད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུདྱ་ཀི དབང་དུ་འགྲོ༔ ཕུག་རོགས་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཐན་དུ་ལུ་ ལྟ་ལོག་གོ 
གཅིག་འབུང་༔ སྷ་འདན་་ཕེཀོས་ས བདུད་མྤུལ་ངག་གི་མིང་ཅ ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་བདྡད་སྤུལ་གཉིས༔ བསེ་མོ་མནདགུ་གནམ་ལ 
བཏག་སྭ༔ བོད་ཁམས་འཛམ་གློང་ཐམས་ཧད་དྲུ་ མེ་སྨོན་ཁྱི་སྒོན་རྟ ་སྩྱོན་དང་ ཅི ྣ སྒྱོན་ 












༩ ནཿ སྡུག་ འདྲེའི་མནན་པ་བཏོན བཏནྭ་ བོད་ཡལ་མི །མི་ནད་ནན་ཟ ད་ལ ལོ་ནད་ཀྱེས༔ མུག་ (སྲས ངུ་ས་ འ་བག་ཡང་ 
ཨུ ་ང་འབྱུང་ཌ རྒྱ་བོད་ཐམས ཅཾད་འཁྲུག་ པའི་ག ་དར་བྱེད༔ ཆ་ལོ་བཞི་བྱདུའི་མཚམས་ནས་བྲཟུང་ སུམ་ཅུའི་དུས ་མཐའ་ཐམས 
@ྷ ཅད་དུ མཐར་ནྱི་རྒྱ་ནག རྒྱལ་ང བཿ སྟག་ཞུའི འེ་འོག ཏུ་འགྲོ༔ ཆས རྒྱལ་ཡབ་སྲས་སྨྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལ༔ ལས་ཀྱི་ དབང་གི་ བསེད་་ 
ནམས ཇྲེ་རུང་ཇི་ཆུང་འགྲོ༔ དེ་ ཡི འཕར་དུ་བདུང་རྒྱལ་ སྟོབས་ ཆེན་ དྲག་དགུ་ལྔ་ དམག་མི དབྱེར་གྱི་ཆུ་ལུད་འདྲ༔ བེདྱ་ཀྱི་བཀའ་ ་, 
གློན་དགུ་ཡི་གྲོས གས་མགོ་ཌུ རྒྱ་ལ་ཤེའ༔ _ རྒྱནག་ཡུལ་ནས་འཇམ་ད་བྱངས དང་ཞེ་ རྡེརྗེའི་མིང་ཏ ༩ བོད་ཀྱི་གཏམ་ སྙིང་དེ་ དེ་ཡིས་ ལེནནས་ཞེ༔ 
འཁྲུག་པའི་སྣ་དག་དེ་ཨིས་བྱེད་པ་འོང་༔ རྒྱ་བོད་ཐྲམས་ཧད་ འཁུག པའི་ག་ དའ་བེད༔ བདུད་དུར་ཁོད་ཤ་ཟའི་སྤལ་པ་7ཀྐེའི་མེང་ ༔ 
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ཧ་འཇང་སོགས་སུ་སོག་དམག་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བམོརྩ༔ དེ་དུས་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་ དམ་སྲི་ཐེལ་ནག་སྤྲལ 'པ།འེད་ 
ཟེར་མིང་ཅན་གྱི༔ ཁོ་རང་རྲོ་རུལ་བཏོན་ནས་ག ཞན་ལ་འགྱེད༔ ཟི་ལིངྱ་ཕོགསྲ་ས་བ དུད་དམག་སྤེན་འཁྲིག་འདྲ དཱ དཿ་ཅ་མདོ་ནས་་ 
མཁན་ཆེན་འདོད་ཟིརྭ་བ་མར་ཁ་གཡར་ནས༔ རྒྱ་དམག་ཁ་རྡེལ་ནས༔ ཤག་འོང་མན་ཆད་ལོ་ཟུང་བཟུང་༔ ལེ་ཐང་ཕྱོགས་སྲྲ་སི་༥ § 
མང་ཆོས་རེའི་མིང་ཅན་འབུང་༔ མྲུ་རུབ་བཙན་པོའི་སྐྱེ་བས་རྒྱདམག་ལོ་ཟུང་བཟློག༔ དེའི་འཁོར་དུ་བདུད་སྤུལ་སོག་པོའ་རྒྱལ་ཕྲན་ 
གཅིག་གཉིས་ཀྱི༔ ཡྱི་ནང་འཁུག་པ་བིད་ནས་མཐུའ་ཡུག་ལ༔ བོད་ཨུལ་ཕུང་བའི་སྒ་འདིན་བྱིདྱ༔་ ི་ནེས་རདམགགིས་ཤའ་༠ 
གངས་ལ་མན་ཆད་འཇམས༔ རྒྱ་དམག་ལྷུད་ནས ་བོད་ཁམསའ་ང་མན་ཆད་འཇམས༔ དར་ཚེ་མདོ་ལ་ཧ་ཤང་རྒྱ་ཁྲིམས་བཟུང་༔ 


༡༧༨༧༨༠༨༡༤༤༢༩༢༠༠༠༩༧༤-༢ 


རྨོ ིེུ་རི་ིརོ་གད་དལ བོད་མམོམ་འཧ ོ་དས་བདད་ལཉིྲ་གས་པའོ་ 
མིང་ཅན་དང་༔ གོས་སོན་ཅན་གྱི་སྦུལ་བ་བདུད་དང་གཱ་མ་གྲས་མ༔ ཡོན་མ་ཆོད་མེབ་ནས་འཛིངསྟག་མོ་དགོན་དྲ་མེ་དགོན་འབུང་༔ 

0 མ་མོ་མཁའ་འགོ་ལྷ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ནས་དེ་ཕྱེགས་ཐམས་ཅད་དྲ༔ ནད་མུག་མཚན་གསུམ་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ 
མཐའ་ཕུག་བསྟན་པ་འང་ཞེག་འབྱུང་༔ ཆས་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རི་བོ་གྲུ་འཛན་བཟུང་ད རྒྱ་སོག་དབང་བསྔུས་ཟིལ་གྱིས་མནནཿ 
དེ་དུས་བེད་ཡུལ་ཐམས་ཅངད་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ དམ་ འཛིན་སླིལ་པ་བུདྙའི་མེང་ཅན་འབྱུང་ནས༔ ་ས་བསམ་ཡས་བསྒྲབ་མཆོད་ 

གསེར་ལས་བཟང་༔ སྤོ་ལཱགས་གཉེས་ལ་ལྷ་ཁང་སྔོན་མེར་བརྩེ་གས༔ ཝཾ་ལཱགས་བར་དུ་བཀའ་ནེ་སློ་ཧྲན་བཅང་པ་དང་ ༔ 


!༄༽ 
ཤྲ 
མས 


ལྷ་སྲོ་བར་དུ་གཡུ་ཡི་ཟམ་པ་འཇུག༔ ྦ ཆས་རྒྱལ་སྤུལ་པ་ལྷོ་མེན་ཕྱོགས་སྲུ་སྒྱེ་བ་འབྱུང་ར་ དྲེ་དུས་བོན་བདུདྱ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མི་ལཱ་་““ 
ཡས༔ ཡར་མར་ཝེབ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བེསྙན་པ་ཉམས༔ དེའི་རྐྱེན་ནེ་མདོ་ཁམས་གྲེན་མེའི་སྙེང་ག་ཟེར་འབུག་པས་ ་ 
ལནྭ༔ ཐནཏྱཀས་མ༔ གཟའ་བདུད་མིག་དམར་སྤྲལ་པ་བདུང་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་གྱི༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་སྡོད་ཧོཿ རྭ་སོག་དམག་གིས༔ 

དཔུང་ཚོགས་མང་པོ་ག་ཡས་འདྲེན་གཡོན་འཇདྲེན་བྱེད༔ སྤེ ལྷ་ཆེས་སཐའི མངའ་དང་ལ༔ བར་ཆད་ཡང་ཡང་བྱེད་ནས་སྡུག་*་་ 
བྱསལ་འབྱུང་༔ བདེ་བའི་གྲོ་སབས་མིང་ཙམ་མེད༔ མཐ འནེ་རྒྱ་སོག་དབང་དུ་འགྲོ༔ དེའི་རྐྱེན་ནི་མདོ་ཁམས་མཆོད་རྟེན་འབྲུ་་ 


སློག་བྱེད་པེ་ལེན༔ ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོ་དང་བདུན་གུམ་ནད༔ མི་ཕྱེད་ཕལ་ཆེར་ཁིམ་ནམས་སེོང་༔ དམ་སྲི་བདྲནྭ་གི་ཁྭ་རཱངས་ཕྱུར་བ་ཡིསཿ 
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༦ ཨི རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་སམ༔ ཝགས་བཞག་ཕྱོགས་སྲ་ནང་རེ་པུང་ཞིག་བྱེད༔ ཉིན་མོ་ཉི་མའི་ 
འདྲ་མད་མུན་པ་རུབྱ༔ པུ སྐར་མ་ཤར་དང་ས་ཆདམར་ནག་འཆུབས༔ གནམ་ལ་སྐར་མ་ཕོད་ཀ་ཡང་ཡང་ ཤར ས་ལ་དུད་སྤེན་མུན་ 
ཤུ པ་འབྲག༔ ཉ་མའ་ཟེར་ལ་མཆན་ཆའིར་མེ་འབུང་༔ ནུམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་ཡང་ཡང་འབྱུང་ར བདེ་བའི་གེ་གབས་ཡུད་ཙམ་ ད 
༩ མང ཀཿཐེག་ཕྱགས་སུ་བདུང་མེ་ར་ལང་འབྱུང་ར གྲེང་རྗེ་གེ་སར་ཁ་གཡར་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ བདེ་ཡཱལ་ཁམས་ཀྲུན་འཁྲུག་པའི་ 
སྐལ་པ་འབྱུང་༔ སྲུ་སེའི་ཕྱོགས་སུ་ས་ག་འང་རྡོལ་འབྱུང་༔ རྡོ་ཟམ་སྒྲུག་སེགྷ་ཉེ་ལོག་ཏུ༔ འབྱུང་པོ་རྒྱབ་བོར་མང་པོས་ཕྱི་ནང་-* 
དགྲུག༔ ལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་མཆ་ཆེན་ཐན་གཟུགས་ཤར༔ ཐས་བག་ཕྱོགས་སྲ་བདུད་སྤྲལ་མེ་གསུམ་གྱི༔ ཞབབས་ཀྱི་རྡིལ་བུས 


དྲཔལ་ བའི་མིག 'ཡུང་བྱེད༔ གཙང་གི་ཕྱོཊ ཕྱོགས་སུ སུཿདགེ ་བཤེས ཚུལ བ་ཟུང་བའྱི༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ སྡེ་ས་མི་ མི་ཝཱ་ཡཾས༔ སོད་ཧོར་སྣ་ཊ“ཌ 
འདེན་བོད་ཡུལ་པུང་༔ སྭ་སྐའི་སེ་དགན་གནོད་པ་འབུང་ཅ མདོ་ཁམས་ཀྱར་ཉི་གགས་དང་ཅ སྟོད་ཧོར་ཡོན་མཆོདྲ་བིདནས་བོད་ 
ཁམས་ཕུང་༔༔ ངག་དབང་རྣམ་རྒྱུལ་ མིང་ཅན་མདེ་ དེ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་ འབྱུང་༔ སྟག་ རྭ་ཀླུ་གེང་སྤྲུལ་ ང། ་གཏེར་ལོག་གི ་གིས༔ དམར་ ÷ 
རྒྱན་ དམ་སྲི སེ་ནག་ སེའི ཟག་ཚས ས་བཏོན༔ _ ཐེའུ་རང་གང་གནས རྣམས་སུ ཁྲེམ་ གཏེར་བྱེད༔ འགྲོ་བ རྒྱུད་མང་ངན་སོང་གནས་ རཾ སུ་ཞིདཿ ཅེ 
ཕེ ཕ་བདུད་མོ་ང ་བདུད་མང་ པལ ཁོར་གྱིད། ་བསོརྭ༔ རྙ ་མདོ་ཕྱཾར དེ་ཡྱོགས་སྲ སུ་སྤལ སྲུ་མཆད་གཉིས་འ འབྱུང་ར ཆས་ལུགས་མེ་མྲ་བནྲ་གུབ་་ 
མཐའ་གཉིས་སྲ་སས༔ ཆ་ལུགས་མི་མཐུན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པར་ཞུགས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སིང་པོར་ཐན་དྲུ་ལཱ་ འགོོ་བ་མངཔ 








« "$ ལལ་ལོག་གནས་སྲུ་ཁིད༔ སྲས་དང་ཕྱོགས་ས་བོན་པོའི་མེང་གེས་འཁུག་གཞི་བེད༔ གཱང་ཐང་སྒྲོནོ་མར་ 
བདུད་མུལ་བན་ནར་འབུང་ཅ བླ་གང་མིང་ཅན་བདུད་སྤལ་ལྩོ་རུགའབུང་༔ ཟི་བོ་དགའ་ལྡན་བསྟན་ལ་གནོད་པ་འབུང་ར གནམ་་ 
 ཐེལྭ་མཾལཔ་སོག་ཨུལ་ཨེན་ཛའི་མིང་༔ ཐོགས་མཚེམས་ཐམས་ཅད་འུག་པའྱ་ཞེང་གཞེ་བེད༔ རྒྱ་དམག་བོདདུའོང་བའི་སྷ་སློང . 
རཱ) བྱད༔༔ རྒྱ་དམག་དར་མད་ཟ་རང་གང་རུ་ ་བཞི་ནས་འཕཾཿ བོད་ཡུལ་ཁམས་སྒང་མེ་སྐྱ་ཕོ་མོ་དང་རྔ མེ་དཔོརཾ་བླ་དཔོན་བཙུན་པ་ ° 
ཏུགསྣ་འནྒ་ན་མཔྱ་ བདུད་དབང་སང་ནས་དམག་བླ་བགཤན་ཏུདཀའ་ པདདྨ་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་གཏེར་བདག གླང་པ་དང་ར༔ྷ བདུད་འདུཊ 
གིང་པ་ཆོསྤྱ་རྐལ གྲིང་པ་དང་༔ སྟག གི་མིང་ཅན་མི་འགྱུར་རྡོ་རི་དང་ ཀླེང་ག སལཾ་སྙིང་པོ་ཤས་རབ་འོད་ཟེར་དང་༔ ནུས་ལྡན 








རྡོ་རྔེ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སོགས༔ ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་མེང་ཅན་དང་༔ དགའ་ལྡན་པཊ་ཆེན་སྟག་འང་ ལཱ་སྐུ།དང་ད 
ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དམར་ནག་ཞྭ་ཡི་མཚན༔ འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་རྩེ་དངོས་ཞབས་དྲུང་དང་༔ བོད་ཁམས་སྩེས་མཆེག་མང་པེའ་ 
སུ རི་སྭ་བྱས་ན་བླ་ཐོག༔ ར བོད་ཡུལ 'ཁམས་དང་རྒྱ་གའ་རྒྱ་ནག་ཐམས་ཧུད་ཀྱང་རཱ་ ཆེརུད་ཐམས་ཅད་བདུད་དབང་ཁེ་ནར་སོང་ནས་མཐུན་ 
ཆི་གཅིག་ཀྱང་མདྩ༔ མི་བསད་རྟ་བསད་ནུུན་ཇག་དཔོན་པ་བུད༔ སེབ་དཔོན་ང་ཡེ་ཆོས་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་སློད་པ་ན༔ ཕྱི་ནང་་ 
བདུད་དམག་ཐམས་ཅད་བླཟོག་པར་ངེས༔ རེ་བ་ཆ་དང་ཀྱརའི་ཕྱོགས༔ ས་ཐིལ་ནག་པའི་སླལ་པ་བཅུནགཟུགས་ལ ༔ ས་གནས་ 
སེམས་དཔའ་གཏིས་ལ་མེ་མོས་ཤིང་ཅ བདུད་སྤུལ་སྟེབས་ཆེན་དེ་ཡེ་རྗེས་སུ་འབྲང་༔ ཀཿ གོ་ཕྱོགས་སྲ་བདུད་མེ་སྐདཾ་ཀྱི་མེང་༔ 
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„ (ཿ ཆེ་བཙུན་ བཱ ཟང་དགུ་དུག ་གེས་ ་བསཾད ཡོདཿ དཔལ་འབར་ཟའི་ཇའི་མི མེད་༔ _ཕྱིགས་པེ ཕྱོགས་དག་གི་ ཕུར་འདྲེའེ 
༠ ཀཡབ་ མེ་ མ་བྱེད༔ྫ འབབས་རུའི་༔ ཕྱོགས་སྲ་ བདུད་སྦྲལ་ཆེ མེ ལ་ཡེས༔ ༤ ་ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུག་གི ་གསོད་ པའ་བྱེད༔ སྟུག་ཤེད་ཐང་ 
4 དཱ་བདུད་སྦུལ་གཅིག་གིས་ཕོ་བྲང་འདེབས༔ དེ་དེ་མདོ་སྨད་མི་རྣམས་དེ་རུ་འཆི་ལ་ཐུགར རྒྱུ་ཟེག་ཐམས་ཅང་ཟད་པར་བྱེད༔ 
ཧཱཿ རཾ རམ་ཿ ་མཐེང་ལུང་ པ་ནག ་པའི་ འི་བྱང་ཤར་མཚམས༔་ མདོ་ཁམས་པ་ ནམས་ཐམས་ཅད་འཐབ་ར་བྲཟུང་ར ཟུར་མང་ཕྱོགས་ སུ་བཅན་ 
རྒེད་རྒེད་མ་ཁ་ ཁ་ཡེ སྦྲལ་ པ ་གཅིག༔ སེར་ ལོའཾ་ ༥ཆུལ་ བཟུང་ཟཿར་མང་ཞིག་རལ་ བྱེད བདུད་སྤྲལ ནེ་བུའི་ མིང་ཧན་མདོ་སྨད་ - ་ 
བརླག༔ རི་ཆབ་མཚམས་སུ་མ་ཆོན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་༔ ཆབ་བག་བདུང་སྤྲལ་མི་དགུཊེ་དགྲུག་པ་དང་༔ ` སྒེ་བྲག་མཚམས་ 


དཾ 


.4 ༣ 


སྒུ་རཡི དམག སྒར་འབྱུང་ ལི འཁྲུག་པ་འི་གཞི་ནི་ དགེ་ ་བཤེས དན་པས་ ཧྱེང་ཌ མདོ་ དེ་ཁམས་ཁམས སྒང་ཟམས་ཅད་ ད་ཟེང་ཟིང་ཤིགས་ ད་ ྒ 

སེ་འགྲོཿ མཆམསས་ཆི་ཨི་གེ དྲུག་པ་ ཡང་༔ མ་འོངས ་དུས་སུ་ 'ཟྲཾ་བེ བ་དྲུག ཏུ་འགྱུར༔ྣ བདུད་དམག །རྣ་མས་ཤུ ཀྱིག་ཡས་རྒྱུ། རྒྱུག ་གཡོན་རྒྱུག་་ 
བྱེདངུ ར་ནན ་མར་གསུམ གསུམ བྱེད བོད་ཁམས་ ཁམས་སླང་ཐམས་ཧད་དང་པ ཧེ'འགྲོ་ པ་ཆེ ཡོབམས་ཅད་ནྱི༔ ཡྱེ་གོས ངྲ 
བཞེའིསླས་ ༥ཡལ་རང་ སྒོན་ཕྱིན་པ་ (' མ་གཏོགས མའ བོད་ཁམས་ ཟ༽་ རྣམས་ཐུཿ ཐུན་ ཙཆ་ཆེ་ལ་ས རྲ་དུཿ སྭ་ས་འགེ་ཕོ་མོ་བསམ་ “ ྦ 
ཡོད་དང་ར བླ་མ མིདཔྱི་པ་ཤན པ་བེན་པེ་ཆ པ་ན་ཨས༔ འགོ་བ་ཟམས་ཧད་གྲོས མ་བུན་བོས་ན་ཐར༔ རྡིརསྣ་མློང ་དཔོནང་ལ་ ' ྦ 
གསེལ་བ་ཐབྱ༔ སྙན་རྒྱུད་བབ་ ཆམ་ག་ཏེ དྲ་གས་ པ་འདྲི་ བཀའ་རྒྱ་ལུང་རྒྱ་མ་༡ ཉམས་པར བསྙན་སྒྲབ ་ཚུལ་བཞེན་་ ྣ 
0 གན ྩྫ་ | 





༠ 








ཨཱཿ རྩསཔ་ནྱ༔། བདྲདུད་ ཀྱི་དམུག་ དབུང་བྭ་ཟོག ་པའ་ངེས༔ ནད་ཡམས་ང དྲ་མག་འབྲུག་ལ་ ལོ་འགའ་ཞི་བ་དང་༔ ཱ 

ཆར་ཆུདས་ཟཿའབབ་པ་དང་༔ ལོ་ཕུགས་ཏུག་ཏུ་ལེགས་ངེས་ཏེཿ སཱོབ་དཔོནང་ཡེ་ཟབ་མོའོ་སཱན་རྒུད་འདྲི༔ བསྟེན་བླསུབ་ 

¦ རུལ་ ལ་བཞིན་ལ་ འགྲུབ་ན༔ཿ སྲས་ ཀྱང་བདུང་དམག་བཟློག་མེ་ སཿ ཐེམ་ཆེ མདནག་ པའི་བདུ་།ལ འདྱི $ གཅགསྒྱུད 
གཏོགས་ མེ་སྲེལ་རྒྱ༔ྩ དཔེར་ན་ལྕག་ལ་ངར་ བུད་ལར༔ གཏེན་སྙེན་རང་གི་ཉེ གེ་ཚོ་ལ་ གཟན༔ གཏར་འཚེ་མི་ ཤེས་ ངན་དགེ་འབྱུང་༔ 

; བསོད་ནམས་དམན་པས སྨོན་ལམ་ ཧཱཾ ཆོགས་འཆོརྱའ དྭེ་ཕྱིརྭ་སིང་ག་ དྱཀིལ་དུ་འཆོང་༔ བཀའ་འདི་ཀོང་བཙུན་དེ་ མའི་སླང་ ༔ ེ 

ེ དུས་ ལ་བབ ཆོ་མྱང་བན་སྐྱེས་ མཐའ་ན `; ཨྩོ་ཆན་ལས་ ¬འྲ་ ཕོ་གླེང་པ་ ཞེས་ཀྱང་བྱང སྔག་ འརང་ཧཾ ཧྲུ་ནག་ རེ འབའར་ཞེས་ (༈' གཏོད་༔ ° 


ཞིན་ཏུ་གསང་ཅིག་གསང་ཅིག་ཨ་ཐྱི་ཆྩ༔ སྭ་སྭ་ཡཱ༔ ཤཱ གན།ན།ཿ གམྦཿ ཅེས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱས་མཆོག་རིག་འཇོན་འཇའ་ 
ཚོན་སིང་པོས་ཀེང་བྱ་རུ་གཏེརྱ་ི་ལཱ་ཁང་ནས་གླང་གེ་ལོ་ལ་བཏོན་པ་ཁ་ཐྱི་རུ༔ སྤར་མླད་ལ །བྲལ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ 


ྒ 
ཅིག། ། ྒ 
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༢༠༠༩༠༢༧༠༤༤༤༢༠༠༧༢༢༧༧༧༢༦༦༢༧༢༢༦༠༢༣༣༣༦༣༣ 


༔ དྲྭངཡ་དཀར་མེ་ལོང་དང་ལམ་ཡིག་སགས་ནས་བསྡུས་པའི་ལུང་བསྟན་གུད་དུ་སྲ་བའོ༔ 


(༤༡༨-༡༢༨༤༩༤-༠༢༤༡༤༢༤༠༢༧༢༤༢༩༤༦༢༠༠༠༣༦༧༥༦༠ར༠ར༤ལ༠༡༠༠པལརམ༡༠༨༧༢༠༨༩༧ཆམ་མ༧པལ་༢༠༧༢༩༩༨༩༢༠༠༤- 
སམར་འབམ་མས༨པ༦ར༩༤༡༨༤་༢༧༨༡༧༤པ༧༤༤༨པ༧༩༡༤༨༩༤༡༩༨༨༤༤༡༢༤པ༨༡༤༨ཕ༡ཕ༢༤༩ཕ༧༽༩༤༤༠༧༢- 
) -༨༤-༡༡༤་༧༡༩༩༡༤༤༡པ༤༠༤༨༩༡པ༩༤༤༧༤༩༨༨༨-༨ 
པའ ༢༤༨༩༤༤༠༡༤༨༤༧༠༩༤༢༤ཕ༧༠༤༤༤༢༩༤༤༩༢༨- 
' ---- ༡༠༩༤-༤༡-༡༤ ˆ ༤༤༤༤༤༤༤པ༤པ༩༤༤༩༤༤༠༤༨༠༤༤། 
༡༨༨༧-༠༨༩༩༤༤༢༧༢༩༢༤༤༠༠༨༡༢༤༤༤-༨- 


༨༡༢༠༤༥༩ ཅམ་པར་འཆམ།མ༣མནནམམ་ཅམ༢༡༡ 
༡༤༣༧ ༠༤༡༠༡༧༤༢༧༤༩༡༢༨༠༡ 
༨༨༩༩ ༨-༨༤-༨༠༩༦༩༠༢༠༠༥༦༧༥༠༡༠༩༢༠ཟ༣8ཚཔ་རཿˆ༧༩༧༠༤པཆ་།རརམ༢༦༠མ༠༢༠༧༢༩༡ 
`༤ གཆས་༩༠༠༤༨༣ཛཿ༧ཁ:༠༨༧༠ ༨༠༠༠༠༡༦ནནའེམ8ར་འ༠འམན༩རཿ8༩རཆནཿ༡༡ 





/,༩རཔཔཆརར༧རར།།པ༤༨པ༡༩༤ཕ༧༤༡༩༩༤༢༤༨ཕ༠༤༠༨༤༠༠༠༧༨༤ 
།༠ལརཔ་འཆའཔ་ཁསཟརཉཉསལ་རཤས༦པཔསརསའཔརརརལ་མཿབ༡༧༨༤༧༨༡༧༥༦༠༧༧སལ༤ལལརརརརར-༨༩༩༧༡༩༧༨༤༧༤༧༧༧༧ཿ 

༨༤༨༨-༨༨--༡༤-༡༩༦༤༨༠༤༧-༤-༡༤༠༦༠༧༣༧༧༢ར༤༢༧༤༨༠༤༨༢༨༡༩༨༧༧༢༩༤༤༢༧༧༤༡-- 
༼༢༤-༤༠༤༤༤ཁ༡༡༨༤༤༠༩༤༤༠༤༨༩༤༤-༢༩༤༤ ༨༡༡༤༽ '༥༤༨༨༤༨༤༡༤༠༨༤པ༠སམསཔ-ལརཔལར༦༧༤༧༧༤༢༤༧༧༤༠༡༣༠༤༤༤༧༧༤༢༤༠༡༧༧ས༢༤༤སས༢༩-ས༧༡༤༠༠༠༤༤༠༥༤༤༤༤༧༤༨ 


:གབ་ཐམཿཔ་བས༦པ་མངས་བའང་མས་ས-རར་ ༤༤༩༤༧༧༠༦༡༨༧༨༨༡༤༤༥༡༢༠༤པ༧༤༧རརས༤ལསགབསཔར༧༤ `༨༧༡༨༡༨- 


འབྱུང་ དྲ ཁྱད་གསོད་ པྲ ག ་དོག ; གཉེས ; ཕུང་སྡི ག རེབ ¦ འགྲོ ཞྭ་ངན་ འབིལ ཛུ 








མུན་སྲེས་ལྟར༔ 


རཾ ུད་གསོད་ཕུག་དེག་གཉིས་མུང་མིག་ཆེས་འཕྲོ༔ ཞུ་ངན་འབེལ་ 
ལོག་ཆ་ལང་མགེ་བསྙན་དར༔ དང་པོ་ཐེན་ལེ་བྱུང་དུས་སོག་སྐད་འུན༔ _ བར་དུ་ཁུ་མང་དར་དས་མཐའ་ 
དམག་བསགས༔ མྲངག་ཏུ་ཀུན་གྱིས་རྱོན་ཚ་དུ་རྲྔ་འཐབས༔ ཧོན་སགས་དམག་དྲ་པང་དྲ་བུས གཙང 

༔ དབུས་མེ་ཀུན་ཀྱང་ལྷོ་མེན་ཕྱོགས་སུ་བྲཾས༔ འགྲོ་འདྲེན་ཀྲམའི་འགྲོ་དེནྲ་དུང་ཟད་་ 


[8༩༩༩ ཆང འང་ཉར༦༩༦༥༥༢༣༣༥༩༥༣༣༽། 
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འབྲི༔ ༼ཀ༽ གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་ལྷ་སྦྱིན་སྦྲུལ་པ་ཅིག་ང མདོ་ཁ མས་མཐིལ་ནས་འྔརྭ་སད་ཆེ་ཆེར་སྒོག༔ གཾ གུགས་ཆེ བ་ཙམ -ཤ་ 
མདོག་མིགྱ་ར་ དམར མི་གཞོན་གསུམ་གྱི་དཔའ་རྩ་ ལ་དེ་ལ་འངས༔ རྒྱབ་བརྟེ་ན་གྲོགས་སྲུ་བདུད་སྨྲལ་སྟྙབས་ལྡན་བཞེཊ ཡན 
ལག་རག་ཞིང་གཟུགས་ཐུང་བསེ་དི་ཝན༔ ཟས་ནི་ ལོག་ཟ་ཞིང་ཚམ་པ་མེད༔ ཐེག་པའི་དཔའ་རྩ་ལ་ཕ་ཁང་ནས་མཁར་བསྱའ༔ 
བྱང་ཐང་ཡང་པའ་འབྲང་ཆེན་བང་གེས་ཟན༔ དར་སོང་ཨ་དང་འཛོམ་པའི་མིང་དང་ལྡནྔ༔ སྟག་རྟ་གྤེ<ུ་ཁྱི་ལོར་ངེ ་པས་འབྱར་༔ 
ཁམས་པའི་དཔུང་གིས་དབུས་གཙང་བསྐྲད་པར་ནུས༔ ཐེམ་གཉིས་པ། ༼ཁ༽ ཀོང་ཡུལ་དར་གུད་རུ་ཡི་གཉེར་མ་འད༔ འགོང་ 
སྤྲུལ་པ་ཕགགི་མིང་ལྡན་ལ༔ འའཁོར་དུ་བློན་པེ་མ་རུང་འབྱུང་པོ་ན༔ྷ ཡོས་ཕག་ལུག་ལོ་གདུག་ཚྩུ་བ་མོ་ལྟར་འབར་༔ ཝཱོནེ་གྱི་ 
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སི 
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༥ རྟེར སེར་མོའི་རུལ་ བྲཟུང་ནས༔ གནམ་ ཐེལ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ 'གནད་ཅིང་ཁྲིམས་ མ་དང 





ལས་སྨེན་སྡེག་སྟེབས་དར་རྒྱས་འགྱུར༔ ཅོར་དམག་གར་དུ་ཟིད་རེན་ངེས་པར་བྱེདར དམ་སྲིའྱི་རབ་་ 


ལ་པ་མི་རུ་བཛྫུ་ཐབས་ཀྱེ་ས༔ གསམ་པ་ཡཿ ་དུ་བསླུ་བྲིད་ཧེར་རྫེང་བརྩིགས༔ 
དེ་ཡི་ཆོ་འྲི་ཕཱལ་ལྟས་ངན་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཐེམ་གསུམ་པ་ནི། ༼ག༽ མྱྱང་བན་ 


: ཐུགས་སྤྲུལ་ལས་འཕྲོ་གླངེ་པ་དང་ར སྩེ་བར་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་ སྲ་བུ་བཞི་པ༔ དི་ཡངྡ་ཨུས་གཅིག་འཇོམ་ན་འྲགོ་དེན་རྒྱསཿ བུ་ ཤོ 


གླང་འབྲུག་སྦྲལ་རང་རང་ཕྱོགས་ནས་ ཡངས༔ 


བཞ ཞེ་འཇོམ་ ན་ཟང གཏེན་ཕྱོགས་ ཀུན་དརྱ÷ ཨསབཿབྱཿཐ།༔ སུམ གཉིས་བྱུར་ན་གྲུ་ཆེའི་ བརྡ་ཆད་ སེལ གཅིག་ཏུ་འདུས་ ན་་་ 


རྒྱལ་དང་ཚོ་ལྷ་ཨ་ཡེ་མིང་ཧྲན་ནི༔ མེ་ཏོག་ངང་མཁྱི་ར་མཚོ་མེ་རེས་བྱརན༔ འདི་ 
ྣ 


འགྲོ་དེན་དྲུང་ཟད་ཚམཿཱཿ ཡོ ན་བདག་དདྲ་ཅན་བསམ་པའྲི་སིིང་འདྲ་བ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་རྩ་་བ་བྱརྐད་དུ་འབྱུང་ར༔ གསང་ 
སཱགས་ཆོས་ཀྱི་དར་རྐྱེན་དེ་ཡེས་བྱེད༔ ཐེ་མ་བཞི་པ་ནི། ༼ངེ༽ དགའ་བའི་ལམ་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཝྔན༔༔ རྟགས་མཚན་ལཱན་ 
ཉྲི་ཤཱ་ར་ཝཱ་ལ༔ སྨོན་ལམ་རྟེ ན་འབྲེལ་འཛོམ་ན་འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁུབ ° སཱ་ཚ་བྲསིང་བའེ་རིགས་མ་ཝ་པོ་ན༔ ཡཱལ་ག་་ 
ས་སརིགནས་ནས་འབྱུང་བ་དང་༔ འཕྲིལ ས་སྒོ་འབྱེད་འིགས ་མ་ལཱ་པོ་ན༔ མཧདོ་ཁམས་ཡཱལ་གྱི་ ལུང་པ་བཞི་ནས 'འབྱུང་ ༔ཱ 
རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་རགེས་མ་ལ་པོ་ནྱིཿ མ་ངེས་རེན་གྱིས་འཕལ་དུ་འཕྲང་པར་འགྱུར༔ ཁོངས་སྦོད་འདོད་ཡེནརིགས་མ་ལ་པ་ 
ནཱི རང་ཤུགས་འསྲིས་ཆྲེས་འབྲང་འཁོར་བས་འགྱུར༔ སྩནལམ་སྡེངྲ་གོགས ཤྱེད་པའེ་རིགས་ཝྷ༔ རཡ་གསུམ 'ལུང་ནས་དམ་པའེ 


508 

















ཅོ ཡྲུ་ཝན་འབྱུང་༔ ངེ་ལཱར་ཝཱན་ན་རང་གྲོལ་འོང་ཐུང་འགླབ༔ གལ་ཕྲེད་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོས་བར་བཅད་ནས༔ འདུཡ 
༠! ཁྲིམས་དད་པའི་རྐྱེན་དབང་བཙན་པ་དང་༔ ངྲར་སྫིག་ཆལུགས་ངེས་དོན་གསང་ཞིང་སོདྱ༔ རྲི་སུལ་བས་མ་ཐའ་དཔེན་པའི་ནལ་འཛྭོར་འགུར༔ 





༢ ༩ ༥ ༧སས་ ༤༨ ལྱ་ སསས་ ༨ =རྲ ༨ ཁྐ་༥ འ1སྒད་། ཀ་ཁ བད ¡ ༢ ལོ་ལ. ལོ = 
$, འགྲོ་དེན་འབྲིང་ཙཾམ་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ༔ ཡང་ཅིག་སྟོབས་གྲོགས་མ་ངེས་ཚུལ་ཨང་སྲེད༔ ཝྡེ་དགོན་ཆོས་སྱོད་སྟེབས་ལྡནའཁོར་ཚགས་་ཌ 6 
| ལྦས ༢༨ ༢༨༩ ལོང ༡༤༠ ༢. ༠༤ ཧ་པ ༥ ༤༡༩༥ ༤༦ བྲུས་ ༥༥༥༠ ༠ 
ྦ མེད་མངར་ཐང་རྒྱས་པ་དང་༔ སྐྲ་ཚོ་ཐུང་ཞཾངེ་འགྲོ་དོན་ཤུང་བ་འོང་རྲ ཀུན་ནས་གུན་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་དྲན་པར་གྱིས༔ གསོལ་འདེབས ངེ 


. འདུཌ པྱལ་ཤག་བག་ 








.121 .& 


ྒ 


85235༢༤༢༢༣༦༢༢༠༧༢༦༠༥༥ ༢༢༣༧༢༢༣༣༢༣༢༣༣༢༣༦༣༢༦༥༢༢༢༢ ༥༣ ུར། 


༤༤ ༢༢༢༧༡༢༤༢༤༢།༤༢།༢དད།༣༡༤༤༦༢ཆ༢༢༣༠༠༡། 





ནཿ ཇེ་བྲེ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་ངན་སོང་རང་གྲོལ་ལས ༔གཏེའ་སྲུང་གི་ལེ་རྒྱུས་ པ 
གསེལ་ཁྲ་རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་བྲའུགས་སོ༔ 


འཆ-པ་མཉའ་བསག་པའ་ཆངབའ་ཐའ་པཁའ་པའམམ་8ངམ་རབ་ཐབངས་ཐན།ནམ»༧།) ༨༧ ` ༡༤༨༧༡༨༠༤༨༨༤ ༡༦༦༧༤༨༢༩༩༧༩༧༠༦ལལ་འརས་མརབ་མམརརཿཟརཔ་ཆན6ན ° བ༡༤༢༠༤༨༨༤-༡།༣༡༠༧༨པ༧༤༧བརས༧རཔརས-༤༢རས༦༧- 








༡༤༠༠-༩༨-༨༨ ༧༠༤༡༡༤༡- ~་བབསསསམ--- -  ~-- - -~¬ 


༦༠༩༡༨༩༠༢༦།༦༠༢༦༦༣༦༣༠༣༦༦༠༠༥ ¿ པངཔཐང×་འཇམཔཔ་ཟར།༩༧༢༤༨༤༨ྣ ༥ ༦༥༨ ༢༤༨ 
ཨཔ 


ྒ 















ཀི ོ་འང་གི་སྒྲབཐང བཟབས་ ྷ་སིང་པུལ་ 
”ཨི་ཡུལ་དྲུ་རལ་པོ བ་ 












ཅཾཿ ་ ལེགས་ སྨིན་ཀ་ ༨ཞེས་བ་བ༔ མེང་པོའི་ཡས རྒྱ་མཛོད་པ་ལ༔ ཡབ་ རྒྱལ་པེ་ ་པས་ 
བཀའ་ཆད་དག་པ་ཐུ པྱ་ཐུང་བསྩ། དེ་ལ་མོ་ན་རྗེར ཡབ་ བ་ཀྱིས ཆད་པ་ གཉོད་མི་དགོས༔ ང་རང་གི གེ་ཁྲིམས 
ང་རང་གེས ་གཅོད་ཆེགོ་ ཟེར་ནས༔ ° གསེར་གྱི་སྤུ་གྲེས་མོ་ཊ ལ་ མོ་རང་གི་ ་གི་ བཅད་པ ལར ཁྲག ་དཀར་པ་ པ་བབསཿ 


° སཱ་ཡང་གྲེང་ ཁེར་ལ་ ལན་བདུན་བསར་བ་ གྱས་པ་ ཀུན་ཀྱི་ ཡ་ཆམ ནྭ་དུ་མཐོང་༔ ° ཟོ།ང་ ཿང་འཕགས་མ་ 








དྭུ་བཅད་མ་ཆེན་མོར་ཐགས་སྲོ༔ བུ་མོ་དའི་འོག་མ་ལྷ་ལམ་དཀར་རྒུན་ཞེས་བྱུ་བ་དང་༔ དེའི་འོག་མ་ལྷུ་ལྕམ་ལེགས་སྲུབ་དང་༔ རུང་ 


ཤེས་ལ་ལྷ་ལྕམ་གདན་ཁྲི་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་འཕེས་ཏེ༔ རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིསྡེ་གཙུག་གི་བུ་མོན་སྐྱེས་ནས༔ མོད་ཡང་ཏིང་ཏིང་ཞང་གྱི་སྒན་་ 
གཅིག་དྲུ་གགསར༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་བོད་དྲུ་གེས༔ ཡབ་ལྷུ་རྗེ་འབྲོམ་དང་ ཡཱམ་ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ལ་སྲས་ཕེ་གསུམ་‡ 


ལ་དུ ༠ ༠ ༤ ༤༠ ༤༽, , ༄ཌ ¬, ར་འ ༤... ,. ¦ ། ༤ = 
སས་མ་གསམ་དང་དུག་བུང་༔ བུ་ཆབ་ཀང་ལྷ་དཀའར་པ༔ འབྲངབ་གང མ་རྒྱལ་པོ༔ ཆུང་བ་རེ་ལྡེམ་རྒྱལ་པའོ༔ སྲིང་མ་་། “ 


ཆེ་བ་ཀོད་བྱ ན་དེ་མོ༔ འབྲིང་བ་གཅུང་བློན་རྒྱལ་མོརྣ ཆུང་བ་ཇོ་མོ་གཡུ་མོ་དང་གསུམ་མོ༔ྭ དེ་ལ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ན༔ རྒྱན 
ཆ་ལུགས་འཁེར་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ༔ གས་ལོངས ་བྲརིྱ་ཆལ་ ཁམས་ཐམས་ཆད་དཔང་དུ་བུད་པ 


ཡཿ ༦ ད་ 


-----༣༨༤-༡༨༨༨༨༩- །༦༤༡༠༩༤ ~༡༨༨༤༡༤༨༡༽༡།༥༧༤༡ ལ༅།།༡༦༅༨༥༩༤༩༧༤༨༨༨༤ 





ནཿ ཛུ ཅིག་བྱུང་༔ ཁྱད་པར་ཀོང་ལུང་རལ་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བ སྡུས 'ཅིང་༔ འཁོར་དང་ལོངས་ 
སོད་རྒྱས་ཏེ་རྒྱ་བད་མཚམས་སྲ་ཕྱིན་པས་སླེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་བྲ་དང་མཇལ༔ དམ་ཆོག་རྡེ་རྗེས་གཟིས་བ་ས་རང་ག ཟུགས་ཁྱིམ་བྱ་དེ་'་ 
མའ་གཟུགས་སུ་ཐུང་༔ སྔེན་གྱི་སྒོན་ལས་གྱི་མཐུས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུཡ་དེན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་༔ སྲཾག་སྟི ༥ 
པུལཿ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དམ་བཅའ་དང་ ཁས་བླངས་པ་ཨིན་ན༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨཿ ༔ཤམྦཐཱ།ག།༔ ཀེང་བཙུན་དེ་མའ་གསལ་ཁ་ནྲི༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འད་བར་འབྲས་པསྲར མདདུན་དྲུར་རཱད་མ་འབའ་དང་བཅས་པ་སྱནདང་སྔྙ་ བུ༔ ཕྱགས་ཕྱགས་ད་ན་པ་ཀདར༔ྷ ཉ་མཤར་་ 





ཕྱོགས་བཀི་ན༔ 
དུ་ཏིང་ཏིང་ཤགད ཏཱ 


མ་ཀི་ཀོང་པོའི་མཐིལ་ཤེད་ན༔ ཀོང་ལྷ་དཀར་པོའྱ་ཙ་ཤེད་ནྩ༔ བི ྲོང་གཅོགཀོང་བཅོནོམོནྩོ རྒྱ་གར་ཡུཝ་། 


གཡུ་དྲུང་བེན་གྱི་འཕྲུལ་ཏིང་ཞང་༔ ཀོང་ཡུལ་མ་ཐིལ་ དུ་དེ་མོ་ཞེས༔ གུ་རུའི་དུང་དུ་བོད་སྙོངས་མཿ _ ཉི་ 


མའི་འོད་ འཐེད་དཔལ ་འབར་དང་ཧུ ལྷ་མ་ཿ མ་དཔལ ་དང་ འོད་འབར་དང་༔ གཡུ་སྒོན་རྡ་ རྡེ་རེ་དཔལ ལ་འཕྲེང་དང་‡ ཧཱ ནག་མོ་ཚེ་འཕྲོག་་” ÷ 


སྲོག་བཤན་མོ༔ 


གནས་ས་ ཕྱེད་ཀྱི་བདག་མོ་ར མ་མཛད༔ ལྷ་ྲ པཱེན་ ཟམས་ཤད་ལས་ ལྭ་ བཀལ སནྭ་གི་དམ ་བཅས ་དྲན་མཛོད་ལ༔ 


བཅོལ་བའི་འྲིན་ལས་གུབ་པར་མངོདྲ༔ ཨྱརཾ་ བཅུ སླུད དུ་པེ་ ཨཱ་ལོ་ཀི་ གླེས ནེ་འྲི ག་ཨ རཿ །ཨེ་དྷ་བ་ལིཁ་ཁ 
ཞཱ་ཧི ཁཱཧི༔ ཧཿ དན་གྱི་རད་བཞིན་སངས་རྒྱས་ ཡེན་མོད་ཐང་རེ མ་རྲུངས་ འདུཡ་ཕྱིར་ལྷ ་འདྲེའི་གཟུག སཾ་སྭ་སྦྲལ༔ དམ་ཆག་ 










ཝཱན་པའི་རིག 


ད 


3 


ནག་མེ་འ ༢ཇི་གས་ པའི་གྲཟཐགས༔ 


གྲུབ་པད། མཛོད༔ ཨོཾ་བྲཛ་མྭ་བ་མ་ཏི་དུང་དུང་ཏི་ཐཱ་ལྕིརཱ་ཁ་ཁྭ་འཱ་ཧི་འྭ འོ 


པ་ཁེདྱ་ཤིས་བྲསངས༔ དཀོན་མཆོག་དྲ་བུ་འཕར་ཁེདྲ་ཉིས་བསད༔ རྣལ་འཐྲེར་སྲུ་ཚེ་ཁེད་ཀྱིས་འཕྲིང་ར རྒྱུ་སྦྱོན་འགལ་རྐྱེན་ཁེད་ 


འཛོན ༠།ས་ 'རྒྱ་མཛད༔ ཀོང་ བྱ་ཅུན་དེ དེ་མེ་རྡོ་ རྡོ་རི་བདེ་ཁམས་སྐྱོང ་སོངས༔ ཧྩོ ཆེབས་སྲུ་དིལ་ 


ཅྭ རྐང་གསུམ་ཆེབས༔ དྱ གཡས་པ གྲེས་དགྲ་གྲོག་གཅོདང གསཡོན་པ་ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་ འདེབསྣ༔ དར་་སྣ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱེ ྒས་ 
‡, བརྒྱན གྲཡུ་ ཡེ་ཐོན་ལྕོག་དཔུང་སེ་དཔྲང་ར༔ྷ དར་དཀར་ལྷམ་བུ་ཁུགས་སེ་ ཁུག ཇེ་བོ་དཀར་ལྷ་ཆེན་མོ་ དང་༔ གརུང་ཟླེན་** 


ཕྱག་ ག་མཉན་ནུ་ ་མེ་ མོ་འཁོར་དང་བཅསཿ༔ དཔལ་ ཡ་གྱི་གཏོར་མ་ འུད་ དེ་བཞེས ཨཿ བརོལ་ བའི་འ ཤཱ 
= ཉྭ བབ ྱེད་ལ་ འཕྲིན་ལས་ ཞུ་བ་ནྲི༔ སངས་རྒྱས བན 


91/ 








ཀྱིས་བཟློག༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དངྲ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྙོལ༔ྣ ཅེས་ མཆོད་གཏོར་ཕུལ༔ ཕྱི་ནང་། 
གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའེ༔ ཀོང་བཟུནདེ་མོ་རྡོ་རྔ་བོད་ཁམས་སྐོངས་བའི་རྒྱུན་གསོལ་ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་རིན་པའི་བཀ རུ་བཞིན་ད དུཿ 

། བདག་འདྲ་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས ་བཀོད་པ་འཁོར་བ་ མ་སངས ་བརྡདུ་མ ་ཛེགས་ ་སྭོ 6 -ཧ་ཤམ།བྱྱ།ཿ རྡོ་ཆིདེ་མའིབ ཀའ་ = 
.་ གཏད་རེས་ཊ གནང་ནི ང་ཆེན པདྨའི་ང་རྒྱལ་གྱིཿ གྩིས༔རཿ བགེགས་བསླད་ བསྲང་འཁོར་སྡིག སྒྲིབ་བཀྲུ་བ་དང་༔ མངུ་ལ་ གསེལ་བ པ 
གདབ་པ་ནྱི་ རྡེ་རཾ་གླཾབ་དཔོན་དགོངས ་སུ་གསེལ༔ བདག་ཅུག་ང བསམ་པ་ཛཚོགས་པ་དང་༔ བྱང་རུབ་སྒྲ། སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྱེནདུ༔ 
ཀོང་བཟུན་རྡོ་ཛདེ་མོ་ཡི༔ བཀའ་གཏད་དབང་བསླུར་བྱིན་རླབས་སྩེཌ སྩོལ༔ ལན་གསུན་གྱིས་གསོལ་བ་གདབས༔ དེ ནསྦལ་་ 





















ནཿ ད་བོན་ གྱེ་ས་ (༽ེ ལོ་རྒྱུས་ རྒྱས་ པན་བཤད་དེ་ སྲང་མའི་ཆེ་བ་ བསྔང རྗོད་པར་བུ བྱའི ། དམི་གསུ་ ་པ་ནྲི༔ ྦ སཱུབ་དཔོན་སྐད་" 
ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་རྟ་མགིན་དུ་གསལ་བ་ར་བུ་གྲཅུག་ན་གུ་ནུ་པྱད་བཞགས་པྱ༔ གཏོར་མ་འདི་ཉིད་རྡོ་རེ་དེ་མོར་གསལ་བ་ལ་འཁོར་ 

^° ལྷ ངཿ པུན་རྒྱ ་མཚོ་ལྟ ་བུས བ་བ ་བའགས་ པའེ་མེས་པ་ ་མཛོད༔ དེ་ནས་སྨོཿ སེབ་ དཔེན་གྱི་ 'ཐུགས་ ཀ་ནས་ འད་ཟེར་གའུ་ པྲད་ལ་ ཕོག ÷ 
གུ་རུའི་ཐུགས་ པ ན་ས ་འད་ཟེར་དཀར་དམར་མ ཐིར་གསུ། མ་རྡཾ་༔ ཇིདེ་མོ་ € ཕོག་ པསཿ་ སླ རེད བྲངའྲ་དྲན་ ནས་ ཐུགས་ང བརྒྱད བསལ ༅༽ 
ཏེཿ སེབ་མ སྐད་ཅིག ་གིས་དབང་ཆེན་ཅ་ མགྲིན་ང ་གསལ་བའེ་དབུ་གཙུག་ན་གུ་རུ་པླད་བཞུགས་པ༽ ར་བྲགམས༔ རྡོ རྡོ་རེར་མོས་ི 


ཀཿ སེབསྐགད་གསགསོའབདོསསགབག་ པ་བཅས མ་མ་ཧྷྱོ༔ མ་མ་ཧྩེཾ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ 





༤༣ 


བཅའ་དུས་ལས་མི ་མི་འདའ་ཞིང་༔ དབང་ཆེན་པྨདའི་བཀའ་བཞིན་དམཟེ ངོད ་བ་སྲུང་ང་ >~. ~ སྒལ་ ལྭ་ཝན་སློབོ ་བུ་འདེ་ཡི རྗེས་ འབྲང་ ལཿ ུ 

རྟག་ཏུ་དམ་ པའི་ཆོས་ ས་ཀྱི མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ༔ ལུས་ངང་ཟ གེབ་ ༢་འགྲོགས་ པའེདབང་ཛོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ མ་ཟཱ་མ་ཏྲི་ ཏཱི་དུང་དུང་ཏྲི༔ 

སྐལ་ ལྡན་བུ་ཡེ་ང ་དགོས་པ་ སྒྲུབ་ཅིག༔ སྤར་ པུ་ཨ་བྷི་ ཁྲི ཌཱ་ཐུཏཱཾཿཕ་ཤཾ་ མ་ར་ཡྭ་པཱ་དཱུ་ཕང་སཱ་ཏཱ༔ ཅྭ མ་གཅིག་རོ་༔ ག་རྡོ་རྔདེ་མྱ༔ མ་པྲེང ངཱ 
བསྟན་མ་བྱརུ་གཉིས༔ འཁེརྦལཝ་ས སྲིནྱ་ར་མཾ་ཚོདང་བཅས་ པཾ 'རྣ་མས་ཆྱི ཉྱིས་ ས་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ལ ཟསུང་སྐྱོབས ་རོག་དན་ མགོན་སྐྱབས་ 

ཏྲེ་ནུས་ ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་སྒྲབ ་ཏུ་གསལ༔ དུས གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ཡཱམ་གྱི་ཆ་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཁས རིགས་ཀྱི ཌཀྐི་འབུས ཝེའི་དཔལ་ནུ་ 
ཤྲ སྦྲུལ ་སྒུ་དགེ་ གེ་བྷསེན་ བསྟན་མ བྱང་གཉིས་སྟོན ཉིས་སྟོན༔ ཁྱད་པར་རྡོ་ རྡེ་ཆེ་བོད་ཁམས སྩོངས་ བའེ་མཿ སམ་གྲ་རཅོག ཀང་བཙུན་ངེ དེ་ 











མི་ཟ བུད་མེད་ལ་མེ་སློད༔ ཉེན་ཛས་མིཝ མྤང་ྲ དྷེ་ཐརྦ་བས་ན་ཅིབསས་ ཏ་མ་སླབས་་ཅགས་ འི ཡེད་དྲོ་ ོརདེ་ 
མའི་བཀའ ར༽བ།ཏད ; བདག་འ ‹ྲང་ ང་པྨདས་མ་ མཛད་པ ་འབོའ་བ་ས་ སྟེང་བར་དུ་མ་ རགས་ སྣེ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྦུལ་ པའ སྐྱེས་་ 


མཆོག་ ཨ་རྒྱན (ད།་འ པྲཾ་གིང་པས་ཀོང་བྲུ་རུ་ལ ༥'ཐང་ནས། ་བཏན་ པའ་། ད 



















| -2༨-༧༠ར༡༠༨༠ར༦༧༡ར༡༨༦༠༠༧༨༠༧༧༢༩༧,ར ༤༨ `~ `༤པ༧སཔསམ༩༤༧༡༨༥༤༡༧༢༣༨༠༤་༢༠༢༩-༧༠༦༠༠༠༢༥༧༧༦༧༠༧༢༦༠༦༩༧༢༠༨༢༩༧༨པ༠༠༤༦༧༧༦༡༣༥༦ ༦༣ ༦༢༢༠༦༢༨༥༤༠༥༦༥ ༡༧༥ ༦༣༣༣ ༣༣༧༢༥༢༦༢༨༦༩༣༧༢༣༢༢༧༧༢༥༩༢༧༢༡༩༠༢༢༧༢༢༦༧༧༢༠༤༠༤༣༧༧༧༠༤༨༤༤༢༢༥༩༦༨༧༢པ༢༦༢༧༠༦༧༢༧༤༦༠༥༤༩༠༣༦༥ ༠༢༢༢༠༢༢༧༢ ༡༧༤ ༠༠༧ ༧༧༠ ༢༧༠༧ 
༩ ༨༨༥༤སཆམའརཔའཆབ༧༧ར༧ར་རརསསརར༦ར༤ལལམར་ཤར་ ཛ¦ངས་བསམསར “ ༦༤༥༢ ༤༤༨༡ ˆ ཀ༨༨༠༠༤༡༤༤༨༤༨༦ ༧༧༠-༤༨ མགས; ༡ ༡ གེ བརར ་བབ་ཤསཔསདདས6དཔང ང་མམ8་པདས་༡༦སསཔསཉྐསས) ¦ ༩9་འ༠༡མ༦པཔཔར-ས་འ༦ུ༤ ཞ༤༨༩༦༤༥༨༦༤༨༦༡༦༧པལར༠ར༦༦༧༧༩རཔརརཔརབསས་ བམམམས་ 


2༨༨ ༄༠༨༠༩༢༧༥༧པ༤༦༧༤པ༧པཔརལར་༤༤༡༥༨༧༧བཔརར་ མཤལསཔ༨རཔ༦༧བཟའ༦༧༦པཔ༧༦མརརར་པརརཔརལབང་ པ༤༡བ༠༢ར༧༤ས༦༧༩༢༢༧༨༦-༨༤༧༦༧༤༧༠༠༨༡༨༨༠ས༧༧པལརཉརཿབར།རརལཅནཔཟརརར།ལཔཔར།༤༧༦པརརཔའའཔ་ཤལང་འའའཉ༣ཆཉ༩ཉ༦༢མ༣།༢༧༦༦༧༡༠༦༤༦།༠༨༨༧༨༥༨༥༩༦ར༨ག༨༧༨༩༧༧ཕ༨༩༠༤པ༥ཉཔལ༦)༦ལར༦༠༨༩༨ལ༦༨ར༦༧༥༢༣༦༧༧༧༧ལར༧༢༧༧༢༦༧༤- 
གྷསསཁསཔསྣཾྣ ་༡༤༠༤༨༩༢ར༢༢༢༧༢༣༦ཆ༢ཆ༧༢༦༧༧༢༦༨རལའ༧འོ་རོང་༧ང༦༤༢༦༢༦༢༣༠༨༦༠༠༩༦༧༦༤༤༥༤༧༢༩༡༤༨༥༦༨༠༥༥༦༠༥༥༧ལ༥༦༧༥ེ༦༥༩༥༡༥ཿ ༨༤- ¬ ༨༨༥༥པ༨ པསསརརརརཔར༥པརརེལསརཔའབཔརརས་ལརཤཔསསར་བ་སབ་བ ༨༠ 


་༩༩༦༦༣༩༢༦༦༧༣༧༨༤༠༩-༦༤༨༩༦༦༩༦༧༢༦༣༦༧༦༠༦༡༦༨༤༠༤༦༣༦༠༢༠༧༠༤ ༤ 





ངོ་བེ་ བ་ཐུགས གསྔ་རེ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་སྤན་རས གཟིགས ས་དན་སོང་ ངོ་རང་གྲོལ སྲ སྭ གཏེར་སྲུང་དེ་མོའོ་ཕྱི་ནང 
གས ང་གསུམ 'བི ཚྱཾ་སྨྲབ བ་སྐེར་བཞུགས་ ར ལགས སེ 


།།5༠༣༩༡༥༠༢༢༥པླ༣།ཟ། ཨམ ཕའ = »༢༢༩༦༡མ༢༦༦༨༢༡༠ས༩ང་འཇམ་ཁམ་༡འཇམ་ས་འཁ། 
པལ མ་ར ར་ར ± རར རལ ༡ 
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༠༠༦ འམམཿ༠༤་༠༤༨ 


&། 
༼༢༩༡༧༨༩༦༢༦༠༢༦༨༢༣༧༣༧༧༥༦རརརརརརརརཔ་རརས་ཉར་རར༡༤༨༩་ བཟམ་ཅས༩་ མཛམ་ཆང་ཆཆན་ཉརསམཐས་སས་སས༡ས་། 


ཅོ ༡ཤརྨ་ཝོ།ང།།§ དནི་རྡ་རྗདེ་མོའཾ་སྦྲབ་པ་ལ་གྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་དེ༔ ཕྱི་བདུད་་ 
མོའྲཾ་ཆུལ་དུ་བླསྒྲབ ་སྟེ ་དགགྲ་ལ་རྦང་པ་དང་གཅིག༔ ནང་གནོདོ་སྦྱེན་མེའ་ཚུལ་དུ་བ སྒྲུབ་སྟེ་ཆེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་ཿཾ 
སྤེལ་བ་དང་གཉིས༔ གསང་བ ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚུལ ་དུ་བསྒྲབ་ 'འགྲོ་བའི་མི་སྙིང་བསསལ་བ་དང་གསམ་མོ༔ 
དང་པོ་ཛས་སྔགས་དམིགས་པ་དང་གསུམ་ལས༔ རྫས་ནོ༔ གསེར་གྲ མུ་མན་དུང་ལ་སེགས་པ་་ 
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ཤ༡༦ ༡ "༩༦ འ༠མསས༤་༤ སར་བ ༨༡༤༡ ° ༡༠༨༠༩༧༡༢༥༤༩༡༠༠༩༨༠༢ 





ཡེད་དུ་འོང་བ་ཁང་བཟང་ཞིང་བཟང་ལ་དྲི་རུས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དྲྭ་ཀྱིལ་འཁར་མངའ་གང་གུ་བཞི་བྱ 


ད "༡༥ 7 ° ༡ >¬ ' ༡༡༡" ༡” * ༡ ༩ ` - $ 
དྭབུས་སུ་ཐུབ་ཁུང་ཐུར་དྲུ་བྱ༔ 


ཉེན་གཅིག་སྲིན་མོཐ་འ¿ྲགྲོས་སུ་བཤུག༔ དྲག་བའྲ་དེ་མ་བྲསས་པའི་ལྷིད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིས་ཏེ་ཟན་ 








༡༤༢༤༨ ~ ༡༨༨༨༤༠༤-༤༢ཟ༠༧༧༧༠༢༠༩༦༢༨ 


ནཿ སྦྲེལ་བའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ མེ་ལོང་དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་བསགས༔ གནས་ 


ནང་དུ་རོ་རས་དུག་ཁག་བྱུག་ཏེ་ནག་པོར་བྱད ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩང་དམར་་ 









525 


ལེང་གི་སྙིང་ཁར་བཅུག༔ ཟུབ་ཁུང་ནང་དྲུ་གྲགྲ༔ གུར་གྲཅིག ཏུ་ཁག་གི ས་བརྒྱན་པའི་བྷ་ལེ ང་བཤམས༔ སྭེང་དུ་མདའ་དར་མེ་ 
ལོང་དང་བཅས་པ་བཀེདྲ༔ བྱ་མོ་སྐེ་སེར་མའི་གསེབ་དང་ངཱ་ དར་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་བཀྲམས༔ _ ཕྱི་མར་ཤ་ཐུད་ཇ་བུ་རམ་” 
ནས་གོ་སོགས་ག་ནོམ་པ་བཤམས༔ གཉིས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་པྱདུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་མདུན་ 
དུ་རྡ་རེ་དེ་མེ་བདུད་མོའ་གྲཟུགས་ལ་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྒྲལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་བདུང་མོ་གསེར་ཁྱི་སྦ་གྲཾ་ཧན་བསས་་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲེས་པས:༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐེ་མས་ཧྲད་བཀྲུགས་ཏྱིང་༢ ཐར་མེདྲ་མན་པའི་བཅོན་དོང་དུ་གཞུགས ༔ 

གསེརྱ་བྱི་སུ་གིས་དྲག་བའི་སགྷྭ་ཝ་ཟདྱ་ཀིས་བཅད་པན་བསམ་ཡྲ་དག་སྔགས་འདི་བླཟས་ས༔ ཧྲཱུ་མ་ཧཱ་མ་ཏྲི་དུང་དུང་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཛ 
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ཨོ ས་མ་ཡ་ངམ་ལ་འདྲས ༥དྲུསྙ ཀཾང་བརུུན་དེ་ཆེ མེའི་དྲག་ བའི་སྲཾག་ལ ་ར ་ར་ཡ ་རྦ་ད༔ྩ ི་རྲ གཱརཐུ་ཛཿ ནྲ 
༦ 3 མ་ར་ཡ་ཟད་བད་ ཅེས་ ཞྭག་ བདུན་ བླབས་པས༔ བུད་མེད་ རྒྱན་ལྡན་མང་པེས 'གྱག་འཆལ་བ་ དང་ཌ འདུང་པ་ དང་ང་ བུ་སྐད་མང་ 
ཌྷ པ་དངེས་ཉམས་རིལམ་ལ་ཡོང་ང་༔ གསུམ་པ་དམིགས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་པྨདར་གསལ་བའི་མདུན་དྲ་ 
བདུད་མོ་ཀེང་བཙུན་དེ་མོ་ཞལ གཅིག་ ཕྱུག་གཉིས་ག་ཡས་འལ་གྲི་གྭ་ཡོན་ནད་སྐལ་རེ་མ་འབྲིའི་སྟེད་སླག་དར་ཟབ་སྣ་ལྔའི་ཤས་བུཌ གསེ 

ྒ གྲཡ་ རིན་པོ་ པོ་ཆ་དྲུ་མའྱི་རུན ་ཧྙནཿ ཅེབས་སྲུ་དྲིལ་ ལ་རྟ་ནག་ པ་ལ་ཆེབས་པང་ འབེར་བདུར་མོ་ཊ འབུམ་གྱིས ་བསྐོར་བ་བཀའ་༡ ན་གསུང་ 
སྒྲུབ་ པའི་འཕྲེན་ ལས་མཛདང་པར་བསམ་མ དེས་ དོན་ ཐམས་ཅད་རམྱར་དུ་འགྲུབ་ བྲ ཡས་ གྲུབ་པ་ དང་གཏོར་མ ༥༽པར།་ ལོདྷ་ “ 






བཟིགས ཐལ་བ་ལམ་དྲུ་མནན༔ 
པ་ནང་གནད་སྦྱིན་མོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ 


རྟེན་༔ ཚྫས་ནམས་རང་དང་མ་ མི་འབྲལ་ 'བར་བཅང་ངོ་ ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤམགཱ'༔ གཉིས 
བདུག་ འྭངྲ་པ དྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ ་དམ ་བཏགས་ ནསྤ སཱབ་ པའི་ 


ལསའེམ་ ནྣམ་ག གསུམ་ ཤས ཕྱེ་ཡ སྦྲབ ་པ་སར ན་སོང་ནས༔ གཉེས་ པ་ ནང་གི སྦྲབ་ ང།་0\' ཡགསུམ་སྟེ༔ 


བསྐྱེད་རིམ བསྒོམ་ ཞིང་འཕྲེ ཕོ་འདུ་དང་༔ ¦ སྔགས་ བཟླ་ ཞིང་བཀའ་ཉན་དུ་སབ་ པའོཿ དང་པོ་ པ་ན། ཀབའ་གར་ཚེས་ བཟང་ཡཿ དྲྭ་ལ 


ཆེན་པོ་དང་༔ དབང་ཆེན་པོའི་མི་ དང་ཅ་ 


ན་ཕྱུག་ པཾ པ་གསུམ གྱིས་ནས་ས བླངས་ ཏེ དཀྱེལ ་འཁོར་བྱ༢ 


རྟེན ་བཅའ་ཞེང་མཆོདོ་པ་དང༔ 


སྒན་སྔོས་ཆུས་བྱུག༔ དབུས་ 


སུ་པདྨ་འདབས ་བཞྲེ་བྲེས ནས་ འབྲུའི་ཚོམ་ བུ བུ་བཀོད༔ དེ་སྟེང་མན་འཇི་འའམ 'བྲི་ཤཾང ་སྟེང་དུ༔ཿ གཏོར་མ་ ཟླུམ་ པེ་ ནརྭ་བའི་དྭབེབས་ 


༦ 
༦ 
:༽ 


༠ 2 3,༢༠༡ པ༧༠༧༧༠༠༠༠༠༦ ༡༤༩༨༤༨༧༠༤༨༡༨༤༧༨༢༤༧༠༤༨༧༤༨ ` ཀསཆམསམང་པཟ་འབངམ་ཐས་བར་ ཛཔ་༦རམཆནམ་པར༤༧༧༧བསར༧ འ༠ར་ལསས།མ:ཤས་༠པ༤ འ༩སར་ 





ཀད འ་ ཅན་ཤ་མརྦ་ཐུད་སོགས་ ཀྱིས་བྲན༔ མདའ་དན་ནག་པོ་ལ་སྟག་གཟིག་ཆ་མ་སྔོན་དམར་དང་རྭ ཁྱད་པར་་ 
དྲི གི་ག ནང་དྲུ་སོག་འཁོར་རིན་པོ་ཆ་ས་ལས་བིས་པྭ་བུ་རོ་དང་མཉམ་དུ་བླརུག་ཏེ་ཟ་འོག་གི་ཁུག་མར་བརུག་ལ་གཏོར་མ་ལ་བཏགས་སེ་༔ 
དྷ གཞན་ཡང་བཤོས་བུ༔ ངང་གླུད་འབྲང་རྒྱས། ཏིང་ལོ། ལྔེམ་བུ་ བུ་ཆང་ཟན་ལ་ སོགས་ང བཤམས གཉིས་ པ་ནི༔ དབང་ཆེན་་་ 


 པདྨར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཀེ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ མོ་གནོད་སྦྱིན མོ་ཌཾབུའི་འོད་འགེད་པ ལྟ་བུ 


བཀང་བའི་བུམ་ པ་འུན་ ནོར་ཕུ་བསམ ་འཕེལ་གྱིས་ ་བྤས་པའཾ ཛིན་ པེ རིན་པོ་ཆེ ཆེ 


སེར་དཀའ་གསུམ་གྱིས་ བརྒྱན་པ༔ ཟིན་པོ་ཆེད་མས་དོ་ཤལ་མཛེས་པ་དར་དཀརྱ་ཧི་ཞབས་ ལྷུམ ོནཅིང་འཁར་གནད་སེནམ་འུ 


སྲུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བདུད་རྩི་འི 


ཆོགས་ཀྱི་ད བུ་རྒྱ: ན་གསལ་བྱ༔ ཟབ་བླནག་ད་ སཾ་" 


529 


གྱིས་བསྐོར་བ༔ ཀོང་ཏྟ་གྲོ་ཞུར་ལ་ཆེབས་པ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འདོད་ཟེརདཀ 
པོས་སྟེང་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བཀྲུགསཿ འེད་ཟེར་དམར་པོས་བར་མི་ཡི་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་བཀུགས༔ འོད་ཟེའ་ 
ནག་པསོ་འགྲོ་ག་ཡི་ལོངས་སཱོད་ཐམས་ཅད་བཀུགས༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཨི་ཟས་ནོར་ལོེས་སློད་ཐམས་ཅད་བསས་ཏེ་རང་ལ་་ ཌྷ 
བསྙཾམ༔ བྲ་ཀག་མདངས་གཟེ་བརིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པཤ༔འཁེར་གི་གནེར་སྦྱོན་ཕཾ་མེ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ཀྱང་ཟས་ནེོར་ཡངས་སྦྱད་ཆར་་ 
འབབས་པའ་བསམ། ཏཾ གསུམ་པ་ནི༔ , རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་༢ ནད་སྩིན་མོའཾ་ཝགས་ཡེ་དམ་རྱི་རྩ་སྔགས་ལ་“ི 
བྐ¿¢ཊན་བར་དམགས་ལྭ་ ་ཡང་སྔགས་འཕྲེད་ཕྱིར་འཕྲོས་མདུན་རྩེ་གནེད་སྩེན་མའ་ ལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཕག: ཐུགས་་ི' 





ནོ མྱ་གྱི་རྒུད་བྣསལ་ནོར་ལོངས་སློད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྟེར་བར་བསམ་སྟེ་བཟླས་སོ༔ ཧྲཾ་མ་ཧཱ་མ་ཏྲི་དུང་དུང་ཏི་ག་ 
ཉཱ ལྷི་ཱ་དུངདུང་༔ ཀངབྱན་དེ་མོས་སིསིང་ 0 ས་སེནམོ་སྙད༔ ཅེམ་ཞག་བདུན་བེ་མང 
. པས་ལངས་སྤྱོད་ ་མིལས་མང་པོ་ཡོང་༔ དངོས་སུུ་ཡང་ཟས་ནོན་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ཆེ་བར་འགྱུར་ར༔ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་ྒ། ÷ 
ནྭོ༔ ཌཱཤྲམཐཿ།།ཿ རྡོ་ཆེ་དེ་མོའི་གསང་སྒྲབ་མཁའ་འགྲོ་མར་སྒྲབ་པ་ནི༔ རྫ་ས་སྔགས་དམིགས་པ་གསུམ་ལས་དང་པེ་ན༔ ༥“ 
གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་ས་ལ་དཀཀྱིལ་འཁོར་ནམའདྲས་ཆན་པོའ་སྭ་བང་སྟེ༔ སྒད་འཚོང་མའི་ཆུ་དང་མཚལ་དཀར་རྒྱ་སྐག་ 
སྨིན་རྡ་དི་བཟད་དང་བསེས་པའྱི་རུས་བུག་ཏྲེ་༔ ས་ཚོན་ད་མར་བོས་པླད་འདབས་བྱརད་བིས༔ ཁུག་ཆོས་ཧ་ལ་ལ་སགས་མེ་ཏག་ 





དམར་པོ་བཟམ༔ དབུས་སྲུ་ཤྭ་ཁག་གིས་བྱརན་པའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ སྦ་ལྕགས་ཆག་གྲསུམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཟངས་ཁབ་སར་་ 
བཞི་པ་གཅིག་བརོ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བྱཧུག༔ དེའི་མགུལ་ལ་དར་དམར་པོ་ཁ་གང་བཏགས༔ མཆོད་ཛས་ནམས་ཡང་བྱི་སྒྲུབ 


ལྐ ༼ ལོ 


རྩ་རུས་པར་བཤམ་མྩོ༔ གཉེས་པ་ནྲི༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་པྱད་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ནེ 


་རེདེ་མོ་མཁའ་འགྲེ་དཔལ་འབར་དམར་མོ་ི་ 8 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མེ་ལོང་དང་གཡེན་ལྕུགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་དབུ་ལ་འིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔༔ རྨ་བུའི་སྒོ་པོན་། 


བཙུགས༔ སྣུ་ལ་དན་དམར་ལང་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ༔ དར་དཀར་གྱི་ག་ཤལ་བྱས 


བྱ་ནག་བསྣོལ ་བའི་བྲི་ལ་བ སྐྱང་བསྐམ་གྱིས་ 


བཞུགས་པ༔ འཁོན་མཁའ་འགྲོ་མ་འབྲམ་གྱིས་བསྐོན་བ་གཅྱིག་བསྒོམ༔ གསུམ་པ་ནི༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའྲི་བུགས་ 








„ ནྩོ ཀར་ཡེ་དམ་རྱི་རྩཊ་སྔགས་དེའི་ཕྱི་རེམ་ལ་ མཁའ་འགྲོ ་མའི་ར་སྔགས་ཀྱིས 'བསྐོར་བར་དམེགས་ལ༔ ˆ དེ་ལས་ 
་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ མདུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༥ཕགོ༔ མཁའ་འགྲོ་བཞེངས་ཏེ ་གར་གྱི་རྣ་མ་གྲང་ས་ མང་དྲ་མཛད་ པསཿ༔ སྣང་ སྲིད་ ཉེ་སེམས 
¿] ཅན་ཐམས་ཧྱད་རང་དབ བམེད་པར་དབང་དྭ་བཝས༔ ༔ རང་ཡང་ནུས་པ་དང་ ལྡན་པར་བསམ་ ཞིང་ནང་ནུབ་ གུང་གས མ་ས ཕྲཱ་ལྕགས་དར་་ 


གྱིས་གཡབ་ཅྱིང་སྔགས་འདེ་བཟླས་སེ༔ ྷུ་མི་ཱ་མཏྲི་དུང་དུང་ཏི༔ ལོ་ཀ་སྦར་ཁུ་ ངེ ཨ་ཞེ་ཤ་ཡ་ཁུག༔ མྟ་སིང་རཱལྲ་རཱུལ༔ ༥ ཤོ. 


མེ་འགྲམ ཆོག ཆོག ་༢ང་དབ ང་མེད་ པར་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཤ འལ་ཤག་5 ཤེག་ཅིག་ ཧྲུ་ཛཿཾ ཛ་ཏྲེ་ ཛཿ ཧེས་ ཞག ་བདུན་དུ་བླཟས་ ཞིང་བ བས་པས་ 
དབང་དུ་འདུས་ པའི་རྟགས ནིཿ བྱ་སྐད་ འདོན་པ་ ཤ་སོགས་ དངོས ཉ༡མས་ ་ཆེ་ལམ་ དུ་ངེས 'པའ་ཡོདས་ངོ་ར དེས་ ནཱ ནི་མི་སྟི ང་འཕྲལ་ 


དུ་བྷམལ་ཞིང་ཟུས་ནོར་ལོངས་སོད་གུ་ལ་སྦང་མ་འཇུ་བ་ལུར་ མོངས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བསྒྲལ་ལག་བསྒུལ་འཕྲལ་དུ་བསྒུར་བའི་ 
མན་ངག་ཟུབ་མོ༔ བདག་འྲད་པདས་མཛད་པ་འདེ་ལ ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤཾག༔ྩ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ནཿ རྡེ་རྗེད་མའ 
གནད་འབབས་དང་ང་ གཏོར་མ་འབུལ་བ་མ་ཤེས་ན༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲ་སནས་སྭ༔ རྣལ་འབྱོར་རང་གི་བདུད་དུ་བབས༔ ད་ལ་ སྱ 
གཉེས་པར་འབད་དགོས་སེ ངཱ དང་པོ་སྒྲབ་པ་ཚར་ནས་ས དེ་མོའི་འཐྲུ་ལོག་བིད་པ་ཞྱི སྙིང་མི་དགའ་བ་ ང་ྲ ཤི ས་པ་ཟང་ཟིང་དང་ “` 
ཚབ་ཚུབ་དང་༔ འགོ་འདོད་པ་སེགས་ཟུང་ནྲ༔ གནད་འབེབས་ནེེ༔ རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི ཛོ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གྒྲབ རྫ་ས་རྣམས༔ བཀའ་ 
རྒྱ་ཡོད་དོ༔ གཞུག་ཏུ་དེ་བྲུས་དོང་འོག་མལ༔དེ་བཅད་ཁ་སོས་ནག་གཡམ་རྩེ དེ་སྟེང་རང་གི་མལ་བཅས་ལ༔ ལྷ་གསལ་དོང་ནས་བཟླས་པ་ནི༔ 


:: 


རོ 


2: 
ཡཱ། 
9༢ 





དི ༠༩ 


རྟགས་སྲར་བཞིན་གྱུང་ན་དོང་ནས་བྱུང་༔ྩ མྲེས་ཆུས་བཀྲུས་ལ་རབ་གནས་བྱེད༔ སླར་ཞག 





བུ ཏི་དུང་དུང་མ་གཱ་མ་ཧྲཱུཿ སྲོག་ལ་ཛཿ སྙིང་ལ་ཛཿ དམ་ལས་མ་འདའ་གཅིག་ཅྲུཾ་དཱཱུ༔ ཞག་གསུམ་ཙམ་ནས་འགྲུབ་པའི་་ 


$ $ + 4 ༈ 


ཟླ་སབའི་ཆས་བྱཅུ་ལ་ཀོང་བྲུ་རུ་ལ་ 
། 


535 536 











ཙྲི་མཾག འཁོར་ཞལ་ཤེ བཞའགས་ 
ཙདེ་མོའི 
ཛཱ 


་ 





༢༩༧༦༠༧༤༥༧༣༤༥ ༧༣༧༧༣༣༣༩༢༥པ 


༢༩ ལ་པ ོ ༢༨༢༨ 


བསྒམས་པ་ཞབས་བསྐྱངས་བསྐམ་དྲུ་རྲ་ད་པ་མ་མནན ཏ་བཞུཊ། 


ནང་དྲུ་ཚི་བས་བཞྭེ༔ དེའི་ནང་དེ་དེ་མོ་བི་སྦྲབ་ཀྱི་སྐ་མདེག་ཕྱག་མཆ 
བཧུན་དེ་མོ་མ་བཱ་མ་ཏྲི་ཛ ཛཿ ཡེག་མགོ་ནང་བ སྟན་བི ° 


ཅེ `དེ་ཟོའྲི་ཕོག་འཁོར་ལ༔ ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ཙོཀ་ནིར ར་མཐིནདམར་པོ་ཟོ་གུག་དང་ཐོད་འག་ 


ས་པའི་ལྭོ་བར་མྭ་ཁུད་བཞི༔ ཚི་བས་བྱསད་ 


རྩི་བས་ནང་མ་བཞི་ལྭ༔ ཧ་རེ་ནི་ས་དྲབ་ས་ནས་ 





538 






༤ 
་སྲ།་ 





མར་བཀོད་བྲི༔ ཡིག་མགོ་ཕྱོར་བསྟན་བྲི༔ དྱེ་རབྱ་ཚི་བས་བྱཧད་ལ༔ 







÷ ཏརྭ་མྲའ་དུང་ཨུྡའྲི་ ཅེས་ཡིག་འགབ་བརད་བྱིཿ ཚེ་བས་མཚམས་བྱརད་ལ་ནོར་བརྲ་བརི པ་མ ར་བ 
༧ བའ་རླུགཉས་གཉས་བདུག༔ མྭ་ཁུད་ི་མ་ལ་ཨ་ཁི་ཀ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་འདི་ཞེས ྦ 





ཧུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕ་འོལ་མི་དང་མི་མ་ཡེན་པའི་གནོད་པ་བན་བོན་གྱི་བྱད་ཁ་དང་པུའ་ཁ་དང་དྲགའི་འཇེགས་པ་ 








དང་མེ་ཆུ་དང་ནད་མཆོན་དུག་གི གྭ འཇིགས་ པ་ལ་ སོགས 'ཕྱིར་བཟློག་ཆིག༔ £ མར་ཡ་མད་རད་ ཚག་མེད་བྲི་༔ ཡང་མཁྱུད་ནང་མ་ག གཉེས 
ལ་གུརབག་པའི་སིང་པོ་དང་ཏ་མགིན་ནམ་ཆེ་མཆོག་གི་སག་སྔགས་བྲི༔ དམོད་བཅོལ་ནིི༔ གྲུ་རུ་པྱད་འབུང་གནས་ གྱི་ཐུགས་རེ་ཤིན་ ྒ 
རནྭབས་ཀྱིས་ཀེད ་བཤུ་ན་དེ་ མ་དམ་ལས་མ་འདའ་་ ཅྱིག༔ བདག སྒྲབ ་པ་བོ་ པ་ལ་ཚདང་བསོད་ནམ་ར་ དཔལ་ དང་འགབྱོར་པ ་ཉཱན་གྲགས་*་ཌ*“ 
གདུལ་བྱ་ལ ༈་བར་དུ་གཅེད་ པའི་གནོད་ ནོད་བྱེད་སྒབ་ འདྲེ་ཕ་མེ་ཿ མོ་མ་རཾ་ཡ་མདེ་མདྷ༔ ཡངྦ་མཱ་ཁྱུད་ནང་མ་གྲསུམ་པ་ལྭ་ ཧྲུ མ་ཧཱ་མ་ཏི་ ཏི་དུད་ ༢ 
དུང་ཏྲི༔ £ སོགས་ ་ ་ཀྱི་སླགས་ ནསས་ ་པྲིཿ ཌེ དམེད་བ་ བརོལ ནི _མླ་ ས་ཡེ་ དར། མཁའ་འགྲོའ་བཀའ་བདེན་ = དང་༔ ° _ དཔལ་ +++ 
མགྲིན་དང་༔ གྲུ་རུ་བླདའི་དམ་ དྲན་པར་གྱེས་ལ༔ ཀང་བྱ ཙུན་ངེ དེ་མོ་དམ་ལ་མ་ འདའ་ཞིགྲ༔ བདག་ལ་པ་རོལ་མི་ དང་མིེ་མ་ ཡིན་་༥ 


རཾ 


ནཿ ྒ བན་བོན་སྐྱེ་ བོའ་གནད་པ་ གམས་ཅད་ས་ར་ཡ་ རྦད་སེད༔ མ་ཁྱུད་ནང་མ ་བ་ཞི་ = 'ཱ ཕྱི་སྒྲབ་ ཀྱེཿ སྔགས ྣ 
པ སའ ཡང་བྲི གེང་དད་ མཆུ་ངསསོ༔ ཡང་ནང་སྒྲབ ཀྱེ་ཁཀྲ་ནེ་ གྭ རྟ་ མགྲེན་བྲི༔ ཐུགས་ཀར་དེ་མྲཿ _ དེའི་ཐུགས་ཀར་རྫུ་གེ མཐར་མྲག་ ྣ 
ཌཱ མགི ནང་དུ་བྷ་སན༔ ཀང་བཅུན་དེ་མོ་ སམ དྲུ་ཏི་ཛི་ཛྱ་ . མུ མུ་ཁུད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ རྡེ་ཇེ་དང་ཛཱ ཛཱཾ་བཅུག་ལ་སོགས་ ས་གོང་དང་མཆུངས་ སྩོ མུ 
% ཁྱུད་ཕྱི་མ་དབྱངས་གསལ་ྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་པ་པེ པ་འདི་ཞེསྲ་བ་བ་ལ་ཆོ་དང་བསོད་ནམས དཔལ་དང་ འབྱེ་པ་ ལངས ས་མྨོད་དང་སྙན་ཐྲགྲ འེ 
དང་གདུལ་ ་བྱ་འཕྲེན་ལས་ རྣམ་ བཞི་ཟླ་བ བ་ཡ༣ རྩ་གི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་ ཞིངྱ་རས་ པར་གྱུར་ཅིག བྱའ་ཀ་རུ་སེ སཱ་ཧཱཱ དྲིལཾ་གནག་ ཕྱུག་ཊ* 
མཛོ་བ མངའྲ་ ཡུག་གཡུ་འབ་ ཟངས་སེགས་ 'ཡེད་ལྭ་ཅི་བསམ་གྱེ་དངོསྤྲ་གུབ་ རྩ་ལ་ དུགསོལ༔ ཧཱ ཡང་སྲུ་ཁྱུདེ་བཞི་པ་ལ་ ཡི་དམྱ་སི་ 


སོག་སྔགས་དང་༔ དམོད་བཅོལ ནིཿ ཀཾང་བརུན་དེ་སོ་རྡོ་ ར་ར རྔ་བོད་ཁམས སྙོངས་ བ་ཁྱེད་ཀྱིས 'ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་དང་འྲ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ མགྲིན་གྱི་བཀའ་ 
དང་དམ་ལས་མ་ འདའ་ཞིག༔ ས་མ་ཡ་དམ་ཆོག་དྲན་པར་གྱིཔཉ བདག་ ནྣལའ འབྱེར་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ 
འགྱོར་པ། རྒྱས་ པར་མཛོད་ཅིག་༔ རཾ བུའ་ཀྲུརུ་ཡེ '་སཱ་ ཕྲཱྲཱཿ ལྲ་ མུ་ཆུད་གྭསུམ་ པ་ཁ༔ ༥ སོ་ས་ ཨ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཾ ༥༢དལཤགངྱ་མ དང་རེ མ་ 
མ་ཏྲག་རླཀ༡༔ ཀང་བྱ་ཅུན་དེ་ མ་དམ་ལ་མ མེ འདའ་ཅིག༔ ཏི་དུང་དུང་༔ ཏི་མ་ཧཱ་ཧཱ༔ སྲོག་ལ་ཛཾ༔ སྙིང་མ་ ཛཿ དམ་ལ་མ་འདའ་ 
ཞིག༔ ཧཱཾ་ཐྲཱཿ རྩ་བ་གྲསུས ྱི 9 ཚོགས ན་སངས ཀྱི་བཀའ་བདེན་ པ་ དང་ཌ་ ཨ་ མ་རྒྱན་ པླད་དཔའ་པ་རྟ་མྲག མགྲིན་གྱི་བཀའ་བདེན་ པསཿ 
ཀོད་བྱཙུན་དེ་མོ་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརྡ་ནལ་ འགྱོར་འདི་ཞེས་བ་ བྱ་བ་ལ་ལ་ ཆ་དང བསོད་ ནམས ་དཔལ་ དང་འགྱོར་པ་སྟན་གྲགས་ གདུཡ་ 


༠542 








ནཿ _ བྱའི་དངོས་ གུབ་རཱ སྩེལ ཅིག མུ་ཁུད་ བཞི་པ ནྲི ཧྲཾ་མ པཱ་མ ཅཱ་སོགས ནང་སྨྲབ་ཊ ྱི་སླགས་ དང་དམོད་བཅོལ་ ནིཿ 
འདོད་ རུ་ཆར་ལྟར་པོ་བྱ་ཅི་ ཅིག གསང་སྒྲུབ་ཀྱ ཀྱི་་ཀྲ་གོང་དང་མཚུངསཿ ཐུགས་ ཀར་པཱ་ལ་ཀོ ་ཀོང་བྲ་དུན་དེ་མོ་ཆ་ མ་ མ་དུ་ཏི་ ཛ་ཛ མུ་ཁུད་ 
2 ཕྱི་མ་ འ། པ་དམད་བཅལ་ནི༔ བདག་ནལ་འ འབྱོར་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྭ༔ ལུ འད་མི གྲསས་མ་ མེ་ནེར་ཟས །གསམ་ ལྟེ་ གས་ཆ་ ཅེས གསུམ་ པ་བླུ་ཅ ཅི 
རཿ སྒོབ ་དཔོན་ བནྡྷ སྐྱ་སེར་ཐམས ཅད་བདག་ གི་ གིདབང་དུ་འདྲུས་ ས་པར་གྱུར་ཅིགར་ ཧཾ ཁྱད་པར་དུ་དྲགས་ པ་ཨེ་ བྱར་དམྱལ ་སེ་བཾ་ཆ་ རཆ རང་རྱི་ ཟི ་ཀེང་པོ་ 
མྱང་ཁ་བྲག་ ལང་ འདི་ ་ནམས་ ཀྱི་སྒྱ་བན་ པོ་མ་ཐསས །ཅད་ཀི་ ལུས ཡོངས་ སྤྱེད ཟས་ནའ་ཐམས་ཅད་བདག ་གི་ ་དབང་དུ་འདུས་ཤིགྲ༔ མང་ 
ལྭ་ མུ་ཁྱུད་གཉིས་ པའི་ད་མད་བཅེལ་ནི༔ རཾ རནལ་ འགྱོར་པ་ འདེ་ཞེསྱ་བྲ་བ་ལ ་སྙོད་མངའ་འེས་སློ། སྒན་གས་ གྲས སྩར བར་དྭབུས་གཅང་་ 



















རུ་བཞྱི༔ སྨད་མདོ་ཁམས་སང་དགྲ༔ ཀོང་ལོང་རལ་གྲསམཿ སྱང་ལུང་སྡེ་དུག་གི་མི་ཕོ་མོ་གཱ་སེར་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སོད་ 
དེ་ཟམས་ཧང་དབང་དུ་བསྔས་ཅཧོག༔ མུ་ཁྱུད་གསུས་པ་ལ༔ ཨོ་ཨ་མ་ཏེ་བྲིང་དྤ་ཇ ལན་གསུམ་བཟྲི༔ བངེན་སེེབས་དང་དམེད་ 


བཅོལ་ནྱི༔ སྟོང་གྲསམ་འཛམ་བྲ་མྲིང་གྱི་སཱ་སེར་བདག་གི་དབང་དུ་བླམས་ཅིགྲ་བནྡ་དུ་འཁོལ་ཅིག་ཛྭ སྦྲ་ཁུད་ནང་མ་བ་ཞི་པ་ནི་རཱགསང་ 


བྱ་ཀྱི་སོག་སྔགས་བ༔ མཚལ་ཞྭན་དངས་མ་དི་བཟང་བ ས་ལ་བ ཆག་མེདྱ་བའྭཾ བཱ་རྲོ་ན་མས་བ་མོ་ནག་མོའི་ཐོད་བྱཅུག༔ 
འཁོར་ལོ་དང་ལྟན་གཅཏིག་བཅང་བར་བྱང ཀོང་བྱ ཙུན་དེ་མོའྲི་སོག་འབོར་ཞལ་ཤེས་ཟབ་མོ་སྲ་བུང་ལ་མ་བསྟན་ཅག༔ ས་སཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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འའ ཟཐསསས་༠བབ་ས་ལ་ར་ ལཿ སཿ ༠༩༥༣༩༣༩-༡༣༩༠༣༠༡༩༣༩༨༣༠༣༧-༣༩༣༡༠༧༣༠༠༡༨༡༣༦༣༢༡༩༦༣༦༧༢༠༩༣༣༡༣༨པ༤༧༠༢ར8ཿ8༩2-26༢༢༣༣༠--༦༨༩༨༡༦༩༠༣༣༠ཟ༢༧༢༧༣༢༢༨༡༣༨༠༣༡༡༢༤༣༧༢.ཿརམམའཆན།་།༧༤༦༩༣--བ6ར88༠༠༩༣༧༡༠༠༠༠༩༣༦༧༧༠༢༦༧༧༧༢༧པཟལ།༢༦༧༡-༦༣༧,ཟཉབཿཤང་འམངར༦ི»༢ོ༡༩སརརསརརར༧མས8ངྐཤང་༡༡༣༨ནནཿན།བནམཆ་ ཨར“ - ༩ ེ 
༨༡ 
མ་པ 38 “ ༩ ༦ མམ ༡ ་ དཱ 
༦ ༢༠༠༩༧༦༩༣༣༣༡༣༣༣༠༣༧༠༨༤-པ༢༣༩༠༢༤༧༦༢༧༣༧༢༠༢༣༤༢༧༤༡༧༢༠༤༤༧༠༠༢༢༨༢༤སམནར༢༡༤༠༤༨༩༠༢༠༧༦༢༧༣༧༣༦༥ ༦༣༣༡ ༧་༢༣༩༠༣༣༧༡༥༢ཟ༧༠༠༧༥༣༣༨༧༠༥ ཛ༩་ ༢༠༠༠༡༢༡༡༣༩༠ ༢༡༢༣༦༡༧༡༤༧༧པརཅའ་ཆམ་༣ ཆབ་ཟང་༧་ ༠ ༠་མཚར་ ྟམམཅནཿཆ་ཡང་ཆར་༢༠༢༠༡༤ ༡༢༣༨ སྒལ ༡༩༥༢༤ ༢༣༤༨༦བམ 2 ༨༦ཆཞ་ལ་མ:55---0"༧གམམ་ 2༧བ༦༨--) མཆན༡2༢༤༡.88ླ2#»༦༨༡༤༡༨༡༧༤༣ ་༡༡༧༡༡ལྦ༡༤ ༨༩༠ ༠༢༡༠ཚན༠ར ༢༠༠༣༧༢༩ཆསིཤལ›བཛ༡༠ཆ༦ན༦ཚན༦ ༡༡༠༤. ༡༠༨༧༨༦༠༡༡༦ང་ ༡ ༦༧༠༦༠༦༦༠༠༠༧༤ ༧8༡༨ ་ 
ར་སསས ་ག་སཾྲག རར ིར་ིྲིྲིྲེ་་་་་་་གས གྩོ ས་ག ་་།གག་་་་་་མ་མཁ་ཆཞ༧ འོམཛོང་༡༤༡༡ང)འངེ ཛཛམ་འདཤོ༧ང85༧པའའང་ཆང་འཇོ༨༧པངང༤༦༦༠༨༣ན-8ང༤༢༨ མཛ འདནའཆ་དང་བ ༤ ཛངའངཔང་འཇ་འགསང་༩ ༡༤༠༡ ༤) པ༡ག༩ཤ་ (ཡ༠༨༡༠༠༩༤༤༠༤༡༤༤༽༨ འབམསམ༦༢མས་༢༠༩༤༡༨༡༄༠༩༢༠རཐ༧ར་བཅན་ 9ཡ་༦༡ 2༠༦༡༡ང༨༩༨༧༨  ༄སཤ༤༨༦ཙཐ༡ མར ༡༢༠༧ «° ༄མམ༧༩རབ་ཁ༨པསཿ ° ༢༤༡༧ འོལ་མལཉ8རཔསར༢།༦༤༨ཟ༣༦༧༩༽ ༦༨༢༨༧༡སརཿརཤེསརོ་མཇོ་ལབམོ།ས༤པ༤༦༤༨བང་འོ་ཡོང་འཅད་་༣བན༤༢༠༨༦ལབ་མང་ལ༠༧།༦ང་ཆ་༡༧༩༦༡ ༧༡༧༧ ༡༢༦༦༥༥༦༢༦༧ ༤༤ རོར མར ༤ོཁར་ཁ་ རོར ས་ཛེརས་སོ་་བར་རོ་ 





_ ཅར རྭཐ་ཀྱར།ཀཿཿྨཾ།༔ ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱར་ཡ༔ ; མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྩེ་འགྲོ་ཡི༔ ཇོ་བྲོ་བུགས་ རེ་ཆེན་པ་ འགོ་བའི་མགོན༔ འཕགས་པ་སྨྱན 
་གཟིགས་དབང་ནམ་མཁའི་རྒྱལ༔ ངན་སོང་རང་གྲེལ ་ཞེས་བའི་ཟབ་གཏེར་ ཉེར་ནིར ཀོང་ཡུལ་པ་ཡིམི་ 


བཙའ་བླུ་མུ་ཡི༔ གྲུལ པའི་གྲཅུག ་ལག་ཁང་དུ་རོ་བེ་ནྷི༔ ཆྱེ་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཚད་ཐཙ་མཿ ཞལ་ 










བས༤༦--༡¬ ༨-༩༩༠༧ ' “ ཐ༨༧ར༧སཟ༠༦༤༦༡༠༠༠༢༠༠༨: 


ནི་བཅུ་གཅིག་རུ་ཕུག་བྲརུ་དང་ལྡན༔ ཐྱིན་བླནབས་གཟི་བ་ཆེད་འབར་བའི་ཞབས་ 


བོ 

ེས་ ༤༨ ༥ ལ་མ ༦༡༠༠ ་ ༡ 

ངོ ཐད་ནསྔ༔ རསཏཿ༥ཡབ།ཏྲཐ༔ སྒུ་སྐེད་གཡེན་ཟུརྱ་རྒྱབ་ཏྲུ་མ་བ་ནྷིཿ༔ འབྲུར་དུ་དོད་པ་ནེར་བུ་འདྲ་བའི་ནང་༔ པཱ 

པ འཆེ་མེད་ཆ་ཡ་བམ་ཆུང་ཆོ་རུ་ཡད༔ དེ་ལྭ་ཆ་བཞེར་བྲསོས་ལ་ནང་རང་སྱིན༔ དང་པེ་བུམ་པ་དང་བཅས་ ཟེ 
ཀྲར་པ་ལ་ཡུ་ལང ཆ་གཅིག་བཀའ་བབས་ཆོས་བདག་བྱ་རད་ལ་ཕུལ་ ཆ་གྲིག་ཟབ་གཏེར་བདག་་' 


པའི་ལོངས སྱོད་བྱ༔ ཛོན་ལས་ཚོ་ཟད་མི་ ཡང་སྲིག ཀ་དབུགས་འཐུད༔ འཕྲུལ་ པ་རྐྱེན བར་ཆད་དྲུ་ཁ་ མྱུར་དུ་ཞི༔ དམ་རས ་མཆོག་་ 
གུཌ་ཆོམུ'ཡང་དག་ ཡིན༔ རྣམ་ སྣང་ལྕགས་ ཀྱི་གའུ་ཐོ་གར གར་ནང་༔ བམ་ ཟེ་དྲི་མེད་སླ་ཤ ་རེལ་ བུ་ནཾཿ ཧྟོང་ཕྲྭག་ བདྱུན་ཅ་མ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྤེལ་མཁས་བྱ༔ྟ འདི་འདའི་ཛས་མཆོག་ འཇིག་ཏེ ཏེན་མི་ཡཱལ པ་དཀོན༔ མ།ཁའ་ལ་ འཛུར་བའི་འདབས་ཆགས་ ཡེནྲ་གང་རཱངྩ༔ ཆུ་ལ་ 
གནས་ པའི་སྲཾག ཆགས་ཡེན་ཁྱང་རྭང་ང བྱིར་ཞགནས་པའི པའི་འབྱུང་པོ་ པོ་ཡེནྷ་ཐང་རུང་༔ ° སྐེ་བ་དཿ དམན་པའི་བུད་མེད་ཡེན་ཀྱང་ཟུང་ ༣ ཛཱ 
ལས་ངན་སྡིག་ཧཅན་ཤན་པ་ ཡེན་ཀྱང་རུང་ཅ༔ འདི་ རླ ཡླི་ནུང་ཕྱོགས་པོ༩ ོག་དང་དྲི་ཚོར་ཀྱང་ ༔ ངན་སོང་སྩེ་ཧྒ། རྲེ་ཁེགས་ཅིང་དལ འབྱོར་ ཐེབ༔ 
གཚམལྗ་ཡལས་བུས་འཕས་དུ་དྲི་ ཡིད་བཞིན་ནེར་བམངོན་གསུམ་ལོན་པའྩོ༔ ཨཿ ༢ མཿ དམ་ཆོས་གཞས། 











ནཿ དང་མི་འ་ འདྲ་ ཁྱད་པར་འཕགས༔ བོད་ཁམས་ སངས་ཀྱི་ལླ་ སྷ་སྐལ སྱན་༢ རུས ་ག་ཟིགས༔ _ནམ་ མཁའི་རྒྱལ་ 
༠ ངོ་ངན་སེཿ འ་དང་གྲེལ་གྱི༔ ཐེས་ཨི ཡོག མངཞུང་ལྲེ་མིག་ ཧྟཾན་པ་ ནིཿ ཐེག ་སའ་ཨྭ ལོ་རྒྱུས་ཊ སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོཿ ནཾ ཆས འགུང་འབ གས ༠ 
ཟླ སྤྱི་ཡེ མྲེ་ནམ་བཞ་ ་བཞག་ཙ མ ལེ ལོ་རྒྱུས་ བསྡུས་པ་ཟབ ་གཏེར་དགོངས་ པའི་བཅུད༔ ཡེདྲ་ཆས་ ཁུང་བཙུན་མདོ་རྒྱུད་ཉེར་གཅྲིག་གརྔ ° མ་ ཊི 
ཕྲ པརིའི་ཕན་ཡོན་ཁ་ བ་ནར་གསངསཿར གངས་ཧན་ མགན་པ་ སྲེང་བཙོན་གྒས་པེ་༢ མེ  ནམ་ ཐར་ཤུང་བྣམས་ པྨད་བདག་ གིས་བཀོད༔ དངོས 
གཞེ ཞྱི་སྐྱབས་ཊ འགོ་ང ་སཅྲ་པ ་བསྐྱེད་ལྡན་ པ་ཡེསཿ བསྒྲབ་པ་ པི ཕྱི་ནང་གསང་བ་ དེ་བཞིན་ཉིད ཡང་ན་རྩ་ ་གྲསམ '་སྒཾས་ ་སྨུབ་ཌ རྒྱུན་ཁྱེར་དང་ཅཱ ° 
དཀྱིལ 'འཁོར་ཆེན་ པའི་བསྒྲུབ་ བབས རྒྱས བསྡུས དང་ཌ ཞི་ དྲག ཤྱིན་འ འབེབས་ དབང་བཞིའི་ ལུག་ ལེན་དང་ར ÷ ཚྫོགས་ འིམ་ངེ་སྦད་དབང་བཞི་ 


བྷ་སན་པའྱ་ བླགས་ བརྔད་ཉྲི་ཀླུ་ར་ གཅྱིག དཔེ་མཐོན་དང་༔ ཁྱད་པར་ཞལ་མཐོང་སྒྲབ་ ཐབས་ ཟབ་ མེ་ རྩིབས སེམས་ལ ཁྲིད་ དུག་ཝཱ་ལམ་། 
ཁྱེར་གདམ་ པའི་མཆོག༔ ཡང་གསང་འོག་ སྒོཾ་བདེ་ཆེན་ མན་ངག་དང་༔ ྱིནང་གསང་ གྲསས ་གེག ་སེལ་བོག་ འདོན་དང་༔ རྩ ཨྱད་པར 
འཕོ་བ་ བར་དོའི་གདམས ་པ་ ཡོད༔ ཤས་ མཛའ་བྷསེ་ན་གནས་ ཁྲུས ་ཆེག་འིལ་ བུ་ཡི བྒྱསབ་ཐབས་ཟབ ་སེའ་གྲེ་འ དོན་ པན་པསས་སམེ་ ཕྱ 
ཁྱབ _ ཀུན་གྱི་ཁ ་བཀང་གཏོར་མ བྱིན་བརླབས ་དང་ཌྷ སྔགས་ དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །དང་ དྭ་ཆགསུམ་ དང་༔ ཆཚ་འདས་གནས་མར་ལས་་་ ཡོ 
བན་ཆོ་ ག་དང་༔ དྲུས་གྲསམ ལུང་བྟ་ཏན་དྲ་་ ་དཀར་མེཿ ལོང་ སང་དང རྡ་རེདེ་མོཚ་ལེ༔ རྒྱུར གསེལ ཀ་དང་༔ བཀའ་གཏ དྲ་རེས་ 
གནང་བསྒྲབ་ཐབས་ རྣམཔ་གསུམ༔ གནད་ འབེབྲས་བླ་ རྡོ་སྲཾག ོག་འ་བོའ་ཟབ ་གནད་ ཡོདཿ རྲེ་ནམས ་སྲེལ་མཁས་ སྦུལ་ མཇངུག་༥༥ 





2༨ 


དྷ རཿ མང་གསང་ཚེགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་ཁུའེ༔ གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་འདེ་བཞིན་སེམས་ལ་ཞེག༔ སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་་**་ ། 
དཀེན་མཆག་སྒུབས་འགྲེ་རྱས༔  སང་སླེངས་མདད་མ་སྦབས་གཟལ་འདེབས་བྱ༔ སེལས།པ་འག་ སྱད་།་ྱ་ འི 
ཆས་སི་སྡང་པོ་འིག་གནས་ཡོན་ཏན་དགོས༔ དེ་ཡི་ཡན་ལག་དམ་ཚག་སྡོམ་ལ་བྱ་སཱན༔ ཡན་ལག་རས་ཕིད་ཐབས་ཤས་ཟུང་འབེལ་ 
དགསཿ༔ ཆས་ཁྱི་ལོ་འདབས མདྩོ་རྨུད་བྟསན་བཅོས་དགོས༔ ལོ་འད ས་སྨིན་བྱེད་སྙིང་རུས་མེ་ཏོག་དགོས༔ དེ་ཡེ་འབྲབས་བུཿཊ" 


$ ༩ * 4༢ ༣ ¢ 


བསྒྲབ་ཐཿ ་ཐབས་རྫོགས་ ཆེན་ དགོས༔ དེ་ སྟར ན་ན་འགྲོ་དེན་ གོ་དེན་རང་བཞིན་ འགྲུབ རྐྱེན་ནི་དད་ལཱ ན་དད་པརཱང་ཤུགས ་བསྐྱེད༔ རྒྱུ་ 

ནས་ སྩེན་ལམ ཐུགས་༔ རྗེས་ ༥་བླླབས༔ མཚམས ་པྩོར་དཔག་བསམ་ འབྲ་བུ་ས་ལ་ལྱང་༔ ¿` སཱར་ཡངས བན་ཟད་མེད་འ འཇོག ལབ 

ཁེངས༔ ཟབ བ་གཏེར་ཆོས་ ཀྱོ་འགྲེ་ གོ་དོན་ ལྤན་གྱིས གྲུབ༔ གནས་སྒབས ་སྱོད་ལམ་ གཏེར་ཆོས་ ཿལྩུར་ལེན་ཚེ༔ ལག་ ལེན་མ་ནེ་ ནེར་ ཏཱ ལེ 
དི་ལཱར་ཉམས་ ས་ལེན་ ཡིན་མཛོད༔ པེག་ཆ་ དཀུབ ་་མབབཐ་ ཐོ་གང་སེར་བཞི་ དང་༔ ཞིང་ལ 'སར་བཞི་ རྣལ་འབྱར་འང་གོ་ གི་ཚད༔ ཤེག་་་ 

སེར་ཡཾ་གེའི་ཁོག པ་། བོ ་གགུགས་ ཚད༔ བ་ཐབས་ལྷ་ པི སྒུ་མདེག་ན ན་བཟའི་ མད དཔེ་ ་མང་དྲ་མ་ པྲི ་བི་གསུམ 'གྲུངས་ 

ཚདཿ ཀུན་ལ་མེ་བྷས པྟན་བྲཾ་ བ་ དམ་ཚོག ཆད སྒྲུ ཁང་ འདོམ་ ར། ཕྱེད་གཉིས་ གནས ཀྱི་ཚད ༔ ལེར སྐེམ་ འགྲང་ལྟེག་ 











ྦ ེྨ ནཿ སྩོམས་པ་ པ་ འཚོ་ཿ བ འི་ཚད༔ ཆ་ ཚ་གྲང་འན་ཤེས་གྱོན་: རྩིན་པ་གཾས ཀྱི་ཚད༔ འདོདྲ་རུང་ཆོག་ཤེས་ དུན་པ་མུད་ 
ལམ་ཆོད༔ མཆསས་བླསབ་ དབེན་གནས་ སྡེད་པ ་དགོན་ པའི་ཚད༔ (' རླཟ་གསུམ བཅདྱ་རྒྱ་དུས་ ཀྱི་ཚད༔ 

„ ར་མཆོད་པ་སབས་ཙི་ཚད༔ ན་མཆོད ཁོངས་སྤོད་ཁ་ལྟགསྦེན་གཏོངརྫ་ས་ཀི་ཚདད་གཞན ¡ 

ལ་ཕན་ཐེག་བྱུང་བ་ལས་ཀྱི་ཚད༔ རེ་ལྟུར་བཅོ་ ར་ཆད་འྲུབ་བན་ཅུར་ ནྲ༔ པྨད་བདག་གྲི་ཐུགས་དགངས་ལོན་པ་ཡིན༔ མ་ 

དག་ སྤི་བཾའི་སྒྲ་ བ་མང་བ དང ཀྲུན ང་ཆགས ་སྲང་ཟྦར་འདེ་ 

ཟབ ་གཏིར་བཤད་པའི ་པའི་ཡུལ དང་བ 'མུན་མཁས་གྱིས༔ གང་དུ་འདུག་ བདེ་ཡི་ ཆོས་ དང་འབྲེལ 









+ ༡ ་ 





པ ༤ “རེ་མ ༥ ༠༡ ། ° (= ° 2 བ་ རུ ད ་ལ་དགྭ་ཧ ངྱ་བྲས་ན་ 
རུ , དྲ རར ྭ རྭ གཉས པུང་པག པའ་ལས་ར་འཟ བར་འགྱུར ] གུན ¬ བཱ ་ ཱུ 
ཐེམ ཐད་རོང་པོའི་ཅིང་ལས་ནགྱ་ £ རོག་འདི་མ་བ ཆིད་རྒྱུན་དུ་ཡེད་ལ་ཟུངས༔ ཨོ རྒྱན་ལས འབང 


༠༨༤༨ 


གག དྣིིོཾག་ཾ་་་།ྣྨོྣྩྙྣྨྣཾྣ ྣྔཇཇཇིིིི་ ལབས  ༅་་པ་ 


5¿ 











ནཿ གེ་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཟུར་ཡང་ཅ ཟུགས་ཆྗ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གོལ་སེལ་ནས་མ་དར་ན༔ ཆོས་བདི་ཉིད་་ 

གཏེར་དུ་མ་དགོས་པ་དང་༔ ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པེ་དོར་ན་ལོ་བྱར་གཉིས་ནས་དམ་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་སྲེལ་བས་དངུཝ་གྱེ་མངྟུལ་ལ་་ 
༩ གསཾརྱ་གྱེ་པ་བཏ བ་པ་ལྟ་བུ་འགྱུང་ག སུངས་པའྱེ༔ དེའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པ་སལ་བ་ལ་བར་ཆད་མང་པོའང་གསུང་འདུག་ཀྱང་སྐོན་མེད་དུ་དང་། 
4 བྱུང་༔ དེ་ནས་ཐེས་བྱང་འདི་བཏོན་པའོ༔ གྲླུང་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆོས་བཅུ་ལ་བྲིས་པའོ༔ ས་མ་ཕཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཱ 





555 ཏཏ6. 





༨༠༩༤༨༩-༡༨-༠-༠-༧༠༨༦༧༠༠༢༧༠- 


་ཅ་ཚོག་རྡོ་རྫིའིགསུངས༔ 


༨༠༤༤༠༩༠༤༨༤༨༡༡༨༤༨༡༤༨-༨ ° ༢༠༨༨༡༧༤- འ༤༡༧པབཟན༧པརཆས པ༤༨འ༠༠ར- 





མ་ས པ་པ ་ཐལཅསས་འབཝམ་ཡན་འབའ་མབསཔསཏབ,་པར་༦བས:ས་མ༩༧རརབས-དཔ༨༦པ༡ྣ༥༤༤༥༥༩༥༦༧༩༨༥༨༥༤) ༢བར༦ར༡ར༧༤༧བབརལཤམཔར་མརཔ།རར།་༤བ་། ༡༨ 
ངཿ ༢༠༡༨༠༣༣༧༧༧༢༠༨༧༧༨-༡༧༤༨༢༠༡༠༢༩༨༢༠༠༧༢༤ ༨༡ "ཇྟ "ལ༧་༢ར་ར་འབམནཔཅནནན༢འ༤འ༧༦༦༥༤༧༢༣༦༢༠༢༧༦༥༠༠༦༩༦༩༤ 


༢༢༡༢ ༨༤1 ར་ར 4 “  ༡༠༩༥༠༤༢༦༢༨༨༨༤༨༨༤༨༨༨༩རཕ༽༦་༤༤༤༠༧༢༧༧༢༤༨༦༢༠༠༢པ༢༧༠༧༣༧༧༤༧༢༧༠༢༢༦༧༨༦༢༢༤༦༤༢ེ༠༠༧༦༤) 


ཞྩོཿ ྒ ཨེ་མ་ཧེཌ ཐུགས་ཇྔའི་ཁྱབ བདག་འ ་འགྲོ་བ་ ཨོངས་ ཀྱེ་དཔལཿ མཐའ་ཡས རིགས ཨར 
ལྷ ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ༔ _ ངོ་མཚར་མཆོག་ སྙེས་ པད་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ སྩེ་འཆིགཉིས། ་སྲངས་ ས་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུ ་བུའི་ 
གཿ རིག་ འཛིན་གཙོ་མཆོ མཆོག་རྡོ་ རྡོ་ཇི་ཐོད་འབྲིངྱ་ཅ་ལྭར ཆོ ཨོོ་རྒྱན་སྤྲལ པའི་སྲུ་ལ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ བདག་ 
འདྲ ་སུད་མེད་མཚོ རྒྱལ་གློ་ཏ དམན་ཡང་ར༔ པྨླདབས་ ས་རྗེས བྲ་བངས་གདམས་ པའི་སྙོང་ཁ་ ཐོབྱ བྫརེད་པའ་་༥་ ྣ 








¦ ༤༨༢༢༠༢༢༢༢༧༧༢༠༤༠༢༧༤༢༥༢༢༢༦༧༤༧༢༧༧༣༡༢པ༢༢༠༧༢མ་རན། ད་ལ་བ 














ནཿ ྦ 
སོགས་པ༔ ྣ 
| བསབ་ཐབས་བརོད་ལས་འདས་པ་གཏེར་དུ་བཞགས༔ བདག་གིས་ཐས་ཤིང་གཏེར་ཚག་བྱ་རོན་འགགས་་་ 


 བཟི་མས༔ 


°བ༤༨༧༡༢༠༧༤པ༧མརམཀཏབམ་ཤཏམནརའར་ཆ་ཞརམས་འཆེ,ས་་འ༢་༦༨ ` ༡༨༤༧ -བ༤-༥བ༩༠༤༤༠༦ལ༤༨-༢༠༡༨-༨༩༥༤༨པ༦༠༡༧་།༠༦༠༧༢༦༤--༡༢༡༅༣༩༠༤༡༽༦༡༢༠༩༡༦༡༦༡༩༠༧ ༦༨༨པ༨༨༦༠༦༠༨༢༧༢༦༠༧༦༦༧་༢༠༥༩༠༨༦པ༧༧༤༨༠པ༢༢༦༣༧༨༢༣༩༦རརར༢༦༢༣༢༢༦༢༠༧པ༨-༠༥༠༠༤-༢པ༨ཆ༣༧༦༠༨༠༧༣-༩ ༩༦༨༩༧༨༨༠-༩-- ང་ར་ངང་ལ༤ མཆན་ཆནཅར་མ 


འཕང་ནས་བཀའ་ཡེ་བྣྡུ་བ་བྱགྱིས༔ ཐུགས་གཏེར་གསང་གཏེར་ཡང་གཏེར་ལ་ 
ཡོངས་གྲགས་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྦས༔ྩ ཀུན་གྱིནང་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་གི༔ 


༤༨ ༩༽ 







དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའི་ཞལ་ནས་ནི༔ རྒྱུད་དོན་ཉེར་གཅིག་རང་བཞིན་ཡ༔ མནོར་ 





ˆ ~ ` ཡམས» ༤༨༩༤༤༤༨༩༦ལཔབ་འཆའ་འཔའཿམ»8ར-༠༩ས་ཆལ་བ་མཆལ་` +) འཆམམ8༦༨་ 
༢༠མའ་པའ་བཝབསས༅མས་༡༥༢༧༡༠༧༧༧༧༠༥༤༨༥༧༠༣༩པ༧༥༩ཆ༧༠༦༧༧༡ས༦པ༡- ༠༤ 




















མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ དག་པ་གཉིས 'ལྡུན་ལོངས་ སྤྱོད་ཚྫོགས སྭཿ ཐུགས་རྗེ་མ་འྲ འགག་ པྤཱལ ་པའི་སླྭ༔ ངོ་བེ་ཡྱེ་འགག་གན། འགག་གཅས་གསུམ་་་ 
བལཿ༔ ཡེ་ནས འགུང་བཅིངས་གོ། གྲེལ པ་མེད རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ཡྱུང་མེད་པ་ ལ༔ སྤྱན་རས 'གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཤར༔ ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་བྱེད་རྩ་ བའི་རྒྱུད༔ -  བྱེ་བྲག་སྦོ་ སྔེས་བྲལ་ ལ་བཤད་པའྱི་རྒྱུད༔ུ་ འདོད་དྲགུ་ཀུན་ འབྱུང་ མན་ངག རྒྱུད༔ འགྱུར་བ་ མེད་ ཕྱིར་སྙིང་པོ( ང་པོའ ྦ 
ཏུད ཀུན་གྱིས་བོན་ཕ་ཡེ ཡྭ་རྒྱུད༔ ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་མ་ཡིེ རྒྱུ་དང ` གཉིས་ མེད་ཡང་དག་ གསཔང་བའི་རྒྱུད༔ སིར་ནི་བ བསམྱ་ཟི་ 
'ཁྱབ་ཀྱང་༔ རྒྱད་ཀྱི་བདུསེ་པ པ་བདྱུ་ནདཱ་འདུས༔ ཅེས 'གསངས་སེ༔ རེགས་ འདུས་ པདྨའི་ཞལ ་ནས་ནྷི༔ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཟབ ་གཏེར་ལ༔ རྒྱས ་བཤད་5 ཅི་སྙེད་ བསམ་མེ་ཁྱབ༔ བྲ་ཝུས་ ན་ནམ་པ་ ལཱ་ཡེན་ཏེང སྒྲ་རྒྱད་རི་བེ་ ཌཱ བྲ་ནི༔ ཆམ ངའ་རིས་པ་ཏ པ་ ཀལ་ 








 སརླ་སས༔ གསུང་རྒྱུད་དབྱར་རྔ་འབྲུག་སྒྲོགས་ནི༔ བུམ་ཐང་མོན་ཡུལ་བྲག་ལ་མྲས༔ ཐུགས་རྒྱུད“ 
གསང་བ་འདུས་པ་ནི༔ གནམ་སྐས་ཧན་གྲི་བགེ་ལྭ་མསྔཿ འཕྲིན་ལས་གགྲོ་བ་དོང་སྨྲག་ནི༔ གནས་ཆེདྲ་མ་ རིའྱི་ཕོགས་སྲུ་མས༔ 
3༨ གུན ཡང་སྙིང་གདམས་པའི་རྒྱུད༔ ངན་སང་རང་གལ་བབ་ག ཏར་ནྭ༔་ བྲུ་རྭུའི་གྱུགག་ལག་ཁང་དྲུ་སྲས༔ ལུག་ལན་མན་ངག་མཆག 
 རྒྱུར་གྱིར སྟན་བཅྱུད་གྲ་ཚགྱི་ཆན་ནོར་བུ་འདྲིཿ ཆྒུད་གུན་འདུས་པའི་སིང་འུའྩོ༔ སུ་མ་ཡུ༔ རྒྱ་ར་རྱུར དེ་ནུས་སངས་རུས་་ 
ཀྱུན་འདུས་པླད་ཐེད་འཕྲིངྱ་ཆུ་ལ་ལ་ཞུས་པ༔ མྭ་དཱ་གཱརུ་རིན་པོ་ཆེཿ སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅཧྱད་ཀྱི་ ང་པོ་ཡང་རྙིང་༔ 
སྙན་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ནེར་བུའི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་གསུངས་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས༔ སོབ་དཔོན་ཆན་པོས་བཀའ་ 


༢༤--༢༡༡༨༤-༡༧༢ཟ༠༧ས༩༧༠༦༡༡༠༦༡པ༧༦༠༣༣༡༧པ།ཞ:ནཔར༡༤༠༩༢༡༣༠༣༨༠༣༥༠ར༩་༢༠༩༡་ 
















༢༤ 
༦ 
༣ 


སྩལ་པ༔ ཉེན་ཅིག་མཆོ་རྒྱལ་དང་༔ མུྱང་གིེ་བ ན་ི་ཏིང་ངེ་འཛོན་བ ཟང་པོ་ལ་སེགས་དད་ ལྡན་རྣམས་ལེགས་པརགས ན་འཚལ༔ ཆོ་ 
གཅིག་ལུམ་གཅིག་ལ་སངརསྦྱ་རས་ཐོབ་འདོདོལདད་པ་བཅོཔ་མིན་གཅིག་ཡོད་ནྭ༔ མདོོ་རུད་སན་ངག་ཐམས་ཅདྱ་གི་གནདཐིག་ཤེས་དགེས༔ 
བཀའ་རྒྱ་ཆེ༔ ལྲང་གྲངས་མང་༔ གླེག་བམ་ཚན་ཆེ༔ བཤད་པ་ཚེག་མང་༔ བྲི་སེ་པ་ཡི་གེ་མང་༔ ངེ་སཾད་ཟད་པ་མེད༔ བླསབ། 
ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་; མཐའ་མིི་ཆད༔ སྨྲབ་ཐབས་དང་ལས་ཆོགས་ལ་ཟད་རྒྱུ་མེདརྩ སྦྲོས་བྱའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད༔ སྤེས 
མེད་རོགས་རིམ་ལ་ངོས་བ ཟུང་དང་བལ༔ སེམས་མ་བཅོས་ལྷག་པའི་ངང་ལ་བ ཞག་ན་དོན་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡེན་ཏེ ཧེ མ་བཅོས་ 
ལྷུག་པའཾ་ཉམས་ཡང་༔ སྟོང་ཉམས་ཀྱི་སྐྱོན་གཅིག་ཡེད་པས༔ སྒོར་གཅིག་དེ་ཀའི་ངང་ལ་བཞག་མཛོད་ཨང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 







ཞོཿ པའ་ནམས་ཀྱི་མཆོག༔ འཕགས་པ་བཐགས་རེ་ཆེན་པོའ་སལ་པ་སྲེང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཤལ་ནས༔ ཐབས་ 

པ དང་ཤེས་རབ གཉིས་ཡང་༈ ཟེས དང་པོའི་དྲུབ་ སྲུ་ཐབས་གཙོ་ཆེ དིས གླི་པ་པ་སེང དྲིནས་འཁོར་བ་སྡུག ལ་གྱི 

8 མཆོ་ལས་ཐར་བརྩ་ཟེད་པ་ལྭ༔ ཚོ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག ་བ་གཅེག་གལ་ཆེ་སྟེ༔ སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་། < 
 འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གླབ་པའི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ༔ ནང་བྱདཱ་ཁིསེམས་ཅནྱ་ར་བོད་ལ་སེགས་སུ་སྐེས་པའི་དཔོན་ 

གཡོག་ཆེ་ཕྲན་དུད་འགྲོ་འགུལ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད༨ སྤི་ཡང་མོི་རྟག་སྟེ༔ ཐ་མལ་ལ་མེ་བདུར་ཆུ་གཅྲིག་གིས་འཇིག་ 


༤༨ 


ཤིང་༔ གནས་སྒབས་ཀྱི་མི་རྟག་ལོ་གཉིག་གི་ནང་དུཊང་༔ དཔྱིད་གྲ་སུམ་རིརཤོང་ནགས་ ཚལ་ཁ་འབུས་ཤིང་༔ དྭབའ་གྲསམས 


ཡཱ ལོ་འདུབས་ རུབ བ་དང་བཅས་བྱ་ཆུས་ཤིང་སྟོནོ་གསུཿ 'འབྲས་བྲ་ བུ་སྨིན་པ་དང་༔ དགུན་གྲ་སམས་འཁྱག་ རྡོ་འཆག༔ _ དུས་ཆོང ་འཛེཡ་འགྲིབ་ 
ཀྱིས་མི་རྟག་སྟེ༔ྣ ཉི་ཤར་ ཉི་ནུབ་ ས་སྲོས་ ནམས་ལང་རྗ ཞག་ཟ་མ་ཟླུ་བ་དང་༔ ལེ་རྣམས་འགྱུར་ལྡོག་སྐད་གཅིག་གིས་མི་་ 
རྟག་ཏེ་འ ཞིང་འགོའི སྩེ་འགྲོ་ཐམས་ཧད་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ༔ དང་པོར་སྐེས༔ བརྡ་དྲུ་དས༔ ཐ་མན་བ ་དང་འཆིབས་མི་རྟག་་་ 
པའེ མི་རྟག་པ་དེ་དག་ བམསས་ཅད་བང་དག་བཅས་པ ན་ལས་མ་འདས༔ དང་པོར་སྐྱེ་བ་ ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ ༩ ཕ་མའི་ འི ་ 
རྐྱེན་གྱིས མངའ དུ་འཐུམ་ པའི་དུས ་སུ་རི་དྭགས་རྒྱ: ས་བྲག་ གོ་དབང་མེད༔ ང་ མའི་ཁྭ་ཁག་ གོས 'ནན་པས་ སྭ་མུན་པའྲི་ཟིང་དྭ་ 
རྨྱུད་པ་དང་འབ་ མ་དེ་ཉིད་བགྲེས་པ་དང་ཟས་ བང་བའི་ ་ན་ཡང་༔ སྡུག་བསྔལ་བཟེད་པར་དཀའ་བཙམ དུ ཡོདཿ གཞན་ 


÷: 









_ ཡང་མ་དེ་ཉིད་ཉལ་བ་དང་ར ལྡང་བ་དང་༔ དྲགྲ་ཤུལ་དང་༔ ་ཟས་ཚ་མོ་ཟ་བ་དང་ཅ་ གྲང་མོ་འབྲུང་ 


ནོ ཛ 
བའི་དུས ་ས སྭསཕུག་བབ་ ་བྲས་ལ་ བཟད་ པའ་ད་ཀའ་བ ་ཧྱ་མཊ་ ཡད སྩེ བའ་ངདུས དང་ པང་དྲུ་བང་ས། པའི་དྲ་སྭ་ས སྭ་ཐྡུག་ བསལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བར་ཡད༔ 
#@ དེ་ནས ་ན་ས སེ་དར་ལ བབས ་པའི་དུས་སུ་ རུཾ།ཡང་2 བསོད་ནམས བྲེལ་ འཕང་དང་རྩ ཡོད་པ་ འཨོ་ དཀའ་བ་ང དང་༔༈  མེད་པས་ བཙལ་གྱིས་ 


མི་རྙེད པ་ལ་སེགས་དང་ར གཉེན་ བྱམས་པ་དང་བྲལ་དེགས་ པའི་སྡུག་ཿ བསྔལ དྲག་སྣང་བ་དང་ཕྲད་ དེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ༔ྩ ནཱ་ 
-བའཾ་སྡུག་བསྔལ༔ ཤི་བའེ་ ་སུག་བསྔལ༔ _ གལ སྲིད་ཚེ་མཐར་སྱེལ་ཡ ཡང་ ཡེང་མ་ ཧ་ལ ལ་མིཚེ་སོང་ཟད་བཏང་ནས་འཟ འཆེ་ དགོས་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ༔ ད་ལྟ་འཇི འཇིག་རྟེ་ནེ་གྱི་ཁམས་ འདིའི་མི་ ཟམས་ཅད་ལོ་བྱ་རའི་ནང་དུ་གཅིག་ཀྱང་མི་ལས་པར་འཆ་ དགོས་ཤིང་༔ ལཿ བྱར 





སྡོད་པ་ ཡང་མི་ཡོང་སྟེ༔ _ གལ་ཏེ་བྱུ ང་ཡང་§༔ྲ ལོ་ལ རྲ་བྱརུ་ནི ནི་མཚན་ལ ལོ་གཉིད་་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ང ་བས་དན་པ་མེད་པའི་འཆེ་བའི་རོ་དང་འདྲྭ་ 
རི་ལམ དམུག ནི་པར་དེའོ་འམས་ པ་དང་འདྲར ལོ ོ་ལི་བཅ་ནི་ཉིན་མོག་ཡེང་བ དང་ར་ར་བ ་དང་ན་བ་དང་ངལ་དྲུབ་དང་༔ འདུ་གྱེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་སང་ནས༔ དཀར་པོ་དགེ ་བའི་བྱ་བ ཨབ་ནི་མི་ཤེས༔ ནག་པ་ 'སྔག་པའ པའི་ལས ནི་ཤུགས ་ལས་འགོས་པས༔ མི་ཚེ་ཟད་པ “ཡང་ 
མི་ཚོར༔ སྐབས ་སཱསམས སྩེ་བ་ འདྲ་ཡོང་ དམ་ པའི་ཆོས་ནི་བྱེད་མི་ཤེས༔ ཤ་ ན་ཡང་སླར་ཡང་ལས་ དགེ་ སྡིག གི་ ཆེས་ས་ 
འབྲང་ནས་ཨ 'འཁོར་ཡང་འཁོར་མཐའ་མེད་ མུ་མད ད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་བ ར་བ་གཏན་འཁྱམས་སུ་འགྲོ་ ཟོ་དགོས་ པ་འདི་ཨ '་མ འབྲས་ཀྱི་ཆོས ཆོས་། 


རྣམས་ བསྡུས་ ངཔ་ས།་ཅ། མི་དགེ་བྱང་ཡིན་ཅིང་༔ དེའི་གཉེན་པོ་ པོ་དགེ་ བྱརུ་ཡིན༔ ཡང་ལཱི་བ་ལ་ནི༔ སྱེ་བེ་མི་ མི་ཆེས་མནའ་ལི༔ ༡༽་ 


ཅེ 





ཡའནཿ8ཆའ༩༥༦རབ༩ནང།ཞའན་ཆན་ཅརཤསཔལརཔཔར་ བ༡ངབཞཁར་ཟར་བར་ལ་༧ཚམརཔ་རརབར༤༨༤ ༩༨པ༨༡ག༤༨༥༧ྟྟ༥༥༥༨༥ྟ༤-༨ྣ༤༤ ༤༨༨༨༡༨༨༤༤༨༨༦༤༧༦ལ༦༧༧༧༧༧༦༧༧༠༨༧པ༢ར༨༧ར༧༧རམཔས་ཟམ།རརཔབ་ 








€ 
༢༠༢༠ 
ཨོ 





མཁས་ དོ པའི་གང་ེའོ༔ 


ཡོག་ པའྱི 


སྨད་པའཾི་ 









པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ༔ འཕྲིན་ལས་ལོག་པས་གཤིད་རེར་སྩེ༔ མཆེད་ཛས་ལོག་པས་མྲ་སྟེགས་སྲུ་སྐེ༔ དམ་ཚ་༤་ལོཀ་པས་དུག་ 
ཏུའགོ༔ སྔགས་ལྲོག་པས་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ༔ བདེན་པ་ལོག་པས་རུ་ཏ་རྲུ་སྐེས་སོ༔་ དེ་ ར་མི་དགེ་བའི་ལས་སངས་པས༔ 
དགེ་བའི་ཆས་ཞར་ལ་ཡེངས༔ རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ཆེས་ལ་འབྲས་བུ་ངན་སེང་གསུམ་དུ་འབྱུང་ལ༔ རྒྱུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་མཐོ་་ 
རིས་ནམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའེ༔ རྒྱུ་འབྲ སྭ་ཀྱི་དབང་གིས༔༔ སཱན་དུག་ལ་ཤའི་སྱན་ནི༔ ངོ་བྱེ་རལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞི་ལ་ཡོད༔ རྒྱུ་ཟེག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་༔ ཡུལ་གྲཅིག་ལ་གིག་གིས་མ་སྒྲིབ་པར་གཟིགས༔ ལྟའི་སྱན་ནི༔ ངོ་བོ" 
སུམཅུཧ་གྲསས་ལ་ལ་ཡད༔ རྒྱ་ཟག་བཏྲས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ལས་བྱུང་‡ ཡུ སདོབྱ་དད་དུས་གཅིག་ལ་༠" 


568 








„ ནྫོོ གཟིགས པའོ༔་ ཆོས :་ཀྱི་སྤྱན་ ནྱ་གོརོ་བོ་ནྡ ས་ ས་བཅུའི་ བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ་ལ་ ༥ཡོད་ རྒྱུ་དམིགས་། 

' མེད་ཀྱི་དགེ་ བཔ་འས་ ཅུང་ཅ ཏེ ཡུལ ་ཆེས་ བསས་ཧུད་ '་ལ་ ྟ བུར་གཱ་ཟིགས་ སྲ སེ ཡངསྤྱ་རས་ཀི་མ་གི་ི་ཆུདདག་ འེ སངསྐྱ་ཆས་ 

- ཊོ ཡོདཿ རཱུགིམ་ལ་ ཛིལ ཡྲལ་ ཐམས་ཧོདྷ་སུ་དང་ ཡེ་ཤེས ་ས་ སཱ་གཟིགས ་པྲ ཤེས་རབ་ ཀྱེ་སྤྱན་ནཾ༔ ང་བ་དང ཏཾགས་པ 'པ ངཱ 

༼ དང་ལྡན་པ་ལ་ མའི་གདམས པ་ངག་ལས་བྱུང་ཅེ ཡུལ་ཆོས་ ས་ཐམས་ཧདྷསཔོ་ཕྱོགས་ མེད་དུ་གཟི ཟིགས་སྭོ༔ ཐུགས་རྗེའི “ 
སྤནནེཿ ང་བ འབར ཟོ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པ་ (ཀ་ མོད རྒྱ འབྱེད་པའི་ ད་པའི་མེད་པ་ (དྲ་ བྱུང་ཿ གཟིགས རུལ་རིགས 'དྲུག་ (༽ཀ' ཐུགས་རེས ྣ 
མཉམ་པར་གཟིགས་ས༔ མདོར་ནྭ་སན་ཅུག་མངོན་ཤེས་ཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡ་མཚན་པའི་རྒྱུ་ཡང་ར དགེ་བ་ལ་འབད་པར་་བེདགོས་ 





སྩོ སྔོན་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་བསྟན་པ་བྱུང་སྟེ༔ ཁུ དེ་ཡང་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ ངཱ 
རང་གིས་རོགས་ནས་སངས་ཆམ་པས་ན་མིང་ཡང་འཁོར་བ་འཇིག་ཅེས་གྲསངས་པའོ༔ སངས་རུས་དེ་ལ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའདབ་པ་མེད་པ་ 

ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ དེས་དེ་ལ་ལུང་བ ན་ཏེ༔ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁོད་ཆོ་ལོ་བཞི ཁྲིའི་དུས་སྲུ་ཞིང་ཁམས་གསེར་རྱི་མཆོད་ བཾ 
ང་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ 'ཞེས་བྱ་བར་སང་ སྐྱརས་པར་འགུའ་རྩོ་ ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའོ༔ སངས་ འེ 
རྒྱསས་གསེར་བཐྲུབ་ལ༔ བུམ་ཟིའི་ཁྱེའུཉི་མའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱབས་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཚྩ སངས་རྒྱས་ཀྱི ང་བསྟན་པ༔ 


བྲམ་ཟེའྱི་ཁྲེའུ་ཁོད་ཆོ་ལྲོ་སམ་ཁིའིདུས་ན༔ ཞཾང་ཁམས་གསེརྱ་བི་ཀྲར་བཀམ་པ་ཞེས་བ་བ་ལ༔ འོད་སྲང་ཞེས་བྱ་བར་ 1 ་ 










༦ ནཿ པར་ཚོགས་པར་སང་སྐྱ་རས་པར་འགྱུར་རློར ཞེས་ལུང་བ ན་ནས་སངས་རྒྱས་སོ༔ སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་ 
ལ་བུམ་ཟེའི་ཁྱིའཀྲམའོད་ཅེས་བ་བས་སེམས་བསྐེད་པ་དང་ལུང་བསྟན་པ༔ ཁོད་ཚོ་ལོ་ཉཾ་ཁྲིའི་དུས་སུཿཞིང་ཁམས་ཀརྨའི་འོད་ཅེས་བྱ་ 
བརླར སངས་རྒྱས་མར་མེད་མཛད་ཞེས་བྱ་བར སངས་རྒྱས་པར་ཁུང་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ལ་བྲམ་ཟེརྭ་བྲེའུ་ཀྲམས་་ 
| སེམས་བསྐེད་པ་དང་ལུང་བསྟན་པ༔ ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་མ་ཇེད་ཞེས་བྱ་བརུ ཁུ ཆ་ལོ་བྱྱརྱ་པའིདུས་ས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱཿ ཨེ 


ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ན་མས་ཀྱང་ 
འབྲས་བསླ་བ་སེད་པ་ལ་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་པའེཅ དེས་ན་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་ལ་བརྩོ་ན་འགྲས་བྱེད་དགོས་སོ༔ ཅེས་ 








གསངས སེནྭ་བོན་གྱི་རྒལ་བྲ་ས སས་བྲཅས་ ཐམས་ཧད་དེ་དང་ དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་ཚུལ་གྱེ གྱཾས་ལུང་བསྟན་པ་ ཡེནྱ་རིང་ར དེ་བཞེན་དུ་ད་ ལྟའི་*་ 
བསྙན་པ་ འདི་ལ་ ྭཿ ཡང་སངས 'རྒྱས་ བཅོམ་ འདས་ཤྭ་ཀྱ་ཐབ་པ ཉིད དང་པོ་ ཐོ་བྱང་རུ་བ་ མཆོག་ཏུ་སེམས ་བསྐྱེད༔ བར་དྲུ་རྒྱལ་༔ སུས་ ཀྱི་ 
སྱོད་པ་ནྲ རུབས་པ་ པ་མེལ་ ཡྭ་སྱངས་པས་ལུང་བསྟན༔ མ་ཐར་མངེན་པར་ཚོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས༔ར སཱར་ ཡང་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལ་་ ་ 
བསྐརཞིང་ཇི་མེད་འཁོར་བ ཟ།་ སེང་གེ ་བརངུ་སླུལ་པ རྒྱུན་མི་ཆ ཆད་ དུ་མཛད་པའི་རུལ ་བསན་པ་ ཿདང་ར གང་ཟག་དབང་པེ་ པོ་ཡང་རབ ཀྱི་དོན་ ༦“ 
དུ་འེག ་མིནྱ་གིགནས ་སཱ༔ རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག དེག་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་བོར་སྤྲལ་ པ་དང་ཧྭ མེ་ལོ་བཞེ་ གསུམ་བྲ བརུ་གཉིས་ ནྲ བདག་འདྲ་ 
ྦ པད་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ ཉེད་ལསཀྱང་ ལྷག་ པར་མདོ་༔ སིི དུམ་ ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལ 'སེགས་ ༢་ཛད་ ཡའོ དེ་ལར་དམ་ པའི་ཆོས 





༼ 
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༢༠༩༧ 


ཞྱ སས ཟམས་ཧད་བཤད་ན་མང་སྟེར བ ཤུ ས་ནྲུང་བ ཟེ 
ྒ ་ ངེ 2 མག ན་པ་འོད་དཔག་མེ ད་ཙྱི་སན་རྒྱུད་གཙུག་ རྒྱན་ནེར་བུ་ རི ེ ཆོག རེ་ཇེའི་ག སང་ནི ༤ ཨེ་མ་ཧྩོ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཁྱོད༔ 


` ༤༨༡༤༤༨༧༡༡༨༨-༨༨༡༩༤༤༤༢༤༨༡༠༤༡༤༤༽༤༩༦༨༠ས༩༧༢༤༤༠༠༧༠༠༤༨༣༠༧༤༠༨༠༧༠༥༤༤་༤༠༠པམ་ཆ།༦༤ར༠ལ༧ར༨༤༡༨༠༤༧༡༤༢༠༢༤༩༤-༡པ༠༠༤༢༩༧༤༢༤༠པ༠༩༤ | ༤༨༨༨༡༤༨༨༡༤༥༡༨༡༤༤༡༨པ༡ྣ༠པ༢མམལ༡པ༢༠༠༧༥༢༠༠༢༤༤༢༤༧༧༧༨ར༧༢༤༡པ༩༤༢༤༢པ༽༢༤༤༠༠༧པ༩༨༢༧༧༢༢༠༠༢༠༠༠༢༠༢༠༠༠༠༥༤༩༤ 


བབ ་ 
འེ་དཔེ་ལྭ་བྲཿ ཉམས་སླུ་བངས་བདེ་བའི་ལག་ལེན་ཟབ་ 
༤༨ 


འགྲོ་དུག་འཁེར་བའི་གནས་སྲུ་བོནཿ སྡུག་བསྔལ་རྔ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡེད༔ དེ་ལ་ཐངས་ཀྱི་དངས་ཐབས་མཛོད༔ ཁྱད་པར་་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན༔༔ ལཱགས་ཀྱེ་ཟ་མེ་ཏོག་འདྲ་བར དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་མཆེན་མེ་ཐཾཔར༔ དག་གསུམ་འསྱཀཀིས་་ 


མནར་བ་ལྩ༔ ཡཨི་གེ་དུག་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང་ཌ མ་རྔངས་དུག་ཝས་དབང་བྱསར་ཏྲེ༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ལུས་རྣམས་ལ༔ 
རྫུ་འགྲུལ་གང་འདུལ་གཟུགས་སྤྲལ་ནས༔ 





་€ ༤༠༣༦ 


ཟིལ་གནོན་བཅིངས་དད་མནན་བྲསགས་འཕང་༔ བླསལ་འདྲེན་ཐུགས་རྗེས 


5/ 





དྲུངས དུ་གསོལ ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ བསྒྲལ སྐུར་བ ནཿ ཤབ ངནདེ་ཆོས་ལ ་༢ེེ དེནས་ལམ འགས '་ཆོས་ ས་སྟེན་པ༔ ངི དབང་པོ་རབ་ ལུ 


གསང་སྔགས་ སོན༔ ཡང་ཟབ སྤྲལ་ པའི་གང་ཟག གི འགའ་ཞིག་ དནད་གུན། རྒྱུད་སྙན༔ྫ སེམས་ཉིད་ཀ་དག བྲ མའི་མཆག༔ ཕྱི་ 
སྒྲབ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ནེང་སྨྲབ་གསལ་སྟ སྙོང་འ ༥ཛན་མེད་ནྱི༔ ལ་ར་ལཱ་ རྱ་དང་ཡིག་ །འབྲུ་འེད༔ ཱ སྣོང་ཆ་ཨ་འཐས་ངོས་* ཧ 
བྲ་བུང་བལྱར་ གསང་སྦྲབ་ ཀ་ ་དུག་ལྷུ ནྱ་སོསྲ་གུབ༔ སྲས་ཀྱང་ས་ བརོས་ པ་ཨེ་ནས་ཡོ་ ཡོང འདི་དེན། རྟོགས ན་ ཕྱི་ནང་མེད༔ ནང་གི་་\ “ 
ང་རུུང་བྲིག་ལེ འིི་སདངས༔ ཙི་ལཤོར་བས གཉིས འཛན་བུང་ཅ་ ཛྱི་ཡི་འབྱུང་ལཱ་ ་རང་བཞེན་འོདྭ༔ ནང་ལ ཤར་བའི་བདག་ འཛན་་ 
ཕྲི བར་དྲུ་ནུང་སེ་མས་ ལས་ཀྱིས་འཁྲུགས༔ དལ་ རམྭ་བིས་བག་ཆེགས་འཁྲ་ལྕར ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་མཚསས་རིས་སྲ་ཕྱེས: 











„༨ (ནཾ ཉོན་མོངས་བླད་འི་ལ་སོགས་བུང་༔ (ཡུག་འབྱུང་འགགས་པས་ལུག་ལྡོག་བཞིན༔ དེ་བ་ཞིན་ཀ་དག་་ 
ངང་དུ་གནས༔ ལུུན་གྲུབ་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན༔ ཊཱ ནེ མོངས་རིམྱགིས་ཡ་ཤེས་འགྱུར༔ རང་བཞིན་གསལ་མདངས་ལྷ་རུ་བསྒྱཊཿ 
 ཅད་པརྡ་སུན་རས་གཟིགས་ས་བླསམ༔ ཁ་བ་ཅནྱ་མི་འདུ་ལཱ་ཡིནར སྤི་བོརྭ་སངེ་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གཡས་གཡོན་རོག 
2 ཏུ་འཇུམ་དྲྭ་བངས་དང་༔ ཕྱག་རྡརྭ་ཤཱཀ་ཐུབ་གསལ་བར་བ༔ མདུན་དུ་གུ་རུ་མཁའ་འགོས་བསོརྩ༔ མཐའ་སྐོར་དཀོན་མཆོག་ ༠ 
ཆས་སྩོང་དང་༔ རང་འང་དག་སྣུང་དཔག་མེད་བཞུག་ས༔ གཞན་ཡང་དེ་དགུ་ཇི་བཞིན་དྲུ༔ སྣང་སྲིད་བློ་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁེརོ་གསའ 
ཡག་རུག་པ་བདུན་པ་དང་༔ ཡེ་གེ་བྱཅུ་པ་དབངས་གསལ་ལྡན༔ ལས་བཞིའི་ཤམ་བུབཅས་པའང་བླ་ཟ༔ ཡང་ན་བསྐེད་རིམ་ལྷ་ 


མཆོག་ནི༔ སྨྱན་རས་ག ཟིགས་དབང་གང་མོས་བསསོམས༔ འཁོན་ཡང་འང་ཉིད་སེས་འདོད་བ ཝཱན༔ ཕྱི་སྒྲབ་ བས་འཐོོ་མྫརལ་ 
པུལ༔ གཙོ་བོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་༔ བླབས་པ་བྱེ་བ་བསྙེན་པའ་བྱཌྩ ནང་སྒྲབ་དེ་བཞིན་གནས་ལྦ་ལ༔ེ _ དམེགས་ནས་་ 
བླགས་པ་ཅི་ནུས་བ༔ གསང་སྦྲབ་གསལ་སྟོང་ངང་ནས་བཟླ༔ དེ་བཞིན་ཉིདལབ་སྒྲབ་བྱེ་དང་རྷ སྒྲུབ་བྱེད་ཞེས་བྱག་ལ་ཡེད༔ འོན་ < 
ཀྱང་མ་རྟོགསསེམས༤ ན་ལ༔ྱ_ བྱམས་དང་སྙེང་རྗེ་ཡང་ནས་ཡང་༔༔ གསལ་གདབ་བཛོ་སྨོན་ས་ཐོན་ཐོབ༔ འབྲེལ་ཚད་དགེ་བ་བཅརུ་ འེ 
ལ་སྦྱོར༔ ཚོས་སྐྱེད་བཅུ་ཡེ་དུས་འདའ་ཞོང་༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་གྱིས༔ འགྲོ་ཀྲན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད༔ ཀུན་ཀྱང་ 
པྨ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས༔ འཁོན་བངན་སོང་སྟོང་པར་འགྱུར༔ ཅེས་གྲསངས་སྩོ༔ ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མགོན་པོ་འདོ་དཔག་་་ 








@ 


༤ 





དཀར་པོ་གངས་ལཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་ལརའཆོར་བ༔ ཞལ་གཅིག ་ཕྱག་གཉིས་ཁི་ཞིང་འཛུུམ་པའེཉཉ་མས་ཧན༔ ལྟ་བས་མི་ངོམ་པ་སྙན་ 
གྲསམ་དངས་ཞིང་སླིབ་ པ་ཆེང་པའི་སེསས་ཅ ན་ཐམས་ཧང་ལ་བྲརེ་བསག་ཟིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་བ དུད་རི་འི་རྒུ ་༢ང་བཞིན་གྱིས་བཟས་ 


པའི་མ་ཆོད སྱྱིན་དང་ ཾཾ ཕྱག་གཡོན་ མེ་ཏོག་པ ངུ དཀ རྭ་པོའི་ཡ་ བ་སྡོང་པོ་དང་བཅས་པ་ ཐུགས་ཀ ༢་ལིཛཾན་ཅིང་༔ སྙན་གྱི་ཐྲ དྲ་དྲུ་མེ | 


ཏོག་ཁ་བེ་བའི་འོད་མདངས་རྒྱས་པ༔༔ ཞབས་གིས་ཕྱེད་སྙིལ་དུ་བཞུགས་ཞིང༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཁྲ་དཔུང་གིས་སྤྲས 
པ༔ དབྲུ་རན་ སྣནྱ་རན་ མགུལ་རྒྱན་ ད་པརྱ་རྔན་ ཕྱག་གདུབ་ ཞབས་གདུབ མཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་འི་འེད་འབར་བའིལངས་ 
ཚྱ་རས་པ༔ དབྱུས་ལྕང་ལེ་གན་དྲུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྲོག་ཞུ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ ཨ་མི་དྷེ་ཝ་རིགས་རྟགས་སྲུ་བཟུགས 
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„, ཨཿ པྱ༔ འཇའ་དང་འོད་ཟེར་འང་འདྲ་ བའྱི་སྤལ་ པ་དྲུ་མ་ སྟོན་ཅིང་༔ྩ འཇའ་འཁོར་རིགས་ལཱའི་ འི་ནང་དུ་བ ཞུགས་ པ་ལ༔ 
ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་གཡོག མེད་པར ལྕམ་ ཨེཿ ལྷང་ངེ་༔ ལྷན་ནེ ° སོང་ལ རང་བ་ཞིན་མེ མེད་པ ུ་ནང་གི་ཟཱ་ བའམ༔་ ཟེ།འོང་གི གིགཟུགས་ 
4ཾ བླ་རན་ནམཿ༔  ཆུ་འོད་རླུང་གེས བྱསེད་པ་ བུ་བཞུགས་ ༥པའོ་སྤི་བོར་ཨོ་ དཀར་པོ༔ _ཡྭགིན་པར་ཨཱཿ དམའ་པོ༔ ཐུགས 'ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོ་ 
༡ དེ་གསུམ་ ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག ག་ཏུ་ མེད་པ་ཡྱོ: ལོ ་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ དུས ་གྲསུམ གྩེ་སངས སརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བདེ་བར་་ 
གེགས པ་ཐམས་ཅཧད་ལ་ ཕོག་པས༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཆུབ་པ 'པ་རུང་གིས ་བསྩོད་པ་ལྟ་བུ ་བུར་སིབ སེབ 'བྱོན༔ དེ་ཡང་མཚན་དཔེས་ བརྒྱན་ 
_ པའི་སུ་དང་༔ ༦ཊ་ལི་ཀ་ལི་ལ་སོགས་ ཐ་པའི་གསུང་དང་༔ རྡོརྗ་དྲལ་བུ་པདྨ་དཀར་པེ ་ལ་སེགས་ པའི་ཐུགས་ ཀྱི་འད་ ཟེརྒ་ནམས༔༔ བདག་ 







གི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མེོ༔ མ་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གུར་ཅིང་༔ སེགས་བྱའོ༔ ཨོ་མ་ཏི་པླར་དཱདི༔ 
ཛཿ ཱ་བ་ཧོཿ ཚར་ཉེར་གཅིག་བའྩོར དམ་ཆོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རུ་དང་འོ་མ་འདེས་པ་ལྟ་བུར་ཐིམ་པརྒ་ཧུར༔ གསར་ 
ཡང་ཐགས་ཀའི་འོད་ཟེརྭ་གྱིས་དབ ངྭ་ལ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གེས་སྤྱན་དྲངས༔ བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བླསར་དུ་གསོལ ༔ 
ཞེས་གསོལ་བ་གདབས་ པས་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བུམ་པ་དཀར་སེར་དམོར་ལཱང་འོད་དུ་འབ ༽་བ་ བདུངྲ་རེ་འི་གང་བ་སྤྱི་བོ འ་བཞག་ནས༔ 
། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པམ་གྱིསནི༔ ་སོགས་ ཞེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅང་དག༔ _ རྒྱལ་བ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ 
གྲཟུགས་སྲ་གུའྩ༔ ཆུ་འི་ལྷག་མ་ཡའ་ལུད་པ་དང་༔ རིགས་ཆི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གུར༔ དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ༔ སར 
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།ཨརྒྷ་སོགས ས་དང་ ནང་མཆོད ཟླྭུ་བཤཔྟ་ས་ སེགས་ 'དང་༔ྷ གསང་མཆ ཆོད་སྤར་པྲ་ཨ་མ ་རྲ ་ཏ་ལ་ཁ རྭ་ཝྭ་དི༔ རཱ སོགས་དང ཤྲ 


ཡད་བགས ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མ སེ་བ བསམ་གྱིས་ཊིི་ཁྱབ་པ་ ཡལ་ནས༔ ད བདག་ཉིད་ལྭ་སཱར་མཆོད་པ་ཕ ཡུལང་ 
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རར 


སྒྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ྩ སེགས་ཅྱི་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་པྱད་འདབ་དྲུག་གི་ ལྟེབཟླདཿ་ཡིག་མུཐར་ཡིགྲེདག་པ རཾ 


དེའྱི་རྱབ་ཏུ་ཡི་གེ་བླདཱ་པྭ༔ 
སིག ེནཔ་ེ་༔ 


ཆེས ཆསྭ་སུའི་སྒྲུབ་༔ ཐབས༔ 


དེའི་རྒྱབ་ '་ ཏུ་དབྱངས། སལ་རྟེན་ འབྲེལ་ སྙིང་པའི་བམོར་བ་ བསྒོམས་ ལྔ གསཙུ་བ་ བ་ཡིག བདྡུནཔ་ བྱེབ་་ 
དེ་ ལབ 'བུང་བའི་དགེ་རྩ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ ་ཏུ་བྲསཾ་ཤེས་ པའ་བྱའ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཏ ནཾ བླ་མ་ 
དེ་ལྟ་བུ བུར་གསལ་ བའིསི་ བར་སངས རྩས་སྣ སྩང་བ་མཐའ་ཡས་ཡུམ་དམ ༢་པོ་མཉམ་ བཞག་ག གི་སྟེར་ ཅུམ 
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'° གཱི་འགྲོ་ 
འི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྐྱེ 
ལའ 


༦ ག ཡ་འཐུས་ཀི་མིང་མེདཔའི་དག་སངཁོ་ནོའི་ལུན་བ་ཆེན་པོཿ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེནྲ་བྱ་རེ་ལ་བུལ་ 

བའི་དཀྲིལ་འཁོར་གསལ་བར་གྱུར༔ ཆོ་ག ཟུངས་ལ་སོགས་པའྱི་ལ་ས་སའྭཾ་སིང་པོ་བླབ་བའམ༔ ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྙིང་པོ་ནཾ་ 
4ླ ཨ་མཁ་པྨནདྨརཱ་ཐཾ༔ ཅེས་ཡི་གེ་བདུ་ན་པྱ་བས་ཀྱང་རུང་ངོ༔ ནོ ཨོཾ་མ་ཊཾ་པྨརྨཾརཱཾ་དཱཿ དེ་ནསྭ་བ་མ་ལོངས་སྒུ་བསྒྲབ་པ་ན༔ ྦ 
= རང་ཉིད་འཕགེས་པ་སྨུནུ་ཟས་གཟིགས་བྱར་གཅིག་ཞུལྱ༔ རུ་ཕྱག་བྲ་རུ་པ་བསྐེད༔ རིགས་བདག་གནས་ལ་དང་འཁིར་མི་ལ་ནུམས་ 
 གུང་དང་འདའོ༔ ཨཿ དེ་ནས་བམ་སྤྲལ་སྐུའི་བསྒྲབ་པ་ནེ༔ འཕགས་པཾ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཡིན༔ དེ་དག་ 
། གི་སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་དང་དབང་ལ་སེགས་པ་འདོད་ན༔ ངན་སོང་འངྲ་གྲོལ་ནས་ཁེལ་འདོན་ཤིས་པར་བའྲོ༔ ཞྲོ༔ དེ་ནས་ 
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གླྭ་ས་ཡང་སྤྲུལ་གྱིབསྒྲབ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་གུ་རུ་པྱད༔ ཕྱོགས་མཚོ་མས་བྱད་དུ་རིག་ འཛིན་མཚན་བརརད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའོ༔ 
ཧྲཱིཿ གསལ་སྟོང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི༔ རང་སྣང་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ༔ྷ ཞལ་གཅོག་ཕྱག་གཉིས་འོད་ལྔའི་མདངས༔ རྡོ་རྔ་ཐོད་་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ བདེ་སང་དབེར་མེད་མཚོ་རལ་ཡུམ༔ _ ལངསཾ་ཚོ་རབྱ་རྒྱས་ཟིལ་ཕུམ་ཅན༔ པད་ཁྭ་རྒོད་ལྡེམ་སྒྱིལ་གྲུང་ .,‹... 
བཞུགས༔ འཇའ་འོད་ཟངས་ཐལ་གཟི་འོད་འབུར༔ སློབ་དཔོན་པྱདའི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་སྭཱཿཙཱ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པྨར་སྫིདི་དྲུ༔ ཧྲཱིཿ 
ཤར་དུ་པྨད་འགུང་གནས་ནི༔ མཐིང་གསལ ལ་རྡོ་ཇ་ཞིག་མཛུབ་མཛད༔ ལྟ་ལྕ་མ་དཀར་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ གཅེར ུ་རུས་རན་ 
གཟི་འོད་ཝནཿ༔ སྨན་འགུར་གནས་རྱིསྟེད་ པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛ་གུ་རཚན་སྭི༔ རྷི་ྲཱཿ ཧྲཱིཿ ལྷོ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ནི༔ དཀར་སྨག་་ 
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ནོ རབ ་གུང་ཆ་ ལུགས་ཧན༔ ཕྱག ་གཉིས་ ཐོད་པ སྩྱབས སྤྱིན་ མཇད༔ ཆོས ་གོས་གྲས མ་ལཱན་སྩིལ གྲུང་བཞྲུག༔ 
064 པདད་སྣམཁི་སིང་པོ་ན༔ །མོ་བཛཾ་གྲུ་རུ་པྨདྨ་སྨྲམ པྷ་ཝ་སིདྡིཧུཾདིཿུཊ ཧིཿ ཆུབ་ཏུ་ཉིམ འོད་ཟེརནེ༔གྲུ་མདོབ། དམར་ས སེར་ཞི་མ་ཁོཿ བྲཿ ཁབ་ ཊཱ་ཉི་ ཟེར་འགེཔ་ མ་ བྣསས་སྔ༔ གཅེར་ 
ལྐ བུ་སྟག་ཤམས རུས་ང ་པས་ བྒྱ་ཆན༔ ཉེ་ མ་འད་ ཟེརྭ་ཧྭིང་པོ་ཟ ནཾ (ཨོཾཿ ་བྲར་གྲུརུ་སྲར་སྦང རམས © པྲེ བྱང་དུ་ཡཱ ཀྱ་སེང་གེ་ཐ སཿ 
ཾ སན་མདོག་ས་ གནོན་མཉམ་བཞག་མཛཾད༔ དག་སོང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་དམར༔ འབྲཔ་བ ་གཉི ཉས་རྡེ་ཆེ་སྐྱིལ་ གུང་བཞུགས༔ 
ྒ ཤཱགཱ་སེང་གེ ིང་བ་་ ཨོཾ་བཛྲ་གཱ་རླུ་ཤཱགྱ་སེང་ཧཱ་ པ་མ་ སྤར་ཤྭ་ཏ ཏྲུ་ཧླཱཾ་ཕཊ ཧྲཱིཿ ཤར་ལྷོ ལྷོ་སངྒྷ་སྒྲ ་སྒོགས་ནཾ༔ྷ མཐེང་ ནག་་ 
རྡོར་ཛིག མངུབ་ མཛད༔ དྲབླ་ག་གསེབ་ ནས་ སེང་ཞལ་སྒྲོག སྒྲགས སུ་སྟེགས་གདན་ལ་འདོར་ཐབས་བཞུགས༔ སེང་གེ་སྒྲ 
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སྒྲོགས་གི་སྙིང་པོ་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲགུར་སེངཧ་དྷ་མངྟ་ཏུ་དཾཿ ་ིུར་ཐོཀ་ཐ་ཡ་ན༔ ནིཿ ༔ ལྷོ་ནུབ་བྲོ་ཝན་མཆོག་སེད་ནི༔ དཀར་ 
པ་ངྷརུ་བད་པོར་བསྣམས༔ དང་ཛེ ཐད་དགའ་དམར་ནེ་བཟའགསལ༔ ཞི་འཛ་མ་དོ་ཇེ་ཕཱ བར་བཞུགས ཧཱོ་ལཱན་མཆོག་སྲདྱ་ཀི་སིང་པོ་ 
ནིཿ ཨོཾ་བྡཛག་རྭ་ཛཱན་ཝྷཛསྦིངདཱཿ ཧཱི ཟུབ་བྱང་པྱད་རལ་པོ་ནི༔ དམར་སེར་དར་དམར་བེར་ཡམ་གསོལ༔ ལུུགས་སྒྲོགས ¿ 
ྦ དྷརཱ་མེ་ལོང་ ་ལང་བསྒམས༔ དེར་འབེལ ྟངདུ་སིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ པྱད་རྒྱལ པོའི་སྙེང་པོ་ནཾ༔ མོ་བཛགྲུ་རཱ་པྱད་རཱ་ཛཾ་ཨ་ཏི ཏེ་ཡེ་བཤང་ ལོ 
ཀྲུརྦ་དུ་དྲུཿ ཧཱཿ བྱང་ཤར་རྡོ་༔ ཇི་གྲོ་ ལོད་ནླཿ _སྨུག་ནག་རྡོ་རྔེ་པུར་པ་བསྣ ་བྱསྐམ་སྔ རབ བ་བུང་ཆ་ ལགས་ 'མགོ་ འཕྲེང་ཅན༔ ཞབས་་༥ 
གཉིས་གར་ཐབས་སྟག་སྟེང་བཞུགས༔ རྡོ་ཆས ལོད་སྙང་བེ་ན༔ ཨོཾ་ཛས་་ར་རསལོདེ་ལོཀ་སམ་སྫདི་དཱཱུཿ ཧཱཿ རང་གི་ 













ཿསིགཙུག་ཉི་ཟའི་སིང་༔ ཁྲར་པ་ཏྲི་སུན་རས་གཟིགས༔ དེ་སྟེང་མགེན་པོ་འོདདཔག་མེད༔ གཡས་སྲ་ 
ཁྭརྒྱལརྟ་མགྲིན་དང་༔ གཡེན་དྲ་རྡོ་རྗེ་པག་མོ་དང་༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་ཆོས་ གླ་དང་༔ _ མདུཧ་དུ་དཔལ་མགན་མུ་ཊ ་ནིང་སེགསཿ ག་ 
¡ སེའི་དྱ་ཁིལ་འཁོར་མུ་མཐའ་མེད༔ དམ་ཚག་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་བྲགོས༔ དེགས་པ་གཟིར་བའི་ཤམབུནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛཛསྲ 
དྭུའུན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙླཾརཱ་ཐབ༔ ཅེས་གསངས༔ ཟེག་འཛིནའདས་པའི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཟམས་ཅང་ལྷུ་གུབ་འདོད་པ་ནི༔ སེབ་ 
དཔེན་པླརྨ་སུབ་པར་བ༔ མཆོག་གི་དངོསྲ་ཟུབ་འདོད་པ་ན༔ པྱདྨ་འབུང་གནས་སྒྲུབ་པར་བྱ༔ྷ ཡོན་ཏན་ྷ་ཚོགས་འབྱུང་འདོད་ན༔ 
པདྨ་སམྒྷ་སྒྲེཾབ་པར་བྱ༔ རེངས ་པའི་མུན་པ་ ཊི འདེད་ན༔ རེ ཟྭ པ་འད ཟེར་བླསབ་པ ང་བ ཡོག་ འདྲེན་བདང་བཞི་འདྲ་པ་ འདོད་ན ༔ ° 


༢༤༩༨༡-~༡༨༤-༤༨༤ ༡-༤༡༤༨༨༡༤༧༤༨༨༡༢༤༡༧པལ༩༠༧ར༡༠༦༡༠༨༩ ༧༤༤ འ༠༨༠༨༧༥༡༧༨པ༤༨ལཔ༥༠པ༧༤༡༩༦༠༠༨༠༠༤༠༤༡༡༨༨༡༢༡༧༤༦༤ ༡༠༩༨མ༩༤༩༡༦༨༥༤༠༩༤༤༧༤༤༡༡༤༢༦༩༨༠ར༩༠༩༠་༧༤༤༤༢༅༤༠༡༡༤༧༢༠༤༩༦༧༠༥༦༧༨༠༠༤༤༢༠༠༩༤༧༨༢༠༤༠༧༦༢༦༠པག༦པ༤༡༤༤༡༤༧༡༠༨༤༨⁄ ` ༤༤༤༧ ཀ༠རམཔར༧༤༦༩༠༧༤༡༤༤༩༨༠༤༨༠༥༠༤༤༡༧༠༠༨༠༧༤༤༢༦༤༢༤༢༠༨༧༤༩༡༤༢༠༠༧༤ར༢༦༤༠༤༤༢༠༤༤༤༤༤༡ཕ༤༩༤༤༨༡༧༡༡༨༨པ༤༤༤༡༤༡༡༢༠༤༡༨༨ ༤ ༤འཇཔ།༩འ༦༨༡༨ར༡༢པར་༠༠༧༠༨༠ར༨ལརལས་པའས་འའར༧ར༠༠༤-'“ ༨༦) ༨)=གངསཞཔ༤༡༧༧མསས༩༡ ༡ 










གཀྱ་སེང་གེ གེ་བླྒྲབ་ པར་བྱ  མུ་སྙེགས་ངན་ཟྭ ངནྷ་མོ་ད་བླ་ཟོག ་འདོད་ན༔ སེང་གེ སྒ སྒྲོགས 'བསྒྲ་བ་ པར་བ ཤེས་འབ་གློ་ང ་དང་ ལྡན་འདོད་ན༔ ° 
བླལཱན་མཆོག་སྲིད་བསྒྲབ་ པར་བྱ སྩེ་འགྲོ ཟོ་དབང་དུ་བྷམ་འདོད་ནྭ༔ གླདྨ་རཱལ་པ པོ་བསྒྲབ ་པའྱ་བྱ༤༔ མ་རངས་ དྲག ་བགིགས ཆར་བཅད་ 
ནཿ རྡོ་རེ་གོ་ལོང ཡོད་བླསྒྲབ་པཿ པར་བྱ བསྙེན་ཚད་བ དུན་འབུམ་བཟླས པང 'འགྲུབ༔ བྱསེད་པ་གསལ་སྟོང་དབེན་མེད་བླསེདྱ བ ྦ 

ཨོ་ལ གནས་པ་ཨྭཱཿ འབྱིན་པ ་དཱ་ལ རྲུང་གི་བ ཟླས༔ ཚོག ས་རིམ་གས སྤ ་སྟོང་འཛོན་མེད་པཅ་ ཉདེ་སློས་ བུལ་ངང་ལ་བཞག རུ 
ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ོ༔ _ ན་མོ་ མ་ རུངས་གྲངག་པ་བླསལ་བའི་གཉེན་པོ་བ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཊ ནག་པོ་བ པོ་བླསྒྲབ་པ ནི ། སྔོན་འགྲེ་ གྲཾ་དངོས་གཞིརྗེས ྦ 
གསུམ་བསྩ་ ྦ དང་ པ ་ན ༣གང་ དང་མ བུ ྦ དངོས་གཞི་ནི༔ རང་ཉིད་ཐུགས རེ་ཆེན་པོ་འོད་ དྲདུའ་བ་ལས༔ ། - ནཿ ངེ ཤྲ ས་ སྭ་ཟིད་ནག་པཟ བན་ ( 








ངེེ་ཧོའ། 


མསྔཿ སངས་རས སྦ་ཅི་བསྟན་པ་ ལ་གནོད་པའི་ཞིང་བྱརུ་ ཆོང་བ་ དང་ ༠6 རྣལ་ འབྱོར་པ་ ་པ་བདག་ཧག་མི་ ༈ནར་ འཁོར་དང་བཅས་ པ་ རྣམས་ལ་་་ 
གནད་ཅིང་ཁཆ་ བའི་འབྱུང་ངེ པོ་གང་ཡན་ ངཿཟམས་ཅདྱ་ གཞོབ ཟུལ་དུ དྲུ་རུལ་ ཕལ ཕྱེ་མར་སོང་བར་བསྒོམ༔ སྣང་བ་ ཟམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་ 
ནག་ པའི་ས ར། མནཱནག ་འབྲབ་པ་ 'པ'ལྟ་བུ་ལ་མེ་ འད་འབར་བའི་མདངས་ རང་ བར་ཆེས གྱི་སྒ་ རང་༔ རེ མྲ་རླུ་ནུང་གི་ པཱ་ཐམས ཐས་ཅད་ནམ་ ཅ།བའ་ལ་ སོང་ 
ཧང་ ཧང་སྨྲགས་ཧང་ཅཱ ཟིལ ་དང་འཇགས་སྨངས པ་བཟད་པར་དཀའ་བ་ ཚར དུཿ ལུས སྲུ བིང་ངྲེ་བྲ དྭབུའི་ཞལ ཡྭ་སྭ་ཧཾང་གཞན་འཕྲུ་ རྫ 
དབང་བྱེད་ལ་ཊ ཐུག་པ པའི  ལྷུ་གནས་ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གོས གཞན་པ ཞབས་ཀི་གར་ཐབས་ང ་བ ར་བའི་ས་ཡི་ལཱ་མོ་དང་÷ ° ཀླུ་རིགས་" 
ཐམས་ཅད་ཟིལ 'གྱེང། གནོན་པཿ ཡུག སྟེང་གེས་ པད་བསྐེར་མཛད་པ༔ ཁྲ་ཙ་ཁྲར་ ཡུག་སྟེང་གསུམ་ ཟམས་ཅད་ ཟྲཾལ་གྱིས གནེན་པ༔ ° 














ལེ ཌཱ ཟྲུགསྲ་ཧན་དང་ག་ཟུགས མེད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཐམས ཅད་བ རྨུགས པར་བསཾས༔ དཱཾ་མེ་ང པད་ཏི་མ་ ཨྭོཿ བྱེབ 
ག་གེ ་བསྙེན་ པྭ་གྱས་ འཇིག ག་རྟེནགསུམ་ ཡང་བག་ནུས་ས༔ སྐབས་ས སྭ་མགོ་ཆ ་མངག་ལག་ པར་ཡང་བླསྒཾམ༔ དེ་ནས ་རང་གི་ 
མདུན་དྲ་བུབ་ཁུང་ལྕགས་སྲེག་གི་རང་བཞིན་འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་ནང་ད༔ ཁྱིད་སྤི་མཐུན་སབས་དང་སྒྱར་ལ་གཞུགས༔ ཐུན་ཐམས་ཅད་ „ 
ཨཾ རརོད་རྟེ དྷ་ཏེན་ནག་པོཿ མགོ་ ག་ཐུའ་དུ་བྷ ཐུན པ༔ ནད་དང་ དུག་གི་ཆརའབེབས ་པར་བསམ་ནས༔ ཐུན བྱགབྱ༔ ཞག་གསུམ་བསྲབ་ནས་དུག་ 
ཞིངགི་མི ཝེ ལ་བསྲེགས༔ མེ་ དི་ཡང་འཇིགས བེད་ནག་པོན་བསྒོམ་ནས ་ཞལ་ དུ་བྲསགས༔ སྲགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགྲུ་ བླཟས༔ ཟལ་བ་ 
ས་གཉན་ནམཿ མཚོག གཉན་ནམཿ རུ་མིག་ དུགཏད༔ _ ཡང་ན ༠༽ར་རྱ་གྲམ དྲུ་མཆན༔ ཤ@མང་ ས་ཁང་དྭ་བུབ པའླིགུ་དྲཞབས་་ལོང ལོག་ 











- ལ་གྲཀམ༔ དེའི་མདུན་དུ་མཆོང་པ་ལ་ལྱུང་བ་ཟེད་ཁྲག་གིས་བཀང་ ཐོད་པ་འོ་མས་བཀང་ལ་བཞག་གྱོ་ ཡང་ན་ལིང་གའི་ཐལ་བ་ལ་ 
རཱཆ་ཝཾ་བྱས༔ྩ ནང་དྲུ་ལགས་བྲས་ལ་གཞུག་ བ་དོག་ནག་པྱེ་བྱ༔ ར་ ཆཱ་གཅག་འང་ག་མལ་འགུ་ཏུ་མག་མུག་ གའུ་གཞུག༔ བཞ་ 
ཕོགས་བཞི་ལ་ཐུན་དུ་འཕང་༔ ཐུན་འཕང་དྲུས་དམིགས་པ་ཡང་༔ རང་དང་ཐཱན་ཐམས་ཅདྩལ་མགེ་མངཱག་ལེག་ཏུ་བྒགོས་ལ་སཱགས་བླཟུས ངི 
སྟ དེ་ནསྭ་སྤྲེའ་ཐག་གཅིགར་ལ་སན༔ རྔ་བག་དེ་ཁྱི་ལ་སྙིཾཉཱ ཁྱི་ཁག་བག་ཕྱེ་དང་བསྲེས་ནས་གཟུག སྭ་སྭ་ཆགས་བཅས ༔ དྲན་མས 

ལ་འཇིགས་བྱེད་བསྟེམ་ཞིང་སྔགས་བུམ་བྱར་དགྲ་བུ་བླ་ཟས་ནསྔ༔ སཱར་གཟུག སྣ་ནམས་སྐམ་པ་དང་༔ དྲགོའེ་མཐོང་ལམ་དྲ་རུད་པ་བཏང་ 
ཞིང་ཁྱིམ་ལ་འཐོར་ནཿ མི་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འཁུལ་སྟེ་སྒྱོན་པས་ུང་པ་གང་སོང་༔ དེ་ནས་མཡལ་འོག་ཇེ 


གྲེ་རཱ་ནྭ་གཙང་ས ར་གཤེགས ° 














ནཿ ༔ཐང་ཀ་བསྡུ༔ འཁྲག་ དང་འ་མ་དྲག་ ཕྱོགས ད་ལ་ད ཊ་གཏོར༔ གཞན་ ཡང་གང་ལ དམིགས་ཏེ ཏེ་བསྒྱུབ་ ཀྱང་ནུས་པ་འཕྲལ་ 
དུ་ཡོངས༔ ཁྱད་པར་དུ་བསྲུང་བཟློག གཞན་ཧྱི་ནྲུས་ ངཿ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ 'འདེ་མཆོག་ཏུ་བསགས་པའོ༔ ཡང་གིརགཱར ང ་ཆོན་གང་ལ་ 
¿ སྔགས་བྲི་ས༔ ལྷ་བསྟེ བསེམ ་ནས་ ལུས ཡ་བཏགས ན་སྲཾའྲ་གསོ་ ་བ་དང་༔ རྒྱལ ་བསེནྷ་ཧི་གནོད་ པ་དང་པ  མཐོན་དང་༔ ཧ༔ དུག་དང་༔ པ་ ( 
༧ རེལ་གྱི གྱི་བྱད་ཐྲར་ཐམས་ཅད་བབ་པ པའོ དུག་ཆུས་སྦུས་ པཿའིདམར་གཏོར་མ་ཛུབ གང་ལ ་བསྒྲབ་ནས་དགྲ་པྱོཿ ཡོགས་ལ འཕངནཿ་ ° ཕ་འོལ་གྱེ་་ ། 

' | 











དམག་ཆགས་ ་ཡང་འཐོར་ནུས་སེ༔ དྭགའི་ཁང་པ་དྲེ་བབ་ ཁུང་དུ་བཧོམཊ ཞེང་ཧ ཆེག རྣམས་ལཱགས ་ཁང་དུ་ཚུད་པར་° བསམ་ལ སྔགས་ ྦ 


དང་ད་མིགས་པ་ཡང་ ཡང་བྱས་ན༔ ཟཱ་བྲ་དྭག་ལ སྟེང་ངོ༔ ངཿ འདེ་ལྟ བུའིམནངག ནི ཕྲུག ཐུག་ན་མ་ གཏོགས་བྱེ བེང་དུ་མེ་ མི་རུཔ་ར༔་ འཇེགས" 
' ° ` 


བད་ནག་པོའྱོར་ཡོད་དྲེ༔ ས་མ་ཡཱ ཧྒ་མྨྱ་རྩ་ ཨཿ ཟཱམ་གུ་བཞིའི་སྦུབྲ་བབས་སྟན་བཅུད་གྲུགྱ་རུན་ནོར་བུའི་མ་ན་ངག་ལཅ ཤིལ་ 

དཀར་དྲ་ མ་མེད་པགཅིག་དར་ཆོན་སྣ་ལཱས་དྲིལ་ཏེ་བླ་མ་བསྟེམ༔ _ ཡ་གེ་བཅུ་པ་སོོང་ཆགཅོག་བཏབ་ནས་རང་གམཆན་ཁུང་དུ་བཅང་ན༔ མྨལས་ 
གསལ་ཞིང་འཕྲལ་མངོཊ “ཤེ་ས་འཆར་རྲོ ཡཡང་ཙན་དན་དཀར་པེ་ཟར་མེད་གཅོག་ལ་རྒྱ་མཚལ་ལྱཾག་ལ་མེསགས ང་སྔགས་ཡོག་དྲུག་པ་ཚག་མད་པ 
བྲིཾས༔ གུར་གུམྱི་ཐུམ་ལྷ་སྔགས་སྟིམ་ནས་རང་ལུས་ལ་བཅངས་ན༔ ཟུའི་དངོསྭ་གུབ་ཐོབ་ཅིང་གནས་སབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ཡེནཏན་་ 
དཔུག་ཏུ་མེད་པའྱབུང་༔ ཡང་ནྭ་ཀང་ཤིང་མ་མཚོག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ༔ རྩ་ཚེ་མ་ནོར་བརཆག་པ་དང་པོ་ལྭལོག་ལ་མའེཙཱཾ་བཾས༔ 


ྦ གཉིས་པ་ལ་ཨཱ༔ གྲསམ་པ་ལ་ཨོ་བསྭ༔ དེ་ལ སྣང་མཐའ ཡྱུན་རས་གཟག་ས༔༔ པྨད་འབྱུང་གནས༔ ཤིང་ངེ་བྷ་ཏྟ་མགིན་དྲ་ཐིན ྦ 





གྱིས བླརབསྩ༔ སྤྱན འདྲེན་བཞུགས ས་གསོལ་ནས་ཚོ ཚོགས མཆོད་ཤིས ་བརྗོད་བཅས་ ཏེ ་བསྟེམ༔ ། ཤཱ་བུའི་ཟླ་ ས་ 
ཞངདཉདཞད་ པའི་ན་སར་འེགྱ་ཀུང་ནད་ཕལ་དྲ་ཞྱི༔ དེ་བཞིན་ དུ་གདེན༔ ཕ་རེལ་གྱི་མདའ་ཏེ་རྒྱག།འབྱུར་བའི་གནོད་པ་ཕྱེགས་ངན་པ ་འརཾ་ལཱ་ ༩ཿ 
རཱ སགོས་གང་ལའེག་ཀང་ཅ བསྲུང་བཟོག་བསད་ནུས་པའོ༔ དེ་དང་སྣུས་དྲིལ་ནས་རང་བསུང་བ་དང་༔ གཞན་ྱི་བིན་བླབས་བྱེད་པའི་རེག 
 རྒྱུལྦན་དུ་བཅང་བར་བྱའོ༔ བླ་ཤིང་གི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ གཿ ཡང་ཨ་རུ་གསེར་མདག་གཅིག༔ ཙན་དན་དཀར་པོ་ཐུན་གཅིག༔ 
ཅེང་ཞྲི་བྲག་ ཞུན་ཐུན་གཅག༔ རྫུ་མ་ལ་ལིག་ ལྕོག ལ་མ ཐུན་གཅིག༔ དྲ་ནམས་ ་འིལ་བྲ་བྲས ཐུས་ཐེད་པ་མཚོན་ལནག་ཅིག་ཏུ ཏུ་གཞུག༔ བསངས་་ 

ྱངས་ྷ་བསུད་སྔགསབཀླས་འིལ་ཁུལ་བསྟེ་མ༔ ཚེསདེསེའབོ་གར་མངལ་ཟས་སྒོམ་དང་བསེས་ནས་སྱེ་ན་ནཿ ཐུགས་ེཆེནཔའི། ་ 


ང༩༩༡༧༨༤༢༡༩༨༨༧༠༢༠༠༩༦༩༠༠༩༦༩༤༢༧ཚརང་མཉར་མཆར་པདསབཔད་མས༡༦གར་རགས་ཅདབ་རང་པ།༡༤༤༡༡༧༡༢༧༤༢ས༡༢༡༦མ་༧བར་མཆཡརསཔར་ལབའཚལ་འཇར༤༠རན ར༩་ 


¬ 








ཞིང་དུ་མྱེ་བར་ཟེ་ཆོས་མེད་དྲོ༔ རུ་ལ་བསེས་ནས་བྲཀ་བ་དང་༔ མེ་ལ་བྲསགས་ནས་དུང་པ་དང་༡ ལྲས་ལ་བང་པ་ལ་སེགས་གང་་༥ 
ོང ཧྲིཟྣ་བཔྲལ རོ ་བོ་རོནོ་གྒ་ཆེན་རོམ་ན་བམང་གྲྭ་གྲ་མྐམཆོར་བལས་ ་མོ་གྲ་གྲྭ་ཆན་མཁིམང་བྲགགྲས་སེ༢ 
བདྲེ་བའྱཿ ཤེནཏུ་ཟ་བར ོ༔ འགྲཾ་དནྷ་ར་ཆེན་པ་སྟན་བརྒུང་གཙུག་རྒྱན་ནར་བུ་ལས༔ ལྷ་མ་གྲའུགྱ་ཧྒུན་མའམད་བྲའགས་ས 













ནཿ དེ་ནས་ལྷ་མེ་གཙུགྱ་རན་མའི་མདོ་འདྲི༔ ཤོག་བྱང་ བའེཿ ཡེ་གེ་དྲག་པ་དང་ བདྲན་པ་ བླར་པ་ད་བངས་གསལ་ཉུན་འབྲེལ་སེེང་པོ་ ༥ འའ 


སེགས་ཐ མས་དྱ་ཀང་རེན་ཆེན་བཞུས་པའི་ཞུན་གྱིས་བྲེས་ནས་ཐོར་ཚུག་གི ནང་དྲུ་འཆང་ན་འཕྲལྱ་རེན་ངན་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེ ° དོན་གཉིས 
ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཨ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྒྱ་གར་སྐད་དུརྷ ཨཨཱརྱཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ཨྭཱའིའ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་ན་མ་ཨ་པ་ར་ཛཾཏྟ་ཏ་ 
ར་ན བདོ་སྐད་དྲ༔ འཕགས་པ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གཙུག་ཏེར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་པའི་་ 








„༨ ཞོ ་ ༔གཟུངས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན།་ 
ཉན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོོ༔ འཇིག་རྟེན་ན་དྲག་བཅོམ་པྲ་ནམས་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ་ ན་དུ་ཞུགས་པ་་་ན' 
¥ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ 'ལོ ལན་གཅིག་ཕྱིའ་འེང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ ཕྱིར་མེ་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག འཚལ་ལ་ ི འཇེག་ ཏཾ ན་ན་ དཾ 
ཤཱ ཡང་དག་པར་སེང་བྭ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ༔ ཡང་དག་པར་ཞགས་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨཱའི་དྲང་སྲེང་དམོང་པ་འདོར་བ་དང་ཕན ˆ 
འདོགས་ནས་པ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ རིགས་སྔགས་འཆངྲ་གྲབ་པ་ སས་ལ་ཤག་འཚལ་ཞྲ ཚངས་པ་ལ་2༔ 'འཚཾ་འོ དབང་ 
པོཁྱཡབའཚོའ་ལོ༔ ཡགས དྲག་པ ཀར་རེབ་བླཟོག་པའི་བདང་བ་༢ ངྭྭ གི ་བྭ་ཆྨམས་ལ་ཕ། འཚོལ ཨཾ ཊེ སྭ ྲ 

འེ དན་བགང་དཀ དངྷ་ཉན་གྲག་བྲན གཾ ངཿ ཡགས་ལྔྡན 


སེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་ཝཱས ་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ༔ ལེགས 'ཊཱན་ནག ་བ་ཆེན་པོ་ཟཾ གྲང་ཁྱེར་སུམ བ་བེ་གས་ འཇེགས 'བརྩ་བེད་པ་ 
དུར་ཁོད་ན་གནས་པར་མེས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཁྱིས་ཕགྲ་བུས་པ་ལྭ་ ཕག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལན་འདས དེ་བཞིནགཤེགས པའི་གདུང་ལ ཙུ 
ཤྱ་རལ།་ (༥ བངྨའི་གདུང་ལ ཕྱག་ འཆའ ༥ རྡ་རའི་གྲདང་ལྭ་ ་ཕྱག འམཡལ་འོ ༩ ནོར་བུའི་ག དྲུང་ལ་ ཁུག་ ངི གླང་བོའཾག ཡར ངཾ 
ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རི གཞོན་ཚུའི་གདུང་ལྭ་པཿ ་ྱག་འཚེལ་ལེ༔ྭ ཀླའི་གདྭུངཱ་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ བརོམ་ལ ཐླན་འདས་བརྟན་པ པའི་སེ་ མཆོ འི 
རྒྱལ ་པོ་ པོ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ ལྩོ གངས་རྒྱས་ འོད་དཔག་ མེད་ལ་ཉག་འཚཆལ་ལ༔ མི་འུག་པ་ལ་ ཡྱག་ཿ འཚོལ་ ལོ _ སྒུནགྱི་བླ་མ་ འགྱག་*་ 
འཚལ་ལོ ས་ ལ་འིད་བང་པོ་༩ ༩༥ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ སངས་ཆས་ཤྭཀྱ་བཐུབ་པ་ལྭ་ཕག འཚལ་ལ༔ རིནཆེན་ཏོག་གི གི རྒྱལ་པེ་ལ་ཕྱག་*་` 


¿4 (ནོ ° འཚལ་ལོ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཱནྱ་རས་པ་ 


༧ རར. ༥ ༽ ༥ རྭ ༧ ༥ ཀོ ༠ མཱ ༧ ཐུ ོ ༠ སྐ ༤ ༢༣༢ = ལོ ¢ ༢ ྟ ༤ ༢ €¬ 
།སྤ་ལའི་བྲསུང་ ཏག་གྱ་རུལ་པ་ལ་ ཕྱག འཆལ་ལོ དྲ་ནམས་ལ ཕྱག་འཚལ་ནས༔ འགུང་བ་མ་མ མནྦྩ་ཧིགནད་པ ཐམས་ཧད་དང་ 









¡ེ ཆྭ།། དྲ ྭ 'རྲོས། མི་ འ ` "༥ ༡” ¶ 6 ལྡ ༧ ༤ ར་ལ ༠ འ ! ྟ འ འུ ཧྲ ལེ ,༢༨ ཀ་ག ༢, རྩ 
ཀླ ནདྲ་བ ཅད་དང ༡ན་མངས། པའ་སྒྲ་བ ང ཐམས་ཅད་དག པར་འགྱུར་རྣ་  གཞན་རྱས་མ བུབ དྲྭག་ཤུཿཔ ཆི གཏུམ པ་ཆེན་པ བས ཧཆེན་ ྣ 
༡ མཿ འབརམ ཆེན་མོ་ག ཟ་བྔརད་ཆར ད་ཀར་མ་ཆན་མ་བེ་བས་ཆན་མྲ་ འབར་བའྲ་པང་བ་གོས་དཀར་མོ༔ འཕགས་མ་སྩྲལ་མ་་ ྣ 
༄༤=-- ༨ ༤ = ༨ ༨ ~-- སཾ བླ ༩༨ 
ཁྲཾ་གཉེར་ཧན༔ རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཤྲེང་ཞེས་གྲགསཿ པྨྨའི་མངོན་མཚན་རྡོ་རྔརི་མཚར༔ གཞན་གི་མི་ཐུ་བ་ཐེང་བྱ་ཧན༔ རྡོ་ཆེའི་མཁ ༢ 


་འཇེམས་པ་མ༔ ཞི་བ་ལཝ་རནམས་ཀྱིས་མཆོད་མ གྲབགས་ཞེ་གཟི་བྫ་རེང་ཆེན་མོ་ཅན༔ རཔ ས་ལ 
རྣམས་འཇཾམས་པ་མེ༔ ཞ་བ་ལྷ་རྣམས་ཤྱས་མཆད་མཿྩ གྲ་ཟུགས་ཞེ་གཟི་བྔ་རེད་ཆེན་མོ་ཅསྔ༔ འཡགས་མ་སློལ་མ། སྟོབ སེན་མོ 


༠ 
༤ ། . 
\ # 









རྡོ་ར ལུ་གླུ་རུད་གཞན་ དང་༔ རྡོ་ཇིགཞོན ན་ནུ་རིག་ཏ འཛིན་མ༔ གག་དྲ་རོ་རརི ོ 

གྱུག པོ འིད ས་ཡང ལོ་ན ལོང་མ 
དངྱ་ཟཱ་འད་དང་༔ དག་གྭ། གྱ 'བསང་དྲ་ སེལ ¬༽ 'ུ པྨདྨའཾ་་ 

དཱ ཧཱ བརའིང་ རྦེ ངེ ང་ . ཙཿ གི བིཤད་བ བཾ 

= ནྱ་ནིཿ བཛྲ་པ་ཌི ༩ བྱ ཧཾ རུ་དཾ་ཤཱཛ་ཤཱཛ་སཱ། ° ཤུབ ཐོ བར་བ བྱོ བཛྲ་ཧ་རི་ ་ལ་ 
སྲུང ིང་ རའ རྦ ཟླ།་ ༥ ཨོ མོ་ཙྷཱཌྫཾ་བྷན་དྷ་ བྷན་ ཧྱ འཛ་བཟག་ ༽ཀ་  ་ སི ་ ལུ རི ཉེ ཡ་བི 


༡༩ས༤༧༨༥༤༡༧༧༨༨༦༠༠༧པ༠༦༧༧༩༨༨༠༤༨༨༧༢༧ར༢༤) 
འཐརསསལསརར༠པ༤༦ར༦ས པསས༦པསསས།༤ "༤༧-༤༧༢༠༤༧༠༦ 
༢༠ ༡༡༠༠༨མརའསང་བཞའརའཤང་འཛར།བཞརམསཐས་བསབཛར་ྭའབར་མམཚམརའ་བ་ར་གརའ་པར་ུབའར་སམར་ར་་༤་འམརར༥༤བར༤རརརཔརའསཏའསཅར༦པ༡༧༤༢༦ར།༩༤-༢པ༤༧༧༧པ༧པཔ༧༧༨༠༥ར ༩༧༢༠༠༨པ༢༠༢༠༢༨༧༠༩༢༩༠ར- 


༤ 




















དྲུ་དྤཱ་ཕཊ་ཕ 
སིས་ ཆ་ར ¡ ་(༨༥"ངེཤ་༨༠ '༤ཤ'་ངེ ོོ་ས།ང་"༦ ཇུ ་གཀ་ ༤་་བ་ རེ ༡༤ ༡༤ `© ༥ ©. 
ས་མེ་སཾ་མེ༔ སྦར་བྷང་ཨྭ་ཧྡིཿཱནཾཿ ཨྭ་རྷི་ཏྲེ༔ ཨོཾ་སྔརཏ་ཐག་ཏྣའོ་་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་དཱ་ཤཱཿ 






༼ 
པཱ 
། 


དེ་བླཟས་སོ༔ ཨོཾ་སྟི་ སྟཾ་༔ ས་ར་ཇོ་ཏི༔ སྔ་རྭ་ག་ཧན༔ ཏྲ་ས་ཡ་ཏྲ་སཾ་ཡཾ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ དྲུཾརླཱཾཾ་ཊཱུ་ཕཊ་ཕ་གཱཱཧཱ༔ དེ་སད་ཅིས་ 
གྲསུངསནས་དྲ་བ་ཡེ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཟིས་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རྭབ་སེམས་ ལེ ྦ ། 


དབའ་ཐམས་ཧང་དང་ར༔ ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡན་་ ྦ 


དང་ད དྲི ཟར་བཅས་ པའི་འཇིག ག་རྟེན་ ཡི་རང་སྟེ༔ུ་ བཅོམ ལྡན་འདས་ ཀྱིས ་གསུང་པ་ (ཀ' ཡ་མངོན་པར་བསྟེད་དྲེ ནྲ སྙན་བརྒྱུད་དོན་ཏིག་ 
ཡང་དག་བཞུགས་སོ༔ ཨོ་མ་ཏི་པྱད་ཛཱཱ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་སྙན་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་དོན་ཛི་ལ་དྲིལ་ན༔ གསུང་རབས་ནམ་མཁའ་ 
མཛའ་གླས་ ང།།ཡང་༔ ཚུུད་དགྲུག༔ ལརང་བརུས༔ མནངས གབ་ མོད་བསྲས༔ སཱགས མྦསཿ བྟ ན་ཆོས་ ཐེར་ནས ་བཀོད་པ་ལྟ་ , ཕྲ 
བུ་ཡོད་པསྔ༔ དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེནྲབི་གནད་ཟིག་ནི༔ བབྱེད་ཚོ་གས་གཉིས་ལས༔ བགྩེད་པ་ལ ༔ ཤེ 
བཱ་མ་ གཱ་བཞི་ ༠ སེགས་གང་རླསབ་ཀང་༔ རྫོགས '༨ཟཊ་ དུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ མེད་ཀྱི་ངོ་ ངོ་སོད སྒྲཾབ་གཉིང་ '་དག་ ངཿའེ་ཤེས་ སྦྲེབ་ ཕྲ་རག གཉིས་་ 
སཿའདེུས་ ཨཱཏེ༔ ཤེས་སླིབ་ པ་མེ ནཿ བང་་རུབ་སེ་ སེམས་ སས་དཔའས་ བྱདུ་པ་ལ་ ཡང་ཡོད་དེེ༔ ངོས་བྲ་ཟུང་དངྲ་བལ་ཡང་༔ ཨེདྲ་ཆེས་ངེས་་༥ 


རྔ ༨ ཚོ  '# - - ©-5:2@ ༄༅༅¥༡༡༢༡༣༠༤༡ྕ༠༦ཆཆ༤ཆ8£༽ ཨཿ ༢༥ ༅༠༦༤༤༤༠ར-༨༡༢༣༣ཟཟ༤༢༡༡༣༤་ས་ཆམམཿཿཿཿའ༩༤༩༥༤ ༨༡ 











ཕག 5༡༡༨ ཆཟླ5- ༤༤ ༤་གབུ།ཤར-22༡༧གས་ཁའསསས ༨བབའས་ལས་༦ “བཿ༡༡‰ རར་་2:26228ང-༡23 ‰༩ག9"ས¥2་5ཇ £) 


༔ ཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམཿ ཕྲ་ཞིང་ཕ་བའི་གསལ་མདངས་ལ་ཟེར་རྣོ། དོན་ལ་སྲཱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདྡ་འབྲལ་མེད་*་ 
ཚུལ་ཡང་༔ སྒ་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཐིམ་པས༔ ཡོད་ཆེས་ངེས་ཤེས་དག་པའོ༔ དེ་ཡང་སྤལ་པཁི་ཆོས་རྒྱལ་ཇེ་བོ་བརུ་གཅིག་ཞལ་གྱེཿ་ 
༽༄ ྦ ° ༠ ༨ 

ཐུགས་ཀར་ཟཐིམ་ཡང་ཅ གྐཱ་སྟོད་ནས་ཝལ་མི་སྣང་ཡང་གསུང་བྱོན་པ༔ྩ ་ཨ་ས་ཨ་སྲ༔ སམས་ཞེས་བ་བནང་དྲུ་མའཛོནཿ༔ སྣང་ 
༤༢༨) ༤༨ ༨ ༣ ` མེ་ པཔ ༤ ༠༤༽ ༤ བྱ ྩུ དཱ ༨ ]ྦ རམ © 

བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་རུ་མ་འཛིན༔ སྲུང་སེམས་བདག་ཡད་ སཿ ང་དང་ཁྱོད་ལ་དྱེ་བ་མེད༔ྣ འདི་ཕོ་གཉིས སཱ འབའ་མད་འགྲགས ‡ ྫ 

༨ (ྦ རོ ༣ ༤༣ ༤༽ ༤ ༤ ལྗེ པེ ༧ ༢ ོ ༨ ༥༦ ེ „ྐ ༡༢༨༡ ཅུ ༥ ༤མོ་བ་ ° ༥ བེ ེ ༡༠༠༤ རུ 

ཧཾས་གྲསུངས་ས༔ ལྷ་གཅག་ཁྲ་བཅཙུན་ཇ་བའྲ་ནུ་མ་གཡས་ཁཕྱགས་ནས་གྲ་ཟུགས་མད་པའགསུང ཌ ངྷ་ཐན་ཏ༔ ང་ཞས་ནང་དུ་མ 
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-2? 








¦ 
; 






འཛེན༔ ཁྱོན་ཞེས་ཕྱོརུ་མ་འཛིན༔ རྒྱལ་པོད་བྱེངས་སུ་མ གོམ༔ ང་དང་ཁྱོད་དང་རྒྱལ་པོ་དབེར་མེད་པན༔ ཁྱོད་ནེ་ང་ཡི་དྲྭབིངས། ་ 








༩༄༠༠༥༦༦༨ཐ༨༨༡༡༢༧༤་ ®=222/༢༤>༧འ༥༦ར༤༦༤༡སས༢ལཔ༠༤༤༢༧༡༦༩ ༡ ˆ ༢༥ ༤༤༤༧ ༡༤ 








ལྷ་གཅྱིག་ེ ་ཀཾང་ཇེ འི་གྲ་ཟུགས ་མེད་པའི་གསུང་ལྷང་ལྷང་ཇེ་། བའ ་ནུ་མ་ ག་མོན་ཕྱོགས་ ནས་ པ་འདི གྲས་ ངས 


ྦ 
ྣ རུམ་ ཕཾཿ _ དྲན་མེད་མུན་ པར་མ་ བྲའུགསྱ༔་ བདག་ མེད་ངང་དུགནས་ མེད་ཞོགྱ་ ཨ་ས་ཅུས ས་གསངས༔ པང་ཆེས་རྒྱལ་སྲེང 
ྒ བཙན་གྒམ་པོའ པ་ཡ; འཕགས་ པ་ ཅཱནའས ཡ་གཟིགས་ ཀྱིས་ དངོས་སྭ་གྲ་སུངས ་པའི་ཚོག་ནེ ནཿ རྒྱ ༤ པ་ཆེན་ པོ་ ཉེན་ཅིགཿ _ ལྟ་ང འེ་མབའ་ 
ྦ 


ནི་རྟོག རྟ་ག་པ་ང་ བདེན་པ་ པཔ པ་ཐུག གྲོ ངཱ བསྒོམ 'པའ་ འི་མཐའ་ནེ་གོམས་ཤེངའདི་སུ་ པ་ཡ་ ཐུག་ཊ གྭ མོད་པའི་མ་ཐའ་ནེ་འཊི ནེ་འཛིན་མེད་རང་གྲེལ་° ལ་བྲུག 
འབྲས་ བུའི་མཐའ་ནྲ་ས་གྲསམ ་བང་ས་ ཟིན་པ ཤ།' ཐུག་གེ༔ 





་ 


ཟླ 


བླགས རྗེ་ཆེན་ པའམ་ཐའ་ ན་སེམས ཧྱ་གི་དནསྟོང་པ དང་ ཉིང་ཆེ་ཟུང་འབེལ་ 








ན མདྩོ དུས་གསུམག་ཅིག་པར་རངལ་གནས༔ ནང་མཐོང་བཱི་བཞག༔ གཉིས་མེད་ཤེས་པ་ཆོས་ཁྱི་སུ་ཡིན་ཅེས་གྲསངས༔ ་ཡང་ 
ཅིག་ཀོང་ཇོའི་ རིག་པ་ནང་དུ་མ་འཛན༔ ཚོག་དུག་ཕི་ 


བངོ་ 
; 
ྦ 
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༤༨༤) ༡༡༡༤༨༨༡༤༠༨༨༨༡༨༤༨༥༤༨༨༨༢༨༤ ༤༤༤༤ ༡༤༤༤ 
༡-¬~-; - 


་ 





«ནོ དླད་བེད་པ་ལྔ་བུག་གྱེ༔ དེ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་དོན་གསུང་ཡི་གྲེ་དུག་པ་འདིའྩོ༔ ཨོ་མ་ཅི་པྱདི་དཱོ་ནཱཱི༔ ཅེས་གྲསཿས། 
་ཨའསྦྲུལ་པའི་ཆོས རྒྱལ་ཆེན་པོའ་ཤིལ་ནས༔ སྣ ་ཚོགས་རྟོགས་ཀྱང་རང་སྣང་ཡེན༔ ཡུལ་མེད་དེ་ནི་བློ་ལས་འདས༔ ་བློ་འདས་དེ་ནི ྒ 
་ , ༨ ° ༤ ༠༤༨ ‹ €, , ཾ( ,‹>༽ ཟག ༥༠༢ , རོག ངེ ༨ ༣ ༤ ( ་ པཱ ¬ ྣ ྣ 
_‡ བྱར་མེད་ཡེན༔ ཇ་བཞོན་པ་ཡེ་ངང་གནས་ཡནཿ༔ གནས་པ་མེད་པས་ཀླེད་པས་ཆོག༔ དེ་ལྟར་གེ་བའི་གང་ཟག་ལཿ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ 


༨ 








༡ མིང་ཙམ་ཨིན༔ ཟློ་ལ་གང་ཕན་བཤད་པ་ལ༔ ྦ གདམས་ངག་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡེ་ན༔ བརེད་ཐ་ཤུལ་དུ་བཞག་པ་ལྔ༔ བཀའ་རྒྱུད་་ “ 


མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན༔ རྣམ་རྟོག་རང་སརགྲོལ་བ་ལྭ སངསྱ་ཆུས་མོང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན༔ བཏགས་པ་ཟམས་ཧད་མིང་ཡེན་པསྭ༔ 
མིང་གི་འཛིན་པ་མེད་པར་ཞོག༔ བསམ་པ་ཐམས་ཧད་ཆོས་དབངས་ཡེན་པས༔ ཟློ་ཡྩི་བེད་པ་ཤིག་ལ་ཞོགྲ༔ ཞེག་ཅེས་བྱ་བ་ཆོག་ཡེན ྦ 





བསཿ ལྷོག་གི་འཛེན་པ་བོར་ལ་ཐོང་ཅ ཐོང ཐོང་ཞེས་བྱ་བ་བློ་ཡིན་པས༔ : བློ་ཡོ་བྱེད་པ་དབྱིངས་སྲ་སློས༔ སྦོས་ཞེས་བྱ་བ་བཟང་རྟོགས 
ྦ ཡིན༔ བཟང་ངན་མེད་པ་ཁད་དེ་བྱ། བྲ་སས་མེད་པ་། ང་ངེ་བ༔ འབབྲོ་འངོ་མེད་པ་སལེ་བ་ དེ་ ར་གོ་བའི་གང་ཟག་ལྭ༔ འཁོན 


| ད་ འདས་ གཉིས་ས་ག་ལ་ཡོདྱ༔ བེ དགེ་ལ རྡག་ གཉིས་སུ་ག་ལ་ ཡ་ཡོད༔ དེ་ལྟར་གོ་ ་བ་དང་རྟོག་ པ་དུས་མཉམཿ༔ ཤེས་ པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་་་ 
ྷ མཉམ་ ༔ ཏཱ གསལ་བ དང་ སྩོང་པ དྲུས་ཨཉམས༔ ང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དེ་ལས ས་མདྦ་ ང་དང་འ འབྲེལ ཡང་དེ་ལས་ མེད སངས་ རང་སྟངོ་རྩ 
དང་མཇལ་ ཡཡང་དེ་ལས་ མེད ཧཱུཾས་ གྲ་སུངས་ སཿ དེ་ནས་ ཆ༽་ ཡི པདྨི་མ་ བརྗེད ནརང་སེམས་མ མོཾ བད རང་སེམས་ ས་རངགས་ ཆ'་ 


བརྗེད་ན༔ ཆོས་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་དོ་ཀ་ ཡེནཿ༔ ་ཨོཾ་མ་ ་ེ་ པདྨེ་ དཱི ཅེ་ས་འདི་རང་ལ་འདུས་སོ༔ ཐུགས་ ཆན་པ ན་བརྒྱུད་ 








༥--- ~® --༠༨༨༠༩༨༨༡༠༦༡༤༤༨པསགཔལསནམམཔས་པརར༧༧༧༠༤ར༡པ༤༨༨༢ར་བརར་འརབརརའཆར་ནར:༦༨༧༦པ༠༤༤༤༤༤༨༤༤༢༤༤༢ོ༤ལ༤༨༨༧༨༢༤༨༤༩༨༨༤༧༤༧༤༤༤རར༢ར༧༨༤༨པ༨༧༤༤༠༨༤༩༨༡༡༩༤༤༤༩༧༨༤མར༧༡༩༢༢༦ བརའ་འསསས་འམར་ 





སཾ 


64 ¦ (ནིཿ ྦ ༔གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་དོན་ཏིག་ ཡང་དག་པ་བསལ་པ་མ་སྟོང་བར་དྲུ་མ་ ཚིགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ རཿ ཅརྱ་ 
མ་འོང བངས ངས་རྒུ་ བ་ འགྱུར་བཞེན་ བྱ་དུའི་ ཡངམཐའནཿ༔ ཆོས་ འདིའི་བདག་ རེ པྲ་ྱང་སསས་ (འྲགོ་6 འདུཡ་ བྭྭ ཞམ ལའི སང འི་འོད་མདངས་ 
ལེ མཛུ་སཾབས་ཅནཿ༔ འབྲེལ ཚད་དོན་ལཱན་ཨོ་རྒ རྒྱན་ལས འགྲོ་གླིང་༔ ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ མཁྱེན་ཟབ་རན་ཧྲི་བུགས ་ལ་བྷསམ༔ འདི་ལ་་ 
¿@ དབང་བའི་སྐལ ་ལཱནཉྲི་ཤྭ་ཝ༔ ཉར རང་རང་ས ་སོའཾ་ ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཿ (སད་ནས༔ པདྨོའརི་ཆོལ་ ལ་དྲུ་བུར་བའི་བཅུ་ བྱདད་བྱམས་ཏུར སེནྷ་སི་ ༦ 
ྦ སྨེན སྩོན་ལམ་མཚམས་ མོའ དུས དེ་སྒྲིནཱཿ པ་ 'བྲརུ་གནོན་ པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ་རིག་ ཐ་མལ བཟུར་མ་ ངེས་ མྱོད་པ་“” 
མཛད༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་འདིའི་ཟབ་རྒྱ་ཁོལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དཱག་ལཱན་པའི་དགེ་སྐོངས་ཅིག༔ ས་མཐར་འྱཁམས་པས་ཟབ 





༠༨༡༥ ༧༣༡ ༤ ༢༣ར་ ༡ པབ :5ག༨༨༨༥༩༥༢༩༨༩༧༡༥༠༥༨༦ དཁ་ཨ་བ་ འབང འཁོང འགགས་ན་ལ་ང་ ༡༢༡༠ ར༡༤ = བ༥བཛ༩༢ཟབང་རང༦ མའ་ཀོང་ ༡ 


ཆོས་འདི་དང་འཕྲད༔ འགྲོ་དོནྷ་སོ་འབེད་མདོཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར༔ གྲ་འབྲ་ཀོག་བཟང་མིག་གི་དབང་པོ་མབྱ༔ སྡུག་བྲསལ་ཟ 
ནས་ང ་བྲེག་ལེ་ ༡གག གཉེག རྟོགས༔ ཆས་ འདི་ ཐོས་པ པས་ བེམ་རིག་སེ་ཿ སོར་བྲལ༔ ཆ།འའ་དབིངས་ དབྱེར་མེད་ཡེ་ ་སངས་རྒྱས་པའ༔ྣ ཀང་ 
སྙད་ཕྱོགས་སྲུ། ས་ཆས ལྡན་སྐྱེས་བུ་ནི ཕི་ནང་ ཡོན་ཏན་དྲུ་མས་ བརྒྱན་པའི་རེགས༔ རང་ཤར་རང་གྲེལ་ རྣལ ༥འབྱོར་ཆེན་པ་༢ གཉཅིག༔ ༤ ཆོས 
འདི་ཉམས་ ལེན་འཇའ༔ ལུས་ཐེབ བད་འགྱུརཿ _ འྲེ་བན་སྐྱེ་བ་བཅོ་ཝ་རིགས་ཀྱི་མིང༔ ཀོང་ལུང་སྙེད་དུ་རངྱ་རུགས་ཟིན་པའི་མི༔ གུན་གྱི་ 
ཆོས ་མཐོང་ ༦ ་མཚན་ཆེ་ བ་ བ་འབྱུང་༔ ངེ ༔ དེལ ཆོས འདི་གཏདྱ་ར་ཁཾལ (ཀཿ བྱེན རེ་ཡི སཱེ་བ་ སཱར་ཡང་བདུན་ངུ་དྲན༔ མདོ་ཁམས་མ ་མཐེལ་ ' ྦ 
ནས་ ས་སྟག སྤེལ་དོན་ ཟུབ སིང་£ཾ དྲ་ཞྱ་ཐ་ལས་ འཕྲོས་ཆས་ འདི་ཉམས ལེན་དང་༔ ༔ འགྲེ་ པ་དོན་དཔག་མེད་སན་ཟགས་ སྨུས འདོར་ སྒོགས༔ ༠ ཛི ྦ 








སྲག་བསླལ་ཟད་ 


འཇུབམ་ལ་མཆམ་ལམའསཔཔརརཔརརཉ་ཆཁས།རར་༨༤༧༠༦-༤༤༨༧༢༦༨༤༢༤༨༠པ༨༡༤ར༡༥༩“༤༡༡༨༡༨༨པཔ༠པ༩ར༨པ༧ར༨༨༧༧༩༠༡༡༢༠༧༠༠༥ 





-3„༨༤༨༢ར---ེ༨ང༢༧༤ས༤༨ ༢༨༠༩ ཡཁང་མཐན་༡པབས༩༨༤༨༡༠༨ ༩་༦རརབ༨བས༤ྐཔ་བངས།སརབ- -རས་མམ༡་བ༡༨༨༧༡༦༨པཔཔ༨པཔ༤པ༤༨༧པ༠༦༠༨༠༠༨༨༨པ༽༧༧༠༧༧༠༨༤༧༧༩༤་ར༤ར༽༡༤༨༧༧༧ས་ར་བབ་རརལས་མངབ་བབབ་བཆནབ།༤ར༠༢༥༨༤༢༡༧༧༧བར༤པས༤པ༨བརཔསར༤ལལར༨བལལབ་པརར།ངར་༡པརཔཤརས་ཟབ་ཟམཟ།་ཏེ་བརཤ།༡གའ༩༥༥༤༤པ༩ལ༧པ-་༨༨༧༧༠༧།༠ར-རལ༦འབ༦སངགངབབསར་༡༠༧༡༨༢༠༡༦༠༠༦༦༦༤-ཟར༣ཿཉཿ་པར་བ་ཛིགན ཆེ) འཛིང་ཐ་ཐང་ཐང་ལབམ་པ་འཆགས་པསངང༧་ཟབ་འཆ་ཆམ་ཟགསས་ལང ༢༡༧ལམ་༡༡༨ ༢ཟ༥ཁུས་འབཔ༨༠༨་༧སར་བཇར༤༤༤༨ག༧༽ ༡༤༡༧ཇ༧མང་མཆསར་བ༡༩༦༢༡༤ ༠ར༨༤2༤འཇར་ཤང་ཐང་ པབསང་ཤཀ་འཇམང་འ ༄༤༅༡༧མར མནང་འ༡ང་ཆངཔརང་༡༧༦་༡༥༤༨༤༨ཐ།བ༤༡ཚ༨༡༨༢-- 








ྷ ེ ཧདེ་ནི་སྩེ་བ་ཤི ལེས ་གཙང་དུ་སྐེ༔ གུ་རུའི་བྱིན་གྱེས་ ་བླརབསང  པའི་བུད་མེད་ལྗ༔ུ་ ཟབ་ཆོས །འདེ་དང་ ང་དྲུས་ ས་མཚུངས་ 
ལ་པ་ནི༔ ཀེང་ཡུལ་༢ ་རལ་གསུམ མཆེས དང་བཞི་ འི་ེས་ 'འབྱུང་༔ གཏེར་གསར་ཆོས་ ཀེ་ ཀྱེ མཾ་ཐཱན་སླེན་ བསྲབ་པར་བྱེད༔་ ཁིས་པའི་ ྒ 
6 ཀར ་ཕྲུག་ནིཿ སེན་ལས ་དབང་གིས་ཟབ ཟབ་གཏེར་འདི་ལ་མོཊ མོས༔ ལས་འཕྲོ ཕ་གླིང་པའི་ཞབས་ཏོག ཏོག རེམ་ མགྱོགས མུར ཅིད 
4 བསམ་ཡས་མཆིམ་པྲ་ ཕུར་འབྲེལ་ཐེག ཧཱེ་བོ་འ ་གྲསུམཿ༔ སྨཾནལམ་ མཐུ་ཡིས་ ཟབ་གཏེར་ཡོན་བདག་ འགྱུར དེ་དག་ ཐམས་ཧད་ཆོས་ འདེའི 
བདག་པོར་ ་པར་ཡོང་༔ གཞན་ཡང་གཏེརགསར་ དྲུས་རྟགས་ ཀུན ཞི་བའི་བཀའ་བབས་ ཐམས་ཅད་ནི ཞྔམ་ལངས ༥བུའ་རྫས་ དཀར་པ པོ་དང་༔ ཧཱ ྒ 
མེང་ཡང་ཞི་བའི་མི འི་མིང་དབིབས 'ཅནཿ དེ་ བཞིན་རྒྱས 'དབང་དྲག་པོ་ལ༔ ཉི་ངྲོས་རྫས སེའ་དམར་ལྗང་དང་༔ ° དེ་ དེ་དང་མཐུན་པའི་མིང་དབྱིབས འབྱུང་ར ° 











པ་ ༄༅༅ ༢ 
རེ '་རྫ་ས་ནི༔ ཡབ་ཡམ་བྱང་སེམས ་རེཡྭ་བ་བྱྭ༔ 











~~~ བ་ངཁསངངའ པ་མ ་ ]ུ མ་ 
ཌོ ོ ད ] ས་མཉམས་མེད་དྲགས་སོཿ ཧཔ་ཏྲ་མལ་པའྱི་རོབ་རྲལ་ ང་བྱ་ཿཅརྨཾ་སྐམ་པྲོ གཡོ རཿ 
དི ཌོ ཧཾདུ་གུ་རཱ་པྱདྨ༔ གཡས་སུ་མཉམ་མེད་དགས་སྱོཿ རྱབཅྱུསལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙནྒ འདྲུ 
ཁི་ངབང་པོ་ཀྲར་ ་སྐེར་དུ་འདོད་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ སྐབས་དང་བསྟུནནས་སྒྲབ་པནི་ཁོ་བེའ་ཉེམས་མྱོང་སྲ་འདོད་ 
བའ་དབང་པ་ཀགར་པ༔་ མཐའ་གའར་དུ་འདོད་ རྣམ ག ལ་གད ° ཧྐ ༄ རར ༡ ྱ འཁོའོ་ཡང་རང་། 
ཐ་ འི མསེམ་ རས་མ བ་ས འས་གཟིགས་དབང་གངམོས་བྒསྒམ༔ འཁོར་ཡང་རང་ 
༈ ཡིན དེ་ཡང་ཙུ་ཆག་རོརོའིགསང་ལས༔ ཡངན་བསུདའིམ་ལྷ་མཆོགནྱིཿ ཨུནརས་དེརེས པལ་མཛོད་པའོ།། 

།། ཉིད་མྐོས་འདོད་བྱསན༔ ཅེས་ ་པས་ན་འགལ་བ་མི་ཡོང་བ་འདྲ༔ རིག་འཛིན་འཇྲའ་ཚོན་སླིང་པེསོ་མཛ་ 

ཧཱཾ། ཉིད་མོས་འདོད་བསྩུན༔ ཅེས་གསུངས་པས་ན་འགལ་བ་མི་ཡོང་བ་འདྲ། ཟག་འཇོན་འཇཿ ནི ད 


611] 61]2 





༧  ་བ་་ོ་ཌ་ཁཁ་་གང་བ་གང་བངགཏང་༼་ས¶7ང$/ཀངགས་འསར་ཀགསས་འགས་གཟས་མཆའཞཆས་གསསས འགསསབསམས༠།༩༨༤༤༡༨༤༨༡༡༡༩༡༨༨༡༩༤༤༠༤༡༠༤༨༤ ༨༤༡༡༡༢༤༤༨༤༡༡༤༨པ༨༨༧༧༢༣ཐལ་པཆ། 











དྲ འཕགས་ པ་ཐུགས་ ་རེ་ཆེན པན་སང་རང་གྲཾལ 'གྱེ ཉྱིདབང་བསྐར་བའི་ ནེ་་སའིམ་ 





སྒྲིག་ཆགས་མ་བཞུགས་སོ།། 





འདིར འ་ཕགས་ མཆོག ཐུགས རེ་ཆེན་ པོ་ 'ངན་ སེང་རང་གྲེའ 









༄༅། །ཨོཾ་མཿི་ དིའི 


༤ 





།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ° བའི་ཐུགས རྗེའིཟླ་ཤེལ རྲི་མེད་ཊ་ 


གྲཟུགས། །རབ་དངོསྐ་མེས་པའྱོ་ར ༤ ཙནམ་བྲག་མགེ། གེན་པོ་མཆེག །གང་ཞིགཞབས་ པད་མ 


ི་ 
བེར་བཀོད་དེ་གདུལྱ་བུཁི་ཚོགས། །སྙེག་བེད་བདུད་ཚི་འི་ཟལ་དངར་ཕྱིན་འདིར་གུས་བསེན་འཚུལ།། 





ཆོས་སྐར་ 'རིག་འཛིན་ཆེན་པ་༣ ཨཱ་རྒྱན་ ལས་འཛྲོ་གླིང་ པའི་གཏར་མའི དབང་བགླར་གྱི'“་ 
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༄༅། ལམ རེམ རྒྱས་བསྡུས་ ངི ལྟར་ནེད པ་བྱ་ཚུལ་གཞུང་གི་དགེངས་དོན དོན ཕྱག བཞེས་ དས ཏན་ལ་ ཕབས་ཏེ སྟོན 
ལ་གཉིས་ཏ ཝོན་དྲུ་བ་བའི་ལས་རིམ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་གི། ལས་རིམགཉི་སྱ་ཀི་དང་པ་ཡ། འདི་ལ་་བུའི་དབང་བསྐར་བྱེད་པའི་ 
སོབ དཔེན ནི ཕྱིའ་ ཡདྡཾ རྒྱུད་རྣམས་ལས རི་ལ ར་གྲསུངས་པའི་བླ་མ་མཚ ནཾ ཉི རྣམས་ ཆང་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་རིན་པོ་ཆི་རང་འདོད ྒ 
ཀི་དྲི་མས་མགེས་པ་དང་ལྡན་པས་བུགས་ཇྲེ་ཆན་པོའི་ྐེད་རྫགོས་ལྔོད་རྟགས་རུང་ཁད་ཐེབ་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྤབ་མའི་མཚན ཉིད་ནི" 








དད་གུས་དམ་ཆག་དང་ཞན་ན་ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་ལྟ་བུ་ཡང་སབས་འདིར་སྙེད་དུ་རུང་སྟ། ཐུགས་རེ་ཆེན་མོའི་གདུལ་བྱུ་ནི་ལྷག་བསམ་དང་སྙིང་རྗེ་ཁྱང་སེམས་ཁེནས་ཁན་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱིན 
རོ། ༈གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ སྱེར་ཞེ་དང ད་བང་གཞུང་ཉིད་ནས་ གྲསུངས་པ་ལྟར་ལས། གཙོ་བརནི་ དམ་མེད་སྣེད་ མེན་གྱི་ས་ད་བེན་ ནཞིད་གཙ་ ང་མ་ཡེད་དང་མཐུན་པ་ཉིད་གལ་ཅེ་བ་དང་ ། 
གནས་ དར་གཟའ་ རྐར 'དུས་ཆས ་བ ཟང་པར། སའི་ཆོ་ག པ [དང་སྟེགས་ གུ་བཤངས ་ནས་ ཡེ ཤེ སཔ དང་ ལས་ཁ ཀྱཿཐག གདབ་ = ་སེགས་ནིགཞུང་ནས་ གསལ བར་གསུངས་ ༡ འདེའ་་ 
ས་ས་ས དགེས་ལ། དཀྱི་ལ་ འཁེར་བཞེངས་ ཐབས ་དངེས་ནེ་ ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་གླབ་ རྤ ཕེ ནང་གསང་བ ད' དེ་ཁེན་ཉ ཉེད་ཐ་དད ཏེ དབངས སས་བ་ ༢༢༨ང་རང་གེ་ ལུགས 'བཞེན་ 
བྲ བི་དགེས་མེད་ཀིས འདིར་ནི རེ་ཤིག་ཕྱི རྱ་སྦུབ་ ཁྲ་ནའི་ དབང་དུ་བྱས 'སཱ། རྣུལ ཅོ ན གྱི་དཀྱི་ལ འཁོར་སྒེ་ཛ འཁྱམས་རྟ་བབ་ འབར་ ཡུག 'སེགས ཐམས ཅད་སྩེ་མཐུ རྭ ། 
མེ ་བ་ཀར་ ླད་ མྨ འདབ་བ ཞི་ཕྱོག་ མདེག་ མཐིང་སེར་དམར་ ལྗང་དང་ ། དྭེ་རྒྱབ་ འདབ་མ་བུ་ གཉིས མངས ཅོན་ ལ་ཁད འོད་ལེར་ ཟ' ལྡན་ རྱེ་ས་ བསྐར་ བར་ཐས་"་ 











སེམས་དཀར་དམར་རུ གང་སྭུརཱ་ཀཱ་ ར༢ྭ་བ་རམ། རྣམས་ སྩའ་ ་བའིའི་ལ། 'བུ་སེབ་ ཅ།འི་གངས་ 'མཉམ་དང་། བྱང་དུ་རྡོ་རྔ་དྲེ་ལ དྲེ་རྔ་དྲེ་ལ ་བུ། མམལམས་ རྣམས སཱཿཡི་གྲེ ངུག ་མ་འི་ ༢བྲུ་བ་ དད་བྲེས ་པའེ 
ཙྭ་ཀལི་དང་ཤེལ་འཕེང་། ཆོས་དབུག་ལ་དཀར་ཚིགས་གསུམ། རེས་གནང་གེ་ཕྱོ་བད་གནུགས་དང་དྲུང་དཀར་འཁར་ལ། ཕྱི་ཟུག། ཆེས་བཀའ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སེ་ 

སེགས བཞག པར སྒེར་ལས བུམམསུལཿ ཅངས དམར་ པོ་ཅན་གྱི) གྱ)ཁ བུན = བ་རུ་མགིན་ཙི ཙམ ཧཱཿ དམར་བིས་ པའིབུམ ནང དུ་དྲི་བཟང་ཀི། ཆུལ་ སངས་ ཀར་བ་ཏབ་ ཅེ 
སས བཀང་ལ་ བཤས་ ཞིང་། དཀྱེ་ལ། བོར་གྱི། ཅཐ ་གྐེར་ ད་ཐུགསྔརེ། ཅེན་ པའི་ལྷ ཚོགས་ཀྱི གིགཏེར་མ་དང་། རྡེ་རྗེད་ མའ གས་ བཀའ་བསྲུང་ག གི་གཏེར་ ཏེར་མ་བརིད་ཝྡན། 

སྩན་རཀ །མཆེད་པ ་སྣ་ལཱ་རྒྱས་པར་བཤམ་པས མཛེས་ཤིང ་བགདྲཾ་བར་ཐུ། སྒུབ པ ་ཅེན་མེའི་ ཁོག ་འབུབས་ ཉྟ་བུ་ལ་ནེ ནིདཀི་ལ་ ༨།བར་ སྱིཧུན དགེད་དྲུ་བེགས བཞིས 

ཨེ་ལང་བཞེ་དང་མདའ ་དར་བཞི། མཚམས་བཞེར་རལ ་གྲི་བཞི་དང་ཕུར་ རཿ དར་གྱི་ཚེད་ པན་བཞི། བར་ ཟམས་ཧད་དུ་ཆོན་ སྲད་སྣ་ འི ལྲིད་བ་རེས་བྲིསྣ་ཚུལ་ཕག 





༧༄༅། །བཞེས་ མཐོང་བརྒྱད་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ས་ རྱན་གནམ་རྒྱན་བྲེས གུ་མཆོད་རྫས་སྱན གཟིགས་རེལ་བུ་སགས་ཉེན་འབེལ་ 
གྱིཡོ་བྱད་ཅ མཐའ་དག་ འཛཾམ་ པརྩ་བཁྷ་ནི ། ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀུཐུགསད་ དམ་ བསྐང་ ཞིང་གདུ་ལ་ བུའི རྒྱུད་ལ། ཡེ གིས་ ང་གི འཇུག་པའ པར་འགྱུར་བ ལཟབས། གནད ཀྱི རྟེན་ འབྲེལ 
དེནས་ སྲེབ ་དཔོན་ བྲིལ འཁོདནས་ཐྲག མར་སྐྱབས ་སེམས། “ཡན་ལག་ བདུན 'སགས་ཆོ་ ཅགས བསག་དང་ ། སེན་གཏར་བགེགས་། ༠ 


ཟབ་མེའཾ། ལའ 
_སྐེད་སྲུང་ལཁོརྨན་མསྦྱ་རས་བསུས་གར་རིག་བ། དངས་གཞི་བདག་བྱསེད་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ། དེ་ཡང་སཱོན་བདག་མདུན་བུམགསུམ་སོ་སོའི་སྐྱེད་ ་ཆེག' 
སྤན་ འདྲིན མཆེད་བསྟེད་རིམ3 ཨམཧན་དང་ ། ླས་ནལམསཆདནས '་གཏཾག་ཏུ་གསལ་ ཞིང་ས འདྲིན ན་ཨཆོད་བསྟེད་ཀུར་ཆབ 'གཅིག་པར་བྱས་ པས་འགྲབ་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་ 


ཚུལ་ཡང་ ཡྱིརྒང་གསང་བ་ སེགས 'གྲཾས་ གྲུབ་བྱེད་པའི་ཚོཿ ནྒའང་དེ་ ལྟར་གཤུང་བཞིན་ བསེད་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་ པའི་བླབས་པ་ "ཡང་བྱཀ ལས 'བུམདུ་ནི ནི་ཏ མགྲེན ་དཔའ 








བོག་ཅིག་ པའི་སྙེན་བཟླས ་དང་། རིག་པ པའི་ དབང། ་ཨལིརྫས་སེ་ས་ལ་ ཡང་ཐུགས་ ཇེ་ཆེན་པ་རིགས་ ་ྔ་སྙེད་བསྟེམདང་། བདུདྲ་རི་འི་རིལྲ་བུ་ལ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨསྭཿ ཧཱཿ འདི་ླགས་པ་ 

དང་། ཐོད་པ ་བདུད་ྩི ༩།།།ང་"ཨ་བྲང་ཨ་མཾ་ 'ཏ་ཀུནཱ་ ལེ ཧུ ཞེསབརྒར་ཕཾགརེ་བླཟ་ ཞིང་ ། ལྷ ལྷ་ཚོགས བཀམ 'བདེ་སྩེར་མཛད་ '༽ལི་བྱང་སེམས 'ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
དུ་དམེགས་ རཾ བྱའོ།། ལྷ འཛབ་ །ཀྱི་དཀངས་པ་དངོས་ནི་ཁྱི་སྒུབ་ཉིད་ནས་གསུངས་པ་ ྟར་ལྣང་མྲིགཞིར་བཞེངསཀྱིབཞླས་ཚུལ་ ཁནའི་ངང་ནས གཟུངས་རིངད་ང་" བྲུ 
ཡིག འབྲུ་ཏི'འགྲུབ་ ༩2 ལཱ་འབད་ིང་། ལྷ་རྣམས 'ཀྱཾཿཐུགས་ སྲཾ 'སྲགས་ ཕྲེཾང་དང་ བཅས་པའི། 'འོད་ཀྱི་ཕྱོགས ་བྲཏུའིྱི་རྒྱལ་བ་ བཐམས་ཅད་མཆོད་ ནས བྱེན ནུབས དངེས 'གྭབ་ཆྐྱར'" ༦ 
འནུས་བདུག་མནུན་གིགནས་གསུམ་དཱ་ཐི་མ་པ་དང་། ཡང་དག་མ་སི་འོད་ཟེར་ཁམས་གྲསུམ་སེམསཆན་ལ་ཕོག་པས་སྡེག་གླེབ་སྐུག་བསྲལ་སྩང་ཞིང་ཐམས་ཉད་ 
ཟཐུགས་ རེ་ཉིན་པོལྭི་སྐུམ་གྱར་ནས་ སྭཾང་གསུམ་ཀུན '་སྲགས་སྦས་༤ུཿདེར་དུ་གྱུར་པ་ མས་ ཏེ་བླཟླས་པྱ, བྱ། བཟུན་ མཆམས སུ་མཆོད་བསྟད་ཆོད ཆོགས་ དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ ནས་ 





‹`༽ ` ༽ ༽ོ་ 


ལས་རིམ་དངོས་གཞི་ཉིད་སྙེན་པ་ ལ།ཐོག་ཨར་སློབ་མ 'ངེ་ཙམ་ཡད་པ་ རྣམས་ལ 'ཕྱེ་རལ དུ་ལས་སླེབ་ཀྱེ་ 'ཀྱེ ལས་ཉྱེ་ཐུམ་པ་ཁྱེར་ནས་ཁུས 'བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ནས ནང་དུ་ཁིད་དེདྲར་སྲེབ་" 

དམེནྱ་གིས་བདེན་སྟེབས་བརྗད་ཆིང་བུན་གྱིས་ཐབ་ལ་རོལ་མོ་དག་ཝགས་ཏིང་འཛེན་དང་བཅུས་ཏེ་བགེགས་བསླད། སུས་ལྱགྱ་བས་ཞས་ཟལ ུ་འཁད་ཐརམྱཆསཔ པར་ 
༩།་ཀའེ རེསྲས། སེབ དཔོན་ཤྱི སེན་གྱེས་ཆོས་ འདི་ ཤྟར་འཅཆད་ པར་བྱཚཾ། བུ ད ༥ཞེ་ ཅཾ། ང་ནི་ཐཱང བྲབས་ ཀྱེདེད་ དཔེན་ མཁན། །འ འ།བར་བའེ་ ཟླིམུ་བེ་ དཱི ྦ 
མཐའ་མེད་ལས། །སིད་གསྐུམ་སྤལ་བར་དམ་བཅསཀྱི། །ཐར་པ་འདེད་གང་ལམ་འདེར་ཤེག །ང་ནྲི་ཐུགས་ཇེའི་སྨུན་ 
རས་མཁན། ི (བེར བེར་བའི་དྲག ་དྲ་པངས་ འཇཾཾག་ཆེ ཆེན་ལས། །ཐམས་ཧུད་ སྐྱེབ་པར་ ར་དམ 'བཅས་ཀྱེ། །‹༨ངགས། ་དང་བྲལ་་ 


༽ ༤༥༤༥༤༥༣ 


དེད་ལམ་འདེར་ཤེག །ང་ཞི་ 'ཡེད་བཞིན་ནེར བུ་སེ། །གང་ཞིག དངོས 'གྲུབ་འདོད་པ་ རྙམས། །རེ་བ་ སྐང་བར་དམ 


- ཡས་པའི་འགྲོ་བནམ་་ 
ྦ  @ | ་ ཱ ཐོར | དེར་ཤེག། ༧༢ གཤགཞ6་།ཡཡས བའ་འབགུ་བན | 
སཧ།།ལྷནྱ་གསྲ་ུབ་འདོད མས་འདི ཤོགོ། ༥ མཐུའ་ཡཡས་པའི་འགོ་བུ 

༦ ༄༅། སཁུབ་ཀྱི་འཇིག་ཏེ། ས་དག བའི་སེམས་ཅན ནྲས་གཟུམས་གད འའེ་བབ་བེག། '་པས་ ༨ 

ྣྣྣྣྣྣྣ[55 དན ཏནིག་ 

༦ ད 'སང་གིག་ཡང་ས་འཇིགས་པར་ཞེ་ལྱུང་། པེ ཙྲ་ཀ་ཞིག་ཀང་མ་མྱཆརིསྲ་རང་། དྲ་དུང་སྲག་ 
དི ྲྲ༽ྲ^རྣ+ྣ+ོྫྲིོེོ་ བས་ཨི་གེ་སིག་པའ་འབ་ 
གཅོང་ཆེན་དམ་པོས་ནི་མནུར་བས། བདེ་བའི་ག་གབ བ་ལྟེར་རང་གི་རང་ཕུང་བསྒྲབ་པའརྒུ་དང་ཐབས་མེ་དགེ་སྡེག 
བསྔལ་ལ་སྲུག་བསྲལ་དུ་མེ་ཤེས་པར་སྩན པ་བཅན་དུག་ཟ ཏྟ ྒ 


འབའ་ཞིག་ལ་སམཐོབྱུ་ཧེད་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ནམས་དི་ནམས་ལ་ཅིཕན་ིངག་གིཞང་རིག་གའ་མ་ཞིག་བྱསདདགོས། དེ་ 
ལཱར་བསྩེད་ནས་སེམས་རན་ལ་ཕན་པ་སྦབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་དེའེ་ནུས་པ་་་་"ཡོད་པགཅིག་དགེསཀྱ། རུང་ལ་ 
ནུས་སྟོབསཅི་ ཡཡང་མེད་ པར་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཙམ་ཡངྦ་རྭ་ཁྱིར་རམ་མདའ་སྐམ་ལ་རྒྱུགས་པའི་དཔ་དེན་དུ་བད་ པས དེས་ན་ 
བྱེན་རང་ ཅཤྲྲབསས་ས་བའ་མ ཉཧམ་ ར་ཤ 'སེམས་ཆཧྭ་མིདེན་ མཆེགྭ་བ་ན་ མེད་ པ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་བླགབ་ པའེ་ཡྲད་ དུ། ཆེས 
ཀྱེ་མཆོག་ཐག་ཆེན་གསང་གགས་ཀྱིཿསྒེར་ཞུགས། ལམ་གྱེ་མཆེག་སྨིན་གྲེལ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲ་ལེན། ལྷའི་མཆོག་ཐྲུགས་རྗེ་་ 
ཆེན་པ་ཡི་དམ་དུ་བཟུངས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བཟམས་ཆད་ཚེགས་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱུགེ་འཕངས་ལ་འགད་ པར་བགྱིའོ་སྙམས 


625 


ྦ 











༦ ༄༅། ་ ྦ པའི་བྲུག ས་བསྐྱེད་ ལ་ག ས་པས་གསན་པར་མཛོད ། ད་ད འ་ཕགས་པ་ཐུགས་ཆེཆེན་ 
° པོད་ ཉིད སེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི ལ་བ ན། སྱིར སསྦྱ་ཆས་དངྱ་པརྱ་ཆུབ པེ ཀསདཔའ་ན མས་ཀྱིསླ་གསྲང་ ཐུགས་མེ་ཟད་རྒྱན་ 








„ གྱི་འཁེར་ལེའི་ཆེ་བའི་ ཡོན་ཏན་ནི་རང་ཧག་སྐསེབས་མཐེང་ཞིང་རྟེགས་པར་ཡང་མེ་ནུསན་ཚད་འཛིན་པརཅི་ཞིག་ནུས་ལ ། ; 





* ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པནེ་རྫོགས་པའི་སང་སྱརས་ཀྱིསརྡོ་ཆེའ་ཝཱགས་ཀྱེས 
བསྐལ་པ་བྱཧར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ལང་བགྲ་སུངསན། འ་སེལྱ་ཚུར་མཐོང་གྱི་བས་དེའི་བྱ་མུའི་ཁུང་བུ་གཉིག་གི་ཡོན་ཏན་གི 





ཚདྱ་ཀུང་ཉི་ཞིག་རྟེགས་པར་ཅུས་ཏེ་བསམ་གྱི་མེ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉེད་ཡེན་མད་ཀི་ འོན་ཏེ་འདྡི་གབསྲ་ས་རང་ཅག་ནམས་ལ་་༥ 


བཀའ་དྲིན མཛད་ཚུ་ལ་ཆེ་ ལོངཙ་མ་ ཞེགབརདོན། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་མེའི་བདག་པོ་ད་ཉིད་ཡེ་ཐོག་དང་པནས་ རྫོགས་ པའི་ཐུང་། 
རྩུབ་ ཀྱེ་འབྲས བུམངུན ངུན་དུ་མཛད་ཀྱང་གདུལ བྱའདེན དྲུས བྱཅུའི་བྱར་སེམས་ཀྱི་ ཀྱཆུལ དྲ་མགན་པ། པ། པ་འད་དཔག 'ཨེད། ཀྱིས ཐུགས་ ཆེའི་ ཁོད་ 
ཟེར་ལས སྦྲལ་ ཏེ་བདེ་ དེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ ལྷེ་ནུབ་ འ་མ་ཧན་གི་མཚོའི་མེ་ཏོག་པླད་ལི་སེང་པ་ལས ་གཱ་བལྟམས་ཤིང་། འཁོར་ 
ལེ ལོ་བྱསུར་བའྱི་ཆུལ་པའ་ པབཟང་པ མཚུག་ གིས་ སས་ཀྱིས་སྐལ་པར་སྩན་དྲངས་ ཏེ བཞུགས་ནསཿ གདུལ་བྱེ་ནྣམས་བྱང་ཆུབ་ ལ་བཀེད ། 
དེ་ཞི་གིགས་པ་འེང འདད་པགུ ཏུ་མེད་པའེ སྱན་མངདྨཔ ྭ་མེད་པའྱབརྒྱུ་བཏུ ཐུགས 'བསྙེད་ད ཇི་སིད་འཁེར་བ་གཏན ་སྭངས་སཱཿ ་སུམ 
གྱུར་གྱི བར་ད་སྲེད་ནམ་ དུའང་འཁར་པའི་ བའི་སེམས སེམས་ཅན་རེ་རའི། ་མདུན་དུ་ཡང་གང་ འདུཡ་གྱི་སྦྲལ་པ་དང་ འཕྲེན་ ལ་ས་རྒྱུན་ མ 'གཏྲེད་༥ 


བཟམ་འའམངའའ་འའ་ཡང་འབའང་བབང་ཤརབའའཛའ་མཛ་འར་འ་ཡང་ང་འའ་འང་འཛང་འའ༩ང་འབ་འའབང་ཡཛ་འའ་འཁང་བཇ་འར་འའབ་འའ་འ་་འ་ང་མ་ཡ་འ་་ཁ་ཡ་ཡང་འབའ་འ་བ་་ཁ་་འ་འར་བ་འཡམ་ཿ༩།སམཁམཇ་འམས་སབསངཁབམསང་པ་པལ་ྐབ་མཁལ་འ་འཛང་རའ་འངའ ་ | ༥༨ ཐ་ 
ས་ས་ས 'བཅས་ཏེ། གལ་དེ་རང་ཞེད་ཞེ་བརེའི་བསམ་པ་རལར་པ་མ་ས་སྲེས་པར་གྱར་ བདག་ 
༦ ༄༅།་ བ་ས ལ་༡་ོ་ིན་གི བདའ་བསས་ ཙེབརྱ་གུར་ཅིག ཀྱིས་དདོད་ལརྐ་ཏེ ྣ 
གྡེ་མག་བོས་ཇ་ཀའི་ རྡེག་པོ་ལྟར་ཚལ་པ་བྱཅར་འགས་ཤིང་། ཡུས་ཀུ ག་བར ལས་ངན་གྱིས་སེམས་ཅན་འུང་དྲུ་རུང། ང་ 
ྦ ླ ༢ ༢༢ ྤ „ ར་ ད༽ ' ༨༤༤༨ ས་ གས་བབས་ལནྲརུགཏུ་ ྷ ཡཱ 
སེམས་ཅནྷ་སིདེན་མཛད་ནས འ།བར་བའྱརྒྱ་མཆད ནསྤྲུ་ ༣༥ ་ཅ་བག་སར་གྲེ་༨མར་པའི་མབས་དྲ་བ་བཤ༠།།༡༣ 

ྒ ཉ་བྲགསངལ་ཞེང་གེ་ 'ཌ༽'ཿཤ'ཧ'ཞི་གཤར་མ མེད་པའི་མྲབས་དྲབ་ 


༤༡༧༤ ༢(༽༈+ 0 > ༥༩༨ ( 
བྱར་དངྭསྭཱ ལས་དུམབུ་སང་དུ་འཐེའི་བརྱ་སུར་པ་སངསྦྱ་ཆུས་འདུད་པགང་མེད་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དབའི་ཚེལ་པ་ནུམས་ཞྱི་ཆུས་ 
 དབངདག་གིསཞལབྲབདར། སྭ་ལས་དུམ་བྱན་མས་བུགས་ཇེའི་ཕྱག་སྙེང་དུཅིན་གྱེས་བླ་ནབས་ཤིང་། ནམ་དུ་ཡང་སེམས། 


༠༡༠༧༦༠༣༩༦༢༣༥༣༩༧༦༥༧༢༢༧༣༦ 













ཅན་གིདེན་འ ༠ སོ་དུབ་ མེ་མཛད་པར་བཀའ་ར་ལ་ཞིང ཞིང་དབུགས་ཕྱུངས། འ་ཕུགས ་ཡ་ སྤེལ ཅཅ ་དཀར་སྔན་གཉིས་ཀྱིས ཀརང་ཤགྲེ གེ་དེན་གྱི་ 
གྲེགས་བརྱི་བར་ཞལ་གྱེ) གྱེས 'བཞེས། འོད་ དཔག ཨད་ ཉིད:འཕགས་ རའི ལི་དྲབ་བྲུའི་རི་ མེར་རིགས་ ཁྲབདག་ཌ ཡར་འབྲལ་བ 'ཨད་༥ 
པར་བྲཞུགས་ པར་བ 'ཞི་ང་། སཱར་ཡང་ འ་ཕགས་པ་ཉ ༡ ཉིད་ཀྱེ ཀྱེ་ས་ཐུགས  བསྐྱེད་ཀྱི་སྙེབས 'དང་གེ་འ $ ་ཅེར་བཞེས ནས་སངས་རྒྱས། 
བྱེབ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ (ལྲི བཞྭ །སང་གི གིི་སྱན་སཱ་ 'ཕཱར་འགྲེ་བའི ་དེན་ཐ དུ་སན་ མ་རབས་པ་ཅེ བྱས་ཆུ ཙ་བརད་བཏབཅིང་དམ '་བཅས། སངས་༥ 
རྒྱས ས་དེདག ཐམས་ངདྲ་ཀྱིས་ཀྱང་ ཐུགས་ ་རེ་བྱིན རླབས ཀྱི་ནུས་ པ་མད་དྲཱ་ཟུང་བས་ འགྲེ་བའི་དེན་གྱེད་ པར་དབང་བླསླར ཞིང་མངའ་་༥༥༥ 

གསོལ 'ཏེ ། ཤཕགས་ རའི་ཕྱག 'སོང་ལས་ «འ།བོར་ལ་ ལོ་བསུར་བའ རྒྱལ་ལ པ་སྟེང་དུ་ཝཱལ ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མངན་ མཐའ དགེ" 













།བདེ་སཱཾཿལ་ཞིང་ ། ཡྱག་འ འེརེའི་ མྲེལ ་དུ་ཡ ༠ ཤེས ཅེ སུན་ཧཾ ལཡལས་ ཐས་བསྐལ་ བཟང་གི་སངས་རྒྱ། ་རྱས་ སྭཾང་དུ་” 
ལ་པས་ ཐས་མངེན་མཐོ མཐེ་ལས་ངེས་ལེགས་བུ། ཐུང་ཅུབཏུ་ སེར་བར་མཛད་པ ་སེགས་ སྭ་༡མཛད་ ་ཕན་ནམ་མཁའ ་རབ་འུམས་ཀྱི་པམཐར་ ྦ 
སན་ ་པའི་ཚད་ནི་ སུ་ཞིག 'གིས་འཛིན། ཧེང་གསུམ་བྱིབ་ ཕག་བརྒྱར་མ་དག ་རེས་དུག་གེ་ གནས་རྣམས་ ས།་ཡང་ཤགྲྭ་ །༢དུལ་ཀྱེ་ བུབ ཅེན་ ྨ རེ 
རྲུག་སེགས གདུལ བྱའི སྐལ ་སྣེད་དྲ བཾ 'དད་༩ དུལ བྱུན ཀྱིསྦལ་བསྒུར་གང་འཆམ་ པའྲི ཧ།དང་བབས་དང་མ ཛད་ དུ་འ་བིནྱ་མ་མཚོ་སེད་མཐུའ པེ 
ཇི་སཱེད་ པའི ཡུན་གནས གནས་དེ་ལྙ སཱིད་བྲུབ དཐུགས རིབ ཀྱིས ༥ཤྱབ་པ ནི དྷག་པརྒུན་གྱི ཁྱི་འཕྲིན་ལས་ཡེན་མེང མད་ཙཾ། འོ དེང ྣ 


ཡལས་ཁང་པར་དུ་འ ༣་སྐེལ་ ལོ ཡྱུལ་མཐའ་ འཁབ བགངས ན་གི འགེ། (༣ 'ལྷག་ ག་པར་བརྩེ་བ སས་བ བག དྲ ཡུང་། ཧུན 'ཐུབ་ 5 ན་ལོ" 














བབ ་ག་་མའགསའའ་གགྗའསསའ་ནམ་གསའསས་་འཛན་ྫསརམདའཆམསདརངཔརྩས་མར་མརའ་བརསམས་པརངའེས་ཆང་འཞམརས་ཐབངསའརམར་བསསརབསར་འཛམས།མཆརཔལམལ་མ་མར༤མངའ་གནརའ་སཏམརའམ་དཆར་བའཞར་ལགས་བཞེརད་འགའཇརའར བ་ཛགམ་མཆམཔསའབཞལཔད་མམནཔཔས།པགའཔམསཔནསསསགམ་གསཔརའསས་༡༡ བགམས ༩ ༦བམམམ་པརགམཆམསམདསཚམ་ཡསམནམམནམསརཤཞརགག། ཆམམགའམམས་མརས་་འལམསས་འམས་ྲལ་ས་གརལ་མ་ས་ཏུས་་ཆམཤུཔསས ང་མག ༡༨༧༧ ༨༡༩༡ ༡༡༡༦༤༤༥༦༨༤༨༤༧༦༩རའབམ་པམ མ་མམ ཆས༨༡༡༡ ༧འམནཤམ་ཆམསནསཚ༡སསསསསསསསསསགསསཚས ཞམས ༡༡ ༡སགསགསསས༡༡༤ 
གསསལ་ཚཉམང་ཆར་ར།ཿམ༢༧༢༡༢༧བ་ཟམ་མ་ལ་ཚས་སཉཆན་མཚས། 






ཞེས་ཞྭ་བས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གཟུ་ག 'གིཿཧེ དོ་པན་བཏུད་དེ་གསལ་བ་ལས་བཅེམ་ལྡན འདས་ཀྱི་ཞ་ལྭ་གྱིས་ནས་འད་ཟེར་གསེའྱགི ཁ་དེག་ལྟ་ 
བུ་སྦཾས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ བཅ ན་གྱི ཡུལ་བམས་འད་དག་ཐམས་ཧད་ཁུབ༠ཅ ང་སྣང་བར་མཛད་དེེ་བིན་གྱིས་རབ་སནས 'འོད་ ཟེརྨ་སར་ '' 











༄༅། །འདུས་པ་འཕགས་པ་སནརས་གཟིགས་ཀྱིས་དབུའི་གཙུགཏུ་བསྟེམ་པར་མཛོད་ཅིང། བཀའ་ 
བྩ་པབ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་ས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསཾལ་བ་བཏབས་པ་ལྟར། །ཡུལ།ཁམས་དེ་དག་བདག་གིས་བྱིན་ཟུ 

¿ བརླབས་ཟིན་གྱི། འེན་ཀྱང་ཞིང་དེའི་འདུལ་སྲལ་དུ་གྱུར་བནི་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐུགས་རྗེཆེན་པ་དང་ ངུ 

ཏཱ ལྡན་པ།བྱེད་ཉིད་ཁེ་ནྲས་འདུལ་བར་འགྱུར།ཏེ། ཅིའ་ཕྱིར་ནཱ། འེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སེགས་བདག་ཧག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ། 

པ བ་ཕགབྱརད་ཁི་བཞི་སེང་སྲ་ལས་པའི་བགས་རེ་དང་ནུས་པ་ཁྱེད་ལ་གྲངས་ པར་མཛད་པའི་བྱན་དབས་དང་། །བྱེད་ཀྱི'ལྷག་པའེ 

བསམ་པྱར་ཆེན་པས་དམ་བཅས་ཤིང་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་དབས་པཆེའེ་མྤབ་ནུས་ཀྱིས། རྒྱལ་བསྲས་བཏས་གར་གེས་ཀྱངམ 











| ༠༨--༧༠༩༡༨༠༡༦༡༨པཔ༤༢༠༧༧༨༤༧༧ས༧ར༤༠༠༧༡༧༤ར༧༧༦༤-༡༦༤༧༢༤པར༠༨༦༧༤༤༢༤༡-༡༠༤༦༤༤༨༠༨༩༤,་འ༠༧༦ར༨༤༨ྭ༦༠༦༠༠༨འཆརམརའ།མ༤ལ༤བ༤ར༤༤ ༤༤ '༨༤༤༠༧༧༤༨༤༨༅༥༧༧༤༦༧༦༠༥༣༧༧༤ ༨ ༨༠༤༤ྙྙ༄༅།པབཤསམར༢༨༤ ༢༠༠༧༢༢༤༨༤-པ༤༤༥༧༩༤༤-` 





ཐུལ་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི ༥ འགྲ་བ་དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། བདག་གི ཐུགས་རྗེལས་སྤལ་པའི་བརྫུས་སྩེས་པདྨའེ་ 
རིགས་འཆང་ཆ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛྲིན་ཞིག 'གི་སཀྱང་ཁཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལསརྒྱ་ཆེར་གླབ་པར་འགྱུར་རེ། །ཞེས་སག ས་ལུང་ 
བསྟན་ཇེར སྤུ་གནང་བར་མཛད་པ་བཞིན། འཕགས་པས་ཀྱང་བེད་ཕྲུལ་ཁ་བྲ་ཆ ན་གྱི་ཝཱངས་འདི་གདུལ་བྱའེ་ཞིང་དུ་བདག་” 
གེར་མཛད་དེ། དང་པོར་འཕགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་སྦལ་པ་སྲིྲྲ་བག་སྲིན་གཉེ་ས་ཀྱི་མེའི་ས་བོན་བསྦན་ གིང་ཐྲིག་ཅེན་གསང་ 
སུགས་ཀྱི་སྣོད་དང་རིགས་སྲ་ངེས་པར་མཛད། བརྡ་དྲྭ་སེ འགོའི་འདོད་དས་འགུང་ཕྱིར་འབ་གཱ་ཝཱའི་ལོ་ཐོག །རིན་ཆེན་ཝཱའི 
གཏེར་ཁུངས། རི་བཅུད་སཱན་གྱིནམགངས་དང་། གནྡེ་ཆུ་ཤིང་ཡན་ཆོད་ཀི་དགེསདྲག་ཚང་ཞང་འདེད་དགུ་འགུང་བའ་༥ 












༦ ༄༅། །༣ཡ༠༥དྲུ་བིནྱ་གྱེ་ས་བླ་དབ་ས་ནས། ཡྱོགས་མཐའ་བཞིཡི་ལེངས་སྱུད་ཀྱི་ནེར་སྣ་མཐའ་དག་ཀྱང་བེད་དུ་ 
འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྲསགས་ཏེ་དབུལ་འཱ་ཡོང་གེ་སུག་བྲསལ་བསལ། མཐར་མེ་ཡཱལྱ་གི་གཞི་ཐངས་ཆོ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པ་གཉའའེ 

¿ བཙད་བ་ཞས་བཟུང་ཧྭཾ། གནམ་ལ་ཁི་བདུན། ས་ལ་ཡེགས་དུག་ །ནུ་ལ་ཝེ་བྱརད། ལེགས་ལ་བཙན་ཝ། བར་བིགེང་ ཏུ 
གཉིས་ལ་སེགས་སྲ་གགས་པའི་སཱལ་པའྱེརལྱརུད་མུ་ཏིག་གི་འཕིང་བྭ་ལབུར་བེན་པ་ནམས་ཁེས། བེད་ཡུལ་ཅྱིསེ་འགྲེ་བུན། 
ངས་བལ་མོྷ་ཝཱབུནམས་ལ་མ་བྱསེད་པའེ་ཡབདུང་མ་འཐེས་པའི་བཤེས་སྲསུརཏླ་གང་དར་ཁྱིགོམེག་ཤེས་ཤུར་མགེན་མེད། 
ཀྱི་མགོན་དུ་བྱུང་བདེ་ཐམས་ཅད་འ་ཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་འབའ་ཤིག"ཡེན་ལ། ད་ཧས་རེམྱ་གེས་བེད་ཀྱི'་ 











སེམས་ཅན་ རྣམས་དམ་པའ འིཆོས་ཀྱེས འདུལ བའི་གལ་ པཿཧན་དྲུ་གུར་ལ་ ཉེབ པན། བྲལ པའྱི་རཱལ་ ངེ པ་ཐྲ་བེ་རིའི་ དུས སྲ་ཐུགས དམ 
གཉན་པ་གསང་བར་ཟགས་པའི་གུགསུང་ཐུགས་ཏྟེནང་མཚར་ཅན་ནམས་འཕགས་པའྲི་ཚུ་འྲ་ཐུལ་གྱིས་ནུམ་མཁའ་ཞུས་མཁར་ཨི་ 
རྩེར་བབས་པའི་ བྱིན་ རྲབས་ ཏེན་ འབྲེལ་ ཡལ་མས་དམ པ།འཅོས་ཀྱེདྭབ་བྷརེས ། དནས་ གདུང་རབས་ཝ € ཐཱ་ནཱ་ང བེད་ ཀྱེ་གདུཝཿ 'ཀྱའེ་ བསེད་ ན་མས ལཾ 
ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡོངས་སྲ་གང་བའེ་གྲལ་ངེར ངར། ༥པཕགས་ རྭ་སཱན་རས་བ ་གཟིགས་དབང་ ཉེད་སླཱལ' པའིཆེས་རྒྱུ་ལ་སྲོང་བཅ་ ན་གམ་པ། རེ 
སྐཱ་མཚན་ གྱི་མེ་ཏག་དང་དཔེ བྱད་ཀྱེ་འབྲས་བུར་འཇོམ་པའི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ [ཏུ་རེགས ཊ་བདེག་ འད་དཔག་མེད་དང་བཅས་པའི་ངོ་་ 
མཆར་ གཟུགས་ གུའི་བཀད་པ་ མངན ་སམདུ་བདྟན་ན་ས། མཐའ འ།བོབ་བད་ཀྱིགདུལ་བྱ་ནམས་ལ་ དང་པར་དག ་བབྱ་འེ"༥ 








༦ རྲི ཞིསས་བྱ་ཅུགས་ཏེ་གོགསུམ་བག་ཡོད་དུ་བླགབས་ཅིང་ངོ་མཚར་ཡེ་གེའྱི་སུན་སེལ། བར་དུ་མེ་དང་མེ་ 
མ་ཡིན་ཐམས་ཧད་དབང་དུ་བསུས་ཤེང་བཞ་དུ་བཀེལ་ནས་རུལ་མ་ཉིད་ག་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཝ་སེང་སྦལ་པས་བཟེ་བདང་ལག་་ 
དཔོན་མཛད་དེ་ཁ་འབུག་ལྷ་ས་འཕྲལ་གང་གེས་གཙོ་བུས། སེད་མང་ཡུལྱ་བམས་པ་སཱན་ནས་སད་ཡངས་ཚོགས་རབ་དགའ་ 
ལྷ་ཁང་ཡན་གྱི་གཙུག་ཡགཿབང་ཆེན་བརྒྱ་དངྩ་བརྒྱདྲ་ཀྱིས་བད་སྲེན་མེ་གན་བརྒྱལ་དུ་གནས་པ་འདྲ་བའི་ས་དག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཨནནནས། བཀ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆག སཔ་བསྙན པའི་དམ་ཆོས་འགྱང་བའེ་ཡུལ་དུ་མཛད་དེ་འགྲེ་བའིབསེད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་གྱི"་ 

ཞིང་སྭ་བ་མད་དུ་བླསབས་ཅེང་ཛ་ཤཱཀ་ནམ་གསུམ་སེགས་སངས་རྒྱས་དངོས་མཆུངསཏཀྱི་སླ་རྟེན་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་དང་" 


ྕམས་འབམ་ཉ6::འམམ༡༦མ༡༡༧༡༢༦༦ར་༡བ༦མམ་ཡ་འབ།་འཆསམབཔམམནཔ།།༡༡༡༦༡༡༡༡༡མམསཔཔལབ།༡༨༤༡༡༠མས་༧༢༨༠༤ 
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གཞན་ཡང་ ༨ན་ཐ བྲེས་ ཟས་མཆོག ་ཟུང་གི་ ཟུང་གི་ནམ་སྱར་ལྷུ ལྱར་བབེ་ ཡེད་བཞིན་ནར བུབསམ་ འཕེལ ་སོགས་ མངོན་ སུམ་དང་ ལྐོག གྱུར་ཊུ གྱེ 
བཞུགས ཚུལ་དུ་མའཾ་སཾ གཞུས ་བེད་ བོད་ཁམས་ཀྱི་བ ཧྭན་འགྲཱཾའི་སྲེག་ཤཾང་ཕན ་བདེའི་རཱ་ ཡག་ཐལ་ཡུན ་གྱི་འ་དེད་གཏེར་དཔག་ཏུམེད" 
ད་པོར་གཏྣམས་ "(༨ བཀའ་ད དྲེན དང་ར་མཚར་ན བགལ་བརྱར་བརྔོད ཀྱང་རྫིགས ཨབྦའ་བ། ༥ལ་མཆེས། མཐར་དམ་ ༤ 
ས་ཀྱི་གྭ་ཕྱ ཕྱས་ ས་ཏེ་ཨ། ལ་བ་མཆེག དམ ན་བར་མ་གང་ལ་གང་འཚུ་མཿ མུས་ པའི་མདེ་རྒུད་མན་ ངག་སྒྲབ་ཐྲབས་ཞལ་གདམས་ཡུང་ ` 
པ་གི པཱ རི་སྭད་སྱ་ ནས་མ་འངས་ཇེས་ འཇུག གི་གདུྱ་བྱཌི་དོན་དུ་ཟབ་ མའི་གཏེར་དུ་ཡངེསས་ཤིང་ ། འགའ ཞིག" 
རྒུ རྒྱུད་ཕྱི ཅའ འི་དེན་ ༩།དགོངས་ པས་ དཀར་ ཀར་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ཝལ དུ་བཞག་ ར།སགས། ཨཡདནན ་དེ་ ཉ་བུའ་ང་ འེ་རམཆར་ མཆར་མཆོག་གི༥༥༥ 'གི'“ི 





༧ ༄༅། )མཛད་པ་ཐམས་ཅུད་རྒྱལ་པེ་ཉིད་འཕགས་པའེ་ངེ་བར་དངེས་སུ་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུཿ འ་ཡགས་མ་ 
གླལ་མ་དཀའ་ཡནན་རྒྱ་བལ རུ་བཅུན་ཿ (འཆུལ་དང་། ༥༢ཇམ་དབངས་དང་གྱག རྡཾར་ན་ཆེསྨྱ་བན་ཐེ ན་ཨ དང་འགའ་རྱི་མ །ཆན་་ 

4 བཟུང་བ་སགས་སྲལ་ལའེ་ག་འཁེར་ཡངས་ཚེགས་སྦབེན་པའི་མབུ་སབས་ཆུ་འཐུལ་གྱི་མཛུད་པ་ཁེན་ལས་གཞུན་པ་མ་ཡེན་༥ 

4 ཕྱིར། ཟུ བརྱ་ཏད་དང་ལག་གྲབ་སགས་ཁུ་ད མ་དུལ་བཐ་རབ་་ མྭ་གསྭ་ཁང་མགས་པ་འད གཅགྲ་སུའ་ཡ་མཆན་ ལ་བསམ་ཀྱང་" 

དད་པའི་འདབ་བྱན་བཞུད་པར་གེར་མཆགས་པདང་། དེ་ལ་བུའི་མཛད་བཟང་གས་དམ་པ་ཆས་ཀྱི་སལྱ་རུ་ཆེར་བཏེད་དེ ། 

མཐའ་མར་གྲགག་སལི་སྣངབརྙན་བལྡབའི་དུས་ལ་བབས་པཡ་ཚ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ནམས་དགེན་ལས་ལ་བཞག་སེ། བྱན 


མེ་ མ་རྣམས 'གཉིས་པད་ དཀར་དང་ ཨཱཿྨལའི་ རུམ་པར་གྱུར་པ །དུང་རྒྱལ' ` པོ་ཉིད་ཀྱི་སུ་ ལཱས་ འོད་ཀྱི་ ཀྱི་གེང་བུར་ ་གྲུར་ *༽ 'དབྱེར་ མེད་དུ་འདེས 
ཏེ་ཡབ་ ཡུམ་གསུམ་ག 'ངེ་བེ བ་བྱསུ་གཅིག་ (ནལ ཨྱི་ཐུགས་ ཀར་ཐིམ་ང འེ ལིརོ་མཆར་བསྟན་ ར་སགས་ཛེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པའི་ནྙམ་ཐར་ཡ ་མཚུན གྱིགྲྭཏེར་དུ་གྱུར་ ར་ན འཕགས་ང རཱ ཉིད་ བོདྲ་ཀྱི་གདུལ་ བྱ་ལ་ ལྷག་པ། པར་བ ཅི་བའི་བཀའ་ དྲིན་ མཛདཚུལ་ 
ཡེན ་ལ།  འ་ དེ་ལ 'བུའིཆོས་རྒྱལ པལ པའི་སླ་དེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་གེ གིགསང་བ་ ཟབ་སེའི་ཆོས་ སྐར ༢༡༠་མས་ཆོས་ནི་འཇམ་ 


དྭགངས་ཐེན་མི་ལོ་ཙཱས་ཟངས་ཀྱི་བང་བདངྱརུདར་མོན་པོ་ལ་སགས་ཡེགེར་བཏབཅིང་། མྨུལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རུབ་ཏུ་གནས་ཏེ་ 


ཕྱག་རྒྱ བཏ་བ གྲས་ཁ + ལིགཤཅུག་ ལག་ (ང་སོགས 'གཏེར་གནས་ མང་པོར་སས་ ཚ༽་ནམས་ས་ ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་གཏེར་བཏན་སེ་ 


638 





༧ ༄༅། །ལ་བཀའ་བབས་ ལུང་བཧྟན་ ཇི་ཉརྭ་བུང་བ ་དང་མཐུན་པར་ག ཏེར ནས་སྱན་དྲངས་ ཏེ་སེམས་ཧན་་སྱིདོན 
མཛདྱ་ཅུ་ལ་ནི་ཆོས ཧུག ་སྐར་ཐ་ང དདྭ་ཀྱི་ལ ལ་རྒྱུས་ ༥ སབ ་འགྱུང་ཨཾད ཀྱི དེང་གི དུས་ འདའི སྐབས་ལ་ ༢་གབས་ ཨ་པའི་འཕགས་ པ་བགས་ རེ 

¿ ཆེན་པ་ངན་སང་རར་གྲོལ་ཀྱི་ཆེས་གར་ འདི 'ཉེད་ཀྱེ་ལྭ 'ལོ་རྒྱུས་ ནི། སྲུལ་པའི འི་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་ སོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའི་ཡུང་བྱང་ལས ། 

8 གདུང་རབས་ པས་ཝ ༥དས་ རང ་ནངའི་མེངལ་ {ཤྲ བི་དར་ ལྡེ་བཏགས་ པའི་རྒྱལ་པཊ རལ (ཤིག འབྱུང་བ དེས་ སངས་རྒྱས ་ཀྱི་བརྙན་ པ་དར་ ཞིངྱ་ཧས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་ གསུང་པ ་བཞིན་འཇམ །དབྱངས་ཀྱི་སྤལ་ ར།"ྲྲེ ཟེ་སོང་ལྡེ ཝེ་བཙིན་གིས རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡལ ནས་བསྟན་པའེ 


མངའ་བདག་མཁན་པོ་ཞི་བའཚོདང་། མཐཐུ་སབས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་སློབདཔནོརེན་པོཅེ་པདྨ་འགྱུང་གནས་སྱན་རྦངསཏེ། བོད་དུ་ 














སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་འཇྲག་པ།ཁོནའི་ཆེད་དྲུ་སློན་ལམ་བཏབ་ནས་སླ་འཁྲུངས་པའི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསམ་འཁོམ་ཞིང་། གབསདས་ 
ཡས་མེ་འགྱུར་ལྱན་གྱིས་་ གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སེགས་སྲྭ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་བཞེངས་པ་དང་། མཁས་ཤིང་གབ་པ་༥༥ 
བརྙེས ་པའེ་པརཉེན་མང་པ་དང་བེད་ཀྱིལྕ་ཙུ་བབྱར་དང་ས་བསད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་མངེ་རྒྱུད་མན་ངག་བསྙན་བཅོས་གྲངས་མེད་པ་ འུ 
བསྒྱར་ནས་བཤད་གྲྭ་སྲགས་གྲྭ་གྲེམ་གྲའི་སྭེ ཆོགས་ཀྱིས་བེད་ཁམས་བཀང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི' མ་ཤར་བ་ལར་མཛད་པའི 
དུས་དེར། ལྟ་སའི་གཟུག་ལག་ཁང་དུ་ཛོབེ་བཅུ་གཉིག་ཞལ་དང་སྤྲལ་པའི་ཆེས་རྒྱལ་ཐ་མེ་ པ ད་པས་སློབ་དཔན་ཆེན་པ་པྱྨད་འབུང་ 
གནས་ཁ་གདམས་པ་འ་རི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ནས་མ་འེངས་སྙེགས་མཐའ་སེམས་ཆཉ་གྱི་དེན་དུ་བབ་མེའི་གཏེར་དུ་བཞུགས་པའ་ 








༧ ༄༅། །གྱིས་ཤིག་པའི་ཞལ་གདམས་ག ཏདྱ་ཆཱན་ཆུགས་ག ནང་བ་ ཉར། སྲབ 'དཔནྱ་གྱི་སྭ་ཀྱརྒ་རཱལ།་ པའི 
གྲསང་བཞེན་ཆས་ བཀའ (༨ བཡན་ལག་མ་བཅ་ལག 'ཨང་བར་ཤིག་སེར་ལ་བཀོད་ནས་ ཡྱག་རྒྱས་བཏབས་པ་དང་། བམ 'ཟེ་གཱ 
ཉཱ བ་བདུན་ པའ རྣ ཤའ བུ་ལ་གུ་རུ་ཞིད་༔ ཀྱིས་ ས་ རིའི སྦབ་པ མཛད་པའི དམ སྔ་ཚས། (༽ྲི ཉིམེད་ཁ་སྱོན་བུམ ་ཆུང་བཅས་པ་༥ ེ 
༡“ རྣམས་ ལྷན་ཅེག་ཏུ ། དབུས་རེ་ནག་ པོའི མུར ་སྣ་ཤརེ་ཕྱོགས་ ཀཾང་ཡཱུལ་གྱི་སའི་ཉེ་བ། བེ ད་སྲིན་མོ་ཊ ཤན་ བྱརལ་འདྲ་བའི་ ྫ 
གྲུ་མཾ 'གནེན་ རིར གལ་ ར༥(༽ 'ཅེས་རྒྱལ། ཉེད་ཀྱི་ས་བཞེངས 'ས(༽ེེ ་གཅུག་ ཡག་བྱུ་རུ ལྷ ལྷ།བང་དྲུ་ག གས་པར་ཛབ་ བྱས་གཅག་ ཞལ་ཨུ གྱེ ་གྨ༥་ ། ྣ 
བྷཉན་གྱི་དུང་དུ་གཏར་དུ་བཏམས་ ནས། མྱང་བན་ ཏེང་འཛིན་བཟང་པེའི་ ཧཱཾན་ ཨྭ་གྱི་མཐྲ་ལས་ ཧྲ པའི་སྐེས་ ཆེན་གྱི གྲེས" ། ྣ 








མཐོན་ཏེདུས་མཐའི་འགོ་བངན་སེང་གི་གཏིང་ནྣོནམས་འདེན་ཆུས་པར་བདེན་སབས་སོན་ལམ་མཚམས་སྩར་བར་མཛད་པའི་མབ་ 
བྱིན་གྱིས། གཏེར་གེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་ལས་འཐེ་གླིང་པས་མེ་མོ་གླང་ལ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བྱརའི་དུས་ཆེན་ལ་བྲརུ་འ་ 
གཙུག་ལག།ཁང་ནས་གདན་དུངས་ཏེ། སཱ་བོའྱིམ་ཀུང་ལང་གི་གནས་སར་ཤག་སར་ནས་ཞལ་བྲགས་ཤིང་། ལུང་ནས་་ 
བསུན་པའི་ཆོས་བདུག་སྙེཆེནུནམས་ཁིས་ཐེག་དངས་པའི་སལ་ལཱན་ནམས་སཱེནསོལ་ཆཱི་ལམ་ལ་བཀད་པདང་། དམ་ཛས་་ 
ཆུ དང་བཅས་པས་ཀྱ་དུས་ངཉ་གྱི་སྱེ་ ༠གྲོ་ལས་ཉེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ག ཏིང་མཐའ་མེད་པར་བྱིང་བརྣམས་ཐྲར་པའི་སྐམ་སར་ཐྲེན་ 
པ།འེ་སླ་དྲིན་བ རྔད ཡས་ཤདས་བརྡ་གུར་ རྨ འདེ བྲ ཧཡས་ད་ ༢༤༢ =ཤ གས་མཆེགྲ་བགས་ཆེའི་བ དག ༥ར༽ ° ད ཀྱི་བྱིན་རླབ ར་བ ཤེག 
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༩ ༢༢ །དང་བཅས་པྱ་ནམས་ཕྱི་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་གྱིང་བ། ཧུང་ལྟར་ན་བླ་མ་ཡེ་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱིརང་བཞིན། གསང་བ་ཀར་ནྭ་ཆོས་སྐ་ལོངས་སཱ་སཱལ་གཱ་གྲུསམ་གྱི་བྲུགས་རྗེའིནྣ་མ་རོལ་ཡེན་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
4 ཁུ་ཁེརྩ་སིབདག་པྱེ་བ་མར་ཇིའི་གེབ་ད་པོན་གི་ཡང་སཱ་དགེ་འདུན། གསུང་དམཆས། ཐུགས་སངས་རས་ཀྱི་བདུག་ཉིད་ཡེན་ཕྱིར་ ཅ 
ཚ སྐྱབསགནས་ཀུན་འདུས་ལྷདང་བླམམཉུག་གི་པྦན་སྤར། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཧུན་པ་མ་དིན་ཅན་འབའ་ཤིགཏཏུ་གྱུར་པ་" 

བམས་ཅུད་འཁར་བ་སྡུག་བསུལ་གྱིརུ་མཆོ་ལས་གློལ་བ།བ་ནདེན་ནུ་གཉེར་བྱའི་སྙེང་པོར་སེམས་ཀྱེ་མཐེཡ་ཐུར་དུ་འཆང་བཞིན་པས། 
སྐྱབས་སེམས་ཕམ་བཟུང་གི་ཆག་འདི་དག་གྷེ་ཆེས་སྣ་ཟི་བའྲི་ནུལ་གྱིས་བླང་བར་མཛོད་དེག། ལཾ སང་སྦྱར་རས་བྱང་རུབ 





སེམས་དཔའ་དང་། །ཐྲགསྔ་རེ་ཆེན་ པའི་ལ་ཆོགས་དང་། །སྲེབ ་དཔེན་བདག་ལ་དགེངས་ས་གསལ། །བདག་གི་མིང་འདི དེ་ཞེས་བི 
བ་ཡེས། །དུས ་ཆོད་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། བྱང་ཆུལ་སྙིང་བོར་མཆུསཀིཔར། །སངས་ རྒྱས་ཆེས་དང་དགེ་ འ་དུན་གསུམ།། 
ཟླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་ འགྭན་མས། །གུས་པས་ཡང་དག་ག ང་བར་བྱྱི། །ས་སྭེ་ ཐུར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རཾ འཛེན ༢ 
ནང་གེ་སེམ་ པ་གྲསུམ། །བདག་གི་ བརྟན 'པར་བཟུང་བར་བྱག། གསེམས་ནན་ཀུན་གྱིདེན་གྲབ་ ཕྱེར། སྨེན པའི་སེམས་ པེ 
དང་འཇྲག་ ་པ།འི་སེམས། ། དེན་དམ་སམས་མཆོག 'བསྙེད་པར་བརྱཾ། །བདེ་རགཤེགསྣས པེ་རིགས་མཆེག ་དང་། རྡོ་ར 
རིགས་དང་རིན་ཅེན་རིགས། །པདྨ་འི་རེགས་དང ལས་ཀརེགས། །རིགས་འདུསྤ་ཐགས་ཆེཆེན་པ་ཡེ། །དམ་ཚིག་ཇས་ 





༠ ༄༅། །སབྲསུང་བར་བྱསི། །སཱགསུང་ཐུགས་ཀྱི་བིནྲ་ནབསདང་། །དབང་བསྐུར་མཆོག་དེ་བདག་ལ་སོལ། 
ཞེས་ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས 'སྲེམ་ =\བྱེ 'པཡི་མཐར་དེ་ དག གེ་དོན་བཤད་དེ། ལྭ དེ ལ་བུའ ཀི་བརྫེད་བྱེད་ཆག ་གི ལྒ སྒ་ནས་ྱེ (བྱིད་ར སང་ ཡས 'ཀྱི་རྒྱུད་ལ 
འེ „ སྡེམ་ པའེ་སྣེད་ ༽ད་བླ་སབས་ ང་ །ཿཡིན་ཀྱང་ ། བརྗེད་བུ་དོན་ གྱི་དངཾས་གཞི་ (ལ་ག ་གཾརྟགས་ ངི པ་སེསན་དགེས་དན དན་མི་འྲགུབ་ རར གཾ" 
€ ག་ལམ ་དུ་བད་ པ་ར་འགྱར་ཕྱིར་ དེས ན་སབས་ (༨ གྲ ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་ 'ཡོད་ པའི ཕྱེའི སྤབས་ (གྲོ ཉི ། སངས རྒྱསཆློས “ 
དང་དགེ ༨༢དུན་གཅྱ་ ཨ་ལ་ འཁེར་བངན་ སེང་གི །འཇིགས་ ར་ལས ་སེབ་ པརྦ་འུ་བཱ་ 'ཡེན་ལ། ནང་གི་ གབས་ ༨ ཀེ པཾ་ནྱི་བ་ ཤཱ་ ༡ 
དམ་མབའ་6ག གགྲསམ་ ཿ ་གཅྱིག ་སངསྒ་ས ཀེ་བིན རླབས་དངོས ་གྲབ་ ༤༨ ཾན་ .སྭཱུ་བ དང་། གསང་བའ་ སྒབས་ འགྲེ 





ལི་ཆོསཡོངས་ས་ཐགསུམ་རངསེམསདང་གུཏས་མེ་གདགས་ལག་གས་ར་ད་ཤསཔཞིདདེ། དེལ་ཞི་་ཐསདའགེ 
ྲ བུད ལེ མདུད་པའི་ངགོ་ ལིང ཁི གུ | སདེརན ་འདཾལྟ བུལ ཝ་འ། བཱ་འཁཾལ 'རེས་ འགངས་ ཐག ཆེད་ཀྱི་དམ་ བབ བྱུ ༦ 
འབུས་བུའི་སྐབས། འགའྲབ་ རླ ས་ཤིང ་པེ། ཁྱུ སེམས ྱིད་པ་སྒོན་འཇུག་དོན་དམ་གསུམ་གེ། ༣ 

བག བའ སོ སྤོལ་པར འདོད་པའི་ འུ ལ་ཡག ་བསམ་ནེརུ སུན ༡ ༽ །་གངྒ་ཆབ་ཡིས་མས་དང་། རེ་ ཀར་སོལ འོད 








¿4 ༄༅། 
ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མེའ སར་བ 'གད་ལྱ་ཆེན་ཿ བའ 
¿ སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྭེ། དི་ 


༧༨ 





༧ དེན་དམ་བདེན་པ་སེ། 
གཞེད་འཆ་གཏན་སང་དང་། 





།ཅུབ་ བླསབ་། རའི འཇུག་པ པ་སེམས་ ས་བསྩེད། བདག དང་སེམས་ཧན དརྱ་བང ངྱའུ་བྱཏུ་འ། འཛིན ་པའྱི་བཱའི་རི་ཨཾ་མཐའ་དག ཆས་ 


གཟེད་ནསགལ་བས་སེམས་བསྩེད་ཁུ་སུད་བེདྱ་ཀི་ང་བ་མི་དམིགས་པ་ནེ་དེན་དམ་པའི་ 
ལྟར་སེམས་སུ་ གྲསུམ་ ཿགང་གང་ཨ་ ་གཉེས་ ཀུ ཚོབ ་བདེན་ ར།་དང་། ག་མ མནི" 


པའ བདེན་ཿ གཉེས ཟུང་འཇག་ག གང་བར་ལམ་དུ་ཁུར་དགེས་ པཡགགས། ༢ སེམ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཕྱིསཾ་ཐར་གྱིངེབ་ནི་གྲེ་གསུམ་གྱུ་ཉེས་ སུད་སབའ་དག་ གྲང་ཞེང་།  །ཅད་པུར་སམས་ཧུན་ཀུན་ལ་༥་ 
ནངྱ་བང་སེམས་ཀི་སེམ་པ་ནི ། དང་དེན་ཞི་བད་དེན་དུ་མི་གཉེར་བར་གཞན 
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-༽ ¬ བུ ༥༨༣ ༣ ལ༣༧ ལ་ ལར དའ ོ ༣ ༡ ཀེ ,¬༽ '>‹ ༣ ` བ་ ¡ | ཛར རུམ ( = `¢ ˆ ༤༤༤, 
དེནྨ་ནབས་པ་ཆ་བླསབ་པ་ལ་མཾ་ངལ་རུལ་ཅམ་མད་ཧང་ད༥ལ་འང་བདག་ག གཞན་ཕན གླསབས་སྭ་སྐམ་པའེ་ངར་འཛིན་་།། 


དང་རྨོམས་སེམས་མད་པ་དང་། གསང་བ་རིག་འཛིན་སགས་ཀྱིས་མ་པ་ནི། ཕསྱི་ནང་གི་སྣེད་བྱདུད་ 
བདག་གཞན་རུང་ཁམས་དབང་ཆོགས་ཡལ་སམས་སགས་གང་ལ་ཡང་ལགོ་རྟོག་མཚན་འཁེན་གྱེ་ལཱད་མེ་གཞུགས། ཌྷ 
པར་། ལྷ་སྲགས་ཆེག་ཉེད་གསུམ་དུ་མ་གྱུར་པགང་ཡང་མེད་པའེ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པར་༥ 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་ལམ་ུ་འེར་བརྩྱ་བ་བ་ཧེ། ད་ལརསེམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱིངེས་ཆེག་མཚན་ཉེད་སེགས་ 
ཤན་ཏུ་མང་ཡང་དེན་རྱི་སྙིང་པ་འདི་དག་ཏུ་འདུ་བསན་རྒྱད་ལ་འདྲེ་བར་མཛད་པ་ལགས།། པེ དེ་ཡན་" 












༠ ༄༅། །ཆད་ ཀྱེས བྱེད་ཧྲག མ་ གྱི་རྒྱུད" ༠་དབང་གི་ ཀཿ ཤེས་ ་ཧཱེ བའི ་༠ར་ རང་སྣེད་ དུ་རུར་བར་བགླབ་ ཡི 
བབས་ཀྱི་རིམ་པ།ཡེན་ལ། དནེ་དབང་དངེས་ བསླར་བ་ལ་ །ང་བསྒར་བྱེ་ཡལ་དང་ པ་བླསརྱ་བེད ཀྱི་རྫཾ གཉིས" 
ཀ་ལ ལྷིང 'བར་གཞི་ནས གྲུབ་ཀྱང་རྣམས་པར་གསལ་གདབ ་དགེས་ཕྱིར། བདག་གེས་ དམེགས་པཇི་ལྟ ར་སད 
རུ ༧ འདི ༥གཞིན་། ང་ཡེད ་དུ་གསེལ་བ་ ཐེབ་ཅིག། འོ བྱིད་རང་རྣམས་ སོ་ས་རང་རང་ག་ དུག པའི 

༩ གདན་ཉིད་མེ་ཏོག་པྱད་དཀར་པོ་འདུབ་ལྡན་སེར་དྲུ་ཟ་བའི་དྲ་ཀི་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་མེསནས། དེ་སེང་ཁཱེུད་་ 
༢ང་ནམས ་ཀྱི་རིག་ པ་ང་བེན་ཧཱི་ བན་དེ །ཡག་དཀར་པ་མདངས་ ་ལྨན་ འད་ཟིར་འབར་པ ༥རིག་ཏ 'གྱུར་པ་ལས་ ༥ད་ བེར་ དཀར རའ 












ཚོགས་འཕྲེས་པས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ལ་མཆེད་ པའི་སྲིན་ཝྲཾས ཟུ ཁམས་གསུམ་རེས་དྲུག་གིེ 'སེམས་ 
གི་ག དིང ལ་ིམ་པཚུགིས་ཡིག སྲེགས 
འགུར་ཏེ། འ་ཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁབའྱིརྒྱལ་པ་ས་མདེག་གངས"ལ་ཉིམཤ ༨བའ་མདངས་བཞན་་ 
དཀ ར་ལ་འཆར་བ། ༼ན་ལ་བྲརུ་གཅིག་ལས་འོག་མགསུམ་དཀར་ཞིང་མཛེས་མ།  དེའི་སྭང་མ་གསུམ་སེར་་ 

ཞཱང་བཞད་པ། དེ་སྙཾང་གཉིས་དམར་ལ་།ཁེ་འཛུམ། དྭ་སེང་གཉིས་མཐེང་ནག་ཁྲེས་པ་དེའརཆི་མར་འད་དཔག་ 
མེད་པ་སྤལ་སླའི་ཞལ་དམར་སེར་འཛུཨ་མདངས་5ན་གྱིས་མཚན་པར་གསལ། རྩ་བའི་ཕྱག་བརུའི་ཐེག་མགཉེས། 














༡༡༨༡-༢༠-༤༧ 


།ཐུགས་ཀར་ཐལ་སུན། དའོག་ཅ ཡས་གཡེན་ཤེལ་འཕྲེང་པད་དཀར། དེ 





ྒ 
ྦ 





| 


ྒ . 

། 

| འོག་གས་ ༦ .€ །དེ་ལོག་གཉིས་མཆེག་སྩེན་དང་ ༨ ཞན། འག་མ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སྤལ་པ པའི་སཱ་ 

ཤཱཾ དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མདའ་གྲའུ་བསམས་པ། དེའི་ཡན་ལག །གི་ཕྱག་སེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ག་ཡས་ག་ཡས་པ་བཅུ་དགུ་པོཊ ས་ ཏུ 

2 རིམ་པ་ལྟར། སུ ནིན་ ས་ཆ། ཞགས་ ང། ལྕུང་བཟད། རཡགྲེ། རོ་ཇེ། རྒྱ་སགམ། _ ནེར་ 
པས མགལ། གྲའཊ། ལུགས་མ། རྔ་ཡབ་ཡུག། བྱསམཔ། དསྲ་ཧ། འཕངབ། ་ 
༨༽། ། 
¦ 


_ (པད་སེན། _ གིཾབླུག །ཉཅིམ། _ པད་དཀར་ནུམས་དང་། ག་ཡོན་གྱི་བཅུ་དགུས། གྲེན་དཀར། 





› ༡༧༩༦༡༠༩༦༧༨༢༨༧༠༠༤༢༤༠༩༠༢༨༢༡༡༢༤༢༩༠༢-༢༤༤༧༤༠༧༠༠༠༧༨པ༠༩༢༩༢༤ - ཤཿ 






ལ་བི། དུང་དཀར། 
སྤུལ་པའ་གླགཟུགས། _ 































༄༅། །དེག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙེད དྭད་ག 'ཡགས་སེ འག་དར་དྲ་པངས་ཕར་བ། འ་ཇའ་ འེད་ཝཾ་ཝ དྲ་ཝཱ་ཿ ལྡན་གྱི' 
ལུང་ནྭ་སཱ་སྩང་༠། ་རང་བཞིན་ མེང་པ། ངས་ཤིང་ སྔ ཡ་བ། མཛོས་ཤེང་བྗརིད་པ་ རྟ 'པའི་མེ་ངོམས་པ། 
ཡེ་ཤེས་ཁོད་ ཀྱི་ུ། ལམ་མེ་བར་གསལ་བའེ་སྲའི་སླེ་བར་འཁེར་ལ་དཀར་པོ་ཨོོ་གིས་མཚན་པ། མགགིན་པར་མྨར་་༥༥ 
¿ དམར་པ་ཨཱཿ ཡེས་མཚན་པ། ཟླུགས་ཀར་རྣ་ཇེ་སན་པ་ཆུ་གིས་མཚུན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་པད་དཀར་འདབ་་ 
མ་དག་པ འིལ བར་རཱིུ དཀར ་བདང་། འདབ་མ་ །ནམས་ ལུ ཧེ དྲུག་ མའི་འབྲ་རེརེདང་བཅས་ པགསལ་་ 
བར་མངཇད། དནི་སྲབ་མ མའི་པཱང་པ༧ དྲས་ ཚོག་ པའི་ལྟར་བསྐེད་ཅིང་བྱིན་ གྱེས '་རྲབས་ ཏེ། ཀླཊ་ དག ་མཆན་ 





༧ཛིན་བགྲ་ཆགས་ཕྕོང་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལག་པསྔ་ཚེ་གྲ་ 'ཏུ་བྲགས་དགས་པས་ན། རྟེག་པཿགཞན གྱིས་བར་མ" 
ཆོད་པར་ མེངས་ཨེད་ཚེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏྟན་པ་གནང་འཚལ་ལ། ལཱ དནས་ཡངདམ་ 
ཆོག་པ་ལ" ཀེ ཤེས་པ་དབྱིངས་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བསེ མ་ཞིངྱ་རས་གདབ་པར་བུ་ཕྱིར་བདག་མདུན་གྱི་བྲུགས་ཀ ལིའོད་ ཟི་ར་༢༢༤༨ 
དང་།༈ (ཅྱེད་རང་ནམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དྲཱིཿ དང་བཅས་པ་ནམས་ལས་ཀྱང་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་དད་པ་འི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོས་པས། འ་ཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཆྗེ་རེན་པོ་འཁོརདང་བཅས་པའི 
ཐུགས་དམྱ་སྱོས་རྒྱུད་བགྲལ་ནས། བུ་གཅིག་གི་མ་ལ་གདུང་བ ་བས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྔེ་བཟེད་ མདྦ་སྱི་དབས་གཡས་ཏེ། 





མ་ཌིའྱི་གླ་དབྱངས མ་རུང་ཞིག བྲུགས ཞི་བའྲི་བིནྣ་ནབས་མ་ཆུང་ཞིག །རྡེ་འགྲེ་བའི་མགོན་པྱོ་བན་ཅམ་ན། 
ལྟར་ཨངས་པ་ལ། །གྲྭ་ཆོགས ཀྱེ་གར་ཚོགས་ཤིགས ་སཾ་ཤེག །ཕྱེན་རླབས་: ཙུ ཀྱི་སྤིན་མྤུངས་ཐེ ཐིབས་སེ་ ་ཐིབ། 
ཉམས་ཀྱི་ འཇའ་ཚོན་ཝ་ལ༔ ཀ༥། །བདེན་པའི་འབྲུག ས་འཆརླར། །ཧིང་རྫའི་གློག ་དམར་ཁྱེམས་སེ ་སེ་ ཁྱེམ། 

ྦ ར། ༈བྱམས་ པའི་ཆར་ཆེན་སེ་ སེལིའི "(ཀཀ །ང་རྒྱལ་གྱི་ ་བྲ་ནོད་ཁེང་པ་ལ། རར །ཉམས་ཀྱི་ཆུ་བེ བྲངས་ སེབེང་། 


།ཧྲུ། གསུམ་གྱི་ འབ་སྲ་བུ་ཤའར་ར། 








པ 
` ནག 'བྲེངསས་བཔྲེང་། །བྱང་རྒྱབ་ཀྱི ཌེ 'མུ་གུ་ རངས་སེ་རང་ | 


བ་ཡེ། སྨུག ་བསླལ་གྱི་ཚད་ཉ་ལ་ལ་། །ཀུན་གཞིའི་ཞིང་ས ་གཤིན་པོ་ལ། ལ། །གདམས་ངག་ས་བེན་ཐོ་རོ་ རར 


།དགོངས་ པ་སབའ་་་ 
།ཐུགས རེའི་ཉི་ཟེར་ཏུ་ལ་ལ།། 
(གལི་ཆིད་བི་ སེར་ཆེན་ཤར 


 །ཐྦོམ་བསམ་གྱི་རོལ་ ' 
།ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་སླལ་པའི་སླ ། 








༤ 
1༽ 
༦ 








|༠༨ ༄༅། ྦ །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ ཐུགས་ རྗེས ་གཟིགས། །འདིར་བྱེན་མོས ལྡན་བྱིན་གྱིས རློབས མོས ངཿས་རེ་ཡི་་ 
ྦ མཚན་བརྗོད་ན། །རྗེ་འགྲོ་ གོ་བའི་མགེན་ ང པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཕོངས་ རཱ ནམས ༥ པ་བུགཔ། ་རྗེ་ས་ གཟིགས། ཛོ བསླལ་ 'གྱ་ཚོད་པ་” 
རཾ བསལ་ དུ་གསལ རྒྱལ 'བའི་གྲསུང་གེས་བློསས་པ་ མེད། ཚེཡེ ཐུགས་ རྗེས་མི་ག་ཟོགས སམ །ཞི་བཾའྲི་ཐུགས་རེས་ འདྲེར་་"་ 
 གཤེགས་ཤིག །བདེར་གཤིགས དགངས་པའྱི་བོན་ནབས་ ཀྱེས། །འགོ་བའི་སཱག་བསྔལ་ ཞི་བརམཛོད། །ཨོ་མ་ཏི་པླརྨཾ་དཱཱ། བཾ 
ཟ་ས་ པ་རི་ལ་ར་ཨ་ ཨ་ལལེ་ཐིང་ཁིང་པེ་ཕེ་ ་ཛཧྲུཾ་བཾ་ཧོ། །ཀ་ཡ་ལ་ཀཱ་ཙེཏྟ་ས་མ་ཡ་ཏྭེེ་བཛསཱ་ཧཱ། །ཞེས་ནན་ཏནྡ་དྲ་ཟིན་དབབ་ཅིང་མ་ཏོག་ འཐོར་ལ་ 
བརྟན་པར་རྒྱས་ འདེབས བྱ 'བཞིང་ ག་ལ་པ པོ་ཆེའ།། ཀྭ དེ་ནས་ དབང་རྣམས་ཀྱི་དང ཐོ༨་བམ་ དབང་འུ་བའི་དོན་དུ་སོབ འས མངལ '0། ་བའེ་མྔངག་ ཐེག 'ཏུ་བླ་མས ་གཙོ་ཿ བུམ་གདན་དྲངས་ལ། ། 


 ༡བབགམསས་མཔའཏམ་མཏར་འམཛམར©༨ ཆེ་འཡའ་མགརང་༢༤ར༧ལ༤རརར༨འཔ༤༦པ༨༢༤ ༩༤༧༤ ༡༤པ༨༧༤༢༤པ༤༠༩༩༡༥༤༤༠༤༨པ༤རར༠༠༤༤༡༤༤༨༤༢༤༢༨༡༠༨༩༩---- ༡ ༩༨༤༡ ' ༡༨༠༥༤༡༡༤༨༠༨༧༤༤༨༩༤- ༡༡༨༨-༨༤-༡༡ -༨༨༨༤ ༡༤༨༤༨ཤ༧༤༡༤༡༤༤༡༨༤ཕ༡༤༡༤༡༩༣ ༩༩༥༡) ༨༡༩༤༨༡༡༡༧༅༤༡༧༢༡༢༩༩༧ག༨ ༡ -¬--- ༠༠༡༤ ~༢༠༡ག ༡༠༡༩༤༤༡--༨༡༤༡༨༣༠༤༠༩༤༨༢༠༤༤༢༤༤༤༡༡༢༤ » ༡༡༨༥-༡༠༩༡༠༤༡༧༡༧༧༦༤༨༤༩ས༠༠༠༡-༩༩༡༩༢༤༩༤༢༧༤༡༨༩༣༤༡༦༠༤༠༢༧༧༽༤ ༥༥༩༨༧༢༠༡༢༤༤༤༢༤པ༢༤༤༢༠༤༤༢༤༡༩༠༧༠༤༩༠༤༤༧༤༩ 


འཛབ་དབངས་དང་བས་པའི་ཉྟེན་འབྲེལྱིསེ་ཐབས་དུ་ མས་སོང ་མའི་ སྣང་བ་ འགྱུར་ རུས་ པར་རས་ཏེ་ས སྤི་བོར་བསྲན་ཞིང་། སོབ སོབ་མ་ལ་ དམིགས་ཿ 'ང། ཿ་སྤྲད་པ ་དང་ 'མཐཐུན་པརྨ་སབ། དཔེན གྱིས་ཀྱང་ 
ཏིང་འཛན་གཏོང་ ད་པ་ཤིན་ངུ་གཅེས་སོ། སཾ།། †ོཾ དེ ནས་ གཙོ་བའ རུ རྟེན 'ཐོགས་ ལ། དེ་ནས ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ མཆོག ཟགས ཆྗེ་ཆེན་ རང པོའྲཾསུ་ལས་༢ རང་འདའྨིས་་་ 
ཞིགྱ་བོ༩ ཐོན་ཏེ ཏེ་ཁེད་འངརྣམསཀྱི་ལུ 0༠༢ ཐིམ་ པའིམོས 'པ་ཆ་ཇོང་ ཛདྲ་ཅྲིག ཧྲི བདེ་གཤེགས འདུས་པལྷ་ ཡི ཊཱ་ཡི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོདལ་ཀེ་ 
བསུར་བརྭ་བ། །ཟིགས་འདྭས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཡ། །གཱཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། ཨོཾ་མཁི་པྨརྡཊཱཾ། །མྭ་ཧཱཀ་རཱ་ཇིཀ་ ༤ 
ཀཱ་ ༦པ།། བྷིའི མ། །ཞསསྱ་གཙུག ཏྲ་བསླུའ་ཞེང་། །མེ་ཏོག་འཐེའ་ ལ།། ལཾ ༈ སན་རས གཟིགས དབང་བགས་ རེའག།། པང རྒྱས་ གུན 


ཛཱ ས་ 


དབང་མཆོག་ འདི། །ངེང་འདིརྔ་ཁོད་ལ ་བསླ་ར་བ་ཡཾས། །ཐུགས ཆེ་མཆོག ་གེ་ བགི་ཤས་ཤེག །དེ་ལྟར་ལྷ དབརྡ་ལས ༩ ་བསླར་བས་ གྲ་'' ྦ 


་།-༨¬-༢༤པ༥༩༨༨༤༡༦༤༤༧༤༢༠༢༧༢༤༦༢༤༠༢༤༤༤༤༡༤༢༨༠༤༥༤༠༢༠༤༤ར༤ ༤༤༠༢ རརར 


༦ 
༥ 





¿4 ¬༄༠ ༄༅༽། ཡ་ལ གྱིས ཡཱས་ ངག་ །ཡེར་གསུམ་ དག ནས རྒྱལ་ བའི་ རླགུ་གསངྡ་བུགས་སྭ། འགྲུབ་ ༧ རེས་ཤེས་ མཁད་ཅིག ། 
དེ་ནས་ ཐུན ཆམང་ ་རེག་ ག་པའི་དབང་ལཱ་བླུར་ཙིར་མཱན་ ཡང་བུམ་པ ་ཐེག་ས་ཏེ ཏ། དེནས་ ཡང་ཁམས་གསུམ་འེ ལབ ཁེར་བའེ་ག །ཞྲི་ཆ་ བཅད་ནས་ དག་བ (0 ཡེ་ཤེས་ལཱ། 'ཱའི་ངོ་བོང་ཊ་ 


འཛང 


གོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ངོ་བེ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ཊ ཉིད་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ རིགས་ལ ལྔ་པོ་རྣམ་པ་ དབང་རས 'ཝའྱི་རུལ་གྱི་ གྱིས་ དབང་བླགར་པ་ལ འམོས ས་འདྲནྷ་རེ་ ་ 
གཅིག་མཛད་པར་འཚལ།། འོ ༈ངི་ལྟར་བལྟམས ར།་ པཙྱམས་ཧི གྱིས་ནི། †འཱ། རྷནྣམས ཀྱིས་ནི་ཁྲུས གསལ ལྟྕར། །ལྷ་ །སླེ་རུ་ནི་དག་ ༡༽' པཔ 
ཡེས། རཱ ༈ངེ་བཞིན་བདག་ གེས་ འུས གསལ ༽་ཀ ཁཿ ཅེོ་ལ་ེ © པདྨ་ཧཱ། །བརྲ་ ༼ང་༡༥༥ ༥ ཤ་ ཨ་བྷི བྷའིུཿཧྲུ . ། ཞེས ཐལ་ཐའྟཏ་དུ་པ་ཞག་ ནས་ དབང་བཀར་ 





ཞིང་བུམྲ་རུའ ཤུང་དང་ཞུསྱབར་གཞུག ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། བྲུ རཾ རྡོར་རགསྭ་ཀྱི་དབང་བྲ་གུར་བས། །ཞེ་སྔ སངར་ ནམ བའདག་ང་པ པ།་ ཡོ །མེ་ ཡོང་ཡེ་ 








ཤ༽ 
༦ 
༦ 





ཤེས་དབར་ཐོབ་ནས། །ཐེགས་པ་མེད་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །† དེ་ལྟར་ཟུམ་པས་དབང་བགར་བས་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་གནས་ས་ 
དགཞང་། མེ་ལང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དབང་རྟ གས་སཿསངས་རས་མེ་བསྩོད་པ་དཔལ་བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་སྒོམ་ 


མཛོད་ཅོག །དེ་ནས་དབྲ་རན་རིགས་ལས་ན་ལྟགེ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་དབང་བསྐུརལ། † །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾ) རྭ་མུ་ཀུ་ཊ་ས་གི་འྩོ་་ཡཾ། །མེ་ཏོག་འཐེར་ཞིང་། ཧྱ 


རླུ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔང་བསྒར་བས། བུ །ངྱ་རྒྱལ་ནམ་པར་དག་པ་ཡེ། ། མཉམ་ཏེ་ 
བཀི་ཤིས་ཤོག །༈ རིག་སྭ་ལའི་དྭབུ་རུན་གྱིསཔ་དབང་བསུར་བས། །ཉོན་ཡིད་ནམ 


ཡེ་ཤེསདཔང་ཐོབ་ནས། །ཡོན་ཏནམ་ོག་ག 
ཤས་གནས་སུ་དག་ནས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 


ཡེ་ཤེསརྱུད་ལ་སྒིས། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྣེ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་སྒོམ་མཛོད། །ཧེགས་རྡོརཚེལྔ་་ལྟགཔའི་ 


~¬ 


༠ 


༦། ༄༅། །ཧེང་དུ་དབང་བསྐུར་ ལ། ཨོཾ་མ་ ཅི པདྨཾཧྱཾ། བཛས] ཟི ` ཉ། ཤིའཱརཱཧཾ། ༼༣ ཏེག་འཐོར་ཞིང་། ཙུ ཧཾ་པ་རྨའེ་རིགས་ ཀྱི་དབ། 
བླའ པས། །འདོད་ཆགསྣ་ནམ་ པར་དག་ རད ཡེ །སོར་རོགས་ཡེ་ཤེས་ དཔང་ བེབ ཞནས། །ཤས ་༽བ མཆེག ་གི་ བྲ 'ཤེས་ཤེག །ཏརྡཾ་རྔའི་ 

ཟའ དབང་བྲགར་བས་ ཡེདྱ་ཀཱི་ནམ་ཤེས་ གནས་ཿ དག་ ནས་། ས་སའ་ སེ་སོར་རེགས་པའསེ་ཤེས རྒྱུད་ལ་སྐྲ་ སྤེས། སངས རྒྱས་ གི ང་བ་མཐའ་ཡས་ ལྟག པའི" 

༦ བཛྲ་ ་ཨ་བི་ཏྲིལཱ ལ་་ དུ་ལས་ 






665 


]„---.--.. ༡ ~ ༡༨༠༤-༤༡༤༥༦༡༠༡༨༡༤༨༨༧༥༧༩༡༣༩༨-༢ ༢༤༤༨༠༤༡༤ ` ༤༡ ༧༦མ༧ མཆན་ཐཆནཿའ༤རར༠བ༧རབས་མ།༦ར༩༦༤༡༨༧༨ྕྣྟ༤ྣ༨ྟ༦༨༧༠༤༡༧༠༤༨༧༨༨༨༩༤ཕ༥༩༨༠༧༧༨༨༦༨༡༧༠༧༧༧ར༥༠༧ཟརམཔ་/ 


༦ སྟེང་དུ་ བཞུགས ་པའྲ་སྒོམ་མཛོད་། །དེ་ནས་ཧྲིལ་བུ བུནྣ་ལྟག་གཡོན་གྱི་ ་སྟེར་དུ་དབང་བསླུཌ་ལ། ཨོ་མ་རི་པྨརྡཾ་ཐཱ། 
གྱི་རེགས་ཀྱི་ ཅྱི་དབང་བསྒར་བས། །ཕྲག་དེག གྲ་ནམ་ང པའ་དག་པ་ ཨིཾ། ཧྱབ་གུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ ནས། འཕྲེན ལས་འགྲུབ་ པའི་བལ་ཤིསེ་ 
ཤོག ། དྲིལ་བུས་དབང་བསླུར་བས་སྒོ་ལྔའི་རྣ་མཤེས་གནས་སྲ་དག་ནས། བྱ་བགྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས རྒྱད ° སྒྱེས། སངསྐྱར་རས་ 


ྒ 
| 


















དྲོན་ཡོད་གབ་པྲ་ན་ལྟག་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་བུགས་པར་གྒམ་མཛོད། ]། 7 དེནས་མེ་ཏོག་ཅོདཕན་སྱེབོའོགཚུག་ཏུ་བཞགསྟེ་དབང་བསྐུར་ཡ། 
བླུ་ནམ་ ཨ་པ བྷཱ མ། ཆ་ས ག་འཐོད་ ཞིང་ ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཅེས་པའི་གསང་མཚན་བཏགས་ ནས། ཐ་ བདེ་གཤེགས་རི འགས་ ཀྱིདབང་བསླུར་བས།། 
གི མུག རྣམ་ པར་དག་པ་ ཡེ །ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ད་བང་ ཐོབ ནས། _།ཏེང་འཛོན་མཆོག་གོ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅོད་པན་མེང་གེ དབང 
བསན་པས མེང་གཞིའི་ ཙི་རྒམ་ཤེས་ གནས་སུ་དག གནས། ཆས སྭ་ཀྱིད་བྱིངས 'ཀ ྱི་ཡེ་ཤེས སྭ་རྒྱུད་ལ སྱེས་། སངས་རྒྱས་ ནམ པར་ ང་མཛད་སྨྱི་བོར 
བཞུགས་ ས་པར་སྒེམ་ མཛོད།། † དབང་དེ་ རྣམས་ གེ དགོས་ ར། ་དང་ ཡན་ ཡོནནེ། མ རིག ང།' ལྔ་གནསཿ ་ཡཱ་དག ནས་ ་རིག་ པའི ཡེ་ཤེས ྦ 
ལ ཕྲ་མངོན་དུ་བྱིད་ཅིང་། དབང་བབ་ པའ་རྟ་གས་རྒྱཝལ (ཀ་ག རིགས་ལྔ ལར རེགས བདག བཀོད་ པས འ། རིག ་པའི་ དབང་ལཝཱ་ ཞེ་ས་ གྱ་བ་ ན་ཏེ ། 






ཨོཾཿ ་མི་ པདྨེ་རྲུཾ། 


 252222"༥༨༢༢༣འ༠༠༠༤༡༤༠༢༧༥པ༢༢༢༠༠༠༡༢།༢༠༠༠།།ར་ལཅར༢ 


༄༅། ཟུ །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གེ་ལུས་སྨིན་པས་ལུས་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཐར་བཐུག་་་ 
གས་འགྲུབ( སྦྲལ པའ ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་ཡེནན་ ༢ ཌོ དེ་ནས་གསང་དབད་ནི་མེ་ལེང་སྩེ་ར་བདུད་རི་རིལ་ཐུ་དང་བཅས་པ་འཐེགས་ནས། 7 དེ་ནས་མ ཆོན་་ 
¥ བྱེད་ རྡའཾ་གསང་དབང་ཐབས་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉྱི་རྫ་ས་མཆོག་བདུད་རྩི་འི་རིལ་བུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞེར་རེག་ཆིང་ལྱེ་ཐོགཏུ ཁུ 
( བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐཔ་བུའི་དེནྱེ་ི་དབང་ནི། རྡོ་རྗེ་སོབ་དཔོནྩསྙིསའི་གནས་བཞི་ནས་འོད་འཕྲོས་འེདྱ་བིགནས་བཞིར་ཕོག་༥ ཅི 
པས། ། རྩ་འདབ་འཁར་ལ་བཞ་བུན་གྱེས་བརླབ་ཅྱཾང་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་ཐེབས་པའི་མོས་པ་མ ཛོད་ཅིག ཧཾ 
| བྱང་སེམས་དཀར་དམས་ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ཀྱི། །བཅུད་ཆེན་བདུདྲ་རི་འི་རེ་མཆོག་བདེ་བ་བྱ་སད། །ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་མེད་སྙོམ་འཇུག་ 












༥ ། ༄། །ཡ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསླུར་བ་ནི། ཀ་པ་ལ་བཛུད་རྩིས་གངབ་ཐོག་ལ། བྲེ་ནས་ཡིད་སྨོན་པར་བྱེད་བཤེསརབ་ཡེ་ཤེསའི་༥། 
དབང་བགརབ་ཿ (ཏཱ བར་དང་། བབས་ ཀྱི་རཾ་མ་ ༼ག་ ཇི་སྙེད་ ཅེག ཡང་ནའང། །དབས་ འདོརནི། དཀྱིལ་ འཁེར་ལྷ་ཆོག ཆོགས་ ཡབ་ ཡྲས་ མཉམ་སྩྱ ཀར་ ྦ 

7 གྱེ གྱེ་བདེ་བའེ་ ཡེ་ཤེས་ པ་བདྲདྲ་རི་འྲི་ཚུལ་དུ དྲུ་ཁྱེར་རང་ནམས༔ ་ཀེས་ རྒྱུད།ལ་ཿ བསྟེམ པབྲས་ 'ྨན་ སྙེས་ ཀྱེ ཀེ་བདེ་བ པ་ཉམས་ སྲ་ སྭ་མང་བརྡ་བེདཔ་ཡིན་པས པ་དེ་ ར་" 

༠༠ ངེས་ཤེས བསྐྱེད་མཛོད། _ ཱཾ་ཐྲབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་བཅུད། ཡུག ར་བཞི ལྡན་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས། །དགའ་བཞོའི་ཡེ་ཤེས 
ཁྱར་པརཆཾ། །ཟག་ མེད་བདེ་ཆེན་དབང་ཟེབ་ཤེག །ཨོ་མ་ཏི་པླདྡཾ་ཐཱཾ། །བྷཾ་རི་ཙྭཏྣ་བཛཱ་་ ཛྷཱཾ་ན་ ཨ་ བྷེ ཧྭིྲཱིརྷཾ་ཨཱ (ཨ།། །ཞེས་ཐོད་པ་ཧྙིང་ 
གར་བཏུག་ཅིང་བདུད་རི་ཅུབ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཟུག་གེ། † རལ ཟུནདབའ བླུར་ཞིང བདུད་རི་ ངོ་དུ་བཏུངས པཝ་ བརེ ཞནས་ཆ་ཁམས་ 





662 








དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གུབ་པར་བཞུགས་པ་ནམས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ ལྡན་གྱིས 'སྙཾམ་འཇུག་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
 སེམས་ 'འཁེར་ལེ ལོ་བཞིན་རིམ་ གྱེས་བབས་ ཏེ་དགཾའ བ་བཞྲེ་ལགས་ ཤས་འབྱུང་ལུགས་ ཐཱེག་གྲེལ 'ཨར་ཉམས་ ས་མོང་བའེ་ཐབ གབས་ཀྱེ་ཏེ་ན་འབྲེལ་ལགས། 
། དེ ལྟར་ཤེས འབ བ་ཡེ་ཤེས་ སྭ་ཀི་དབང་གེས་ ཡེད་སྨིན་ པསས།་ ཉེན་མངས་ང པའི་སྒྲེབ་ པ་ པ་དག ཧང་ཐབས ༥1ཞག་ མ་ཟབ་མ་སོམ་པ་ པ་6།་ །དབང་ ། འབྲས་ = 
` བུཿ བུབདེ་བ་ཆེན་པོའི་སླུ་ཐོབ་པརྱ་བས་པའོ།། ༈ དེ་ནསཆོས་སྤྱི་བབས་ཀྱིའཐོས་ལྟཌ་ན་འདིར་དབང་བཞི་ཆུག་དབང་རིན་པོཆེའིབྲག དགོས་མེད་ཀུང་། གྲྭུང་་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ དོན་ལ། བར་འདིར་ལྷ་དབང་ཁུས་° ངཿ བསྐྲར་བ་ དང་། སྔགས་ དབང་ངག་ ༩ བགའ་བ གཉིས བསྟན་ ནས། དེ་རྗེས ཆས་དངང་སེམས་ལ་ བསླར་བ་ ནི་བཞི་ 


པའི་དབང་ དུ་མཛང་པས་ ན། དང་པེ་ པོ་ལྷ་ དབང་ ངྱ་ཀང་མདོར་བས་བའི་། ཤགས་ །ས་ལྟར་ན་གཙོ་བའི་ སྐུ'རྟེ་ན་གྱི་ དབང་ གོང་དུ་བུམ་ པའེ མཐའ་རྟེན་ལ་ སོང་བ་ དེས 'ཀྱང་འབྲུས་རུང་ འདིར་ཆུས་ པར་ | 











༄༅ ་ །གཙོ་ འཁོར་ ཡོངས་ རྫོགས་ སུ་བསྒྲར་པའ འྭ་ཚུལ རྣམས སྟོན་པ་ ཡིན་ལ། ངེ ལའང་ཕྱི་ ནང་ གསང་སྒྲཔ་ཐ བཐ་ ད་ཀ ཀྱི གེར དབང་ དུ་བིད་ན་དེ་ཀའེ 

གཙོ་ འཁབོར་ཁོལ 'ཕྱུངཔ 'བྱས་ཆག་ མེད་ ཁྱི་སྐབས་ འདིར་ནི་ཐ ཐས་ས་ ཅད་ཚང་ མན་བླགར་འགས་ ་པ་བཀེང་ རྫ ཡེན་ པས་ན། ཛག ་མར་གཙུ་ ཤོ་མཆོག་གི ཀག སྤུ་ཐོགས ནས་ འདི སྐད་བརྗོད་དོ། 
དེ་ན་ཡང་གསང་སྔགས་རྡེ་རེ་ཐེག་པའིཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ ་ སྒོ་གསུམ་དྲ་ཐིལ་འཁོརགྲསུམ་ལྡགྱ་གི་ངང་ནས་སྦྲབ་དགོས།། 
དེ་ དྲ་ལར་བླགཔ་ པའི་སྔེན་དུ་ དྲུ་བྲས་ལ ཉྷ་རུ་བྱིན་རྨོབས ར་འ ལྷ་སླཕྱག་རྒྱ། རྒྱའ་དབང་] ག་སྔགས་སྲ སུ་བྱིནྨ་རོབས་ ངས་ སྙང་པ་ བླཟསཿ ཡུང་གེ་ད་བང་ ། 
ཡེང་ཆོས མཉིད་དུ་བྱིན་ རྲོབས་ ངེ རེག་ པྭ་ས་ལ་ གྱེ དབ ང་ནམེས་ཐེ ཐེབ་ 'དགོས་ ཕྱེར། _ ཐོག་ ག་མརྦ་པ་སཱི = ་རྒྱའི་ དབང་ལ་ བརྡ དོན་ནི ། དཀྱིལ་་ 
འཁེར་གྱི་ལྷ་ཚགས་རྣམས་སེ་སཾ༔ སའྷིས་ ལསརང་འདྲའེ་ ས།འཕྲོས་ཏཾ་ ཤྱེད་རང་སེ་ས་ལ་ཐིམ་ པ་ཙོ་སྤྱ་ ས་ ཕུང་ཁམས་ སྩེ་མཆོད་ བམསྲ་ངད་།' 








འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མཛོད་ཅིག †† ཧྲཱིཿ གྐལ་ལཱན་རིགས་ཀྱི་གུ་ཁྱོད་ལ། ། 
ངི ཨཡཆག་ ཆོག་གཙོ་བས་ དབང་བསུའ་བས། །ཉེན་མོངས་ པག ཆགས་ང དངོས་ འཛིནྲ་བལ་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ ཚེ་ཌ རེའི སྨ་བབ་ཤག །ཨོ།་ ཅྭ།་ ཏེ ཡླངད་ 
ཧྲ ཛྲ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ཧ། །ཅཱཾ་ ཧཱ འཆ་འཱ། །ཞེས་ ཕྱིསྒྲུབ་ཀྱི་ ཆོ་བེའོ་ སྱ ་བར་ བཞག ཅིང་བསྟེམ་ ལ་' དབང་བསྐུར་འེ། འད དེ་དང་མརཚངས ་པའ་ནང་ དང་ གསང་བ་སོགསྱཀྱི་ 
དབང་ཁོལ་བྱུངསཿ 'བྱེད་ པཞྲི་ོ་ནའ་ གཙོ་བོ བའི་བླསུར་ཆོག འདེས་ བྱའེ།། ༈ དེ་ནས་ འབེ ་ཀྱི ་སྒ ུཉི་ན་མས་ ཀྱིས 'ཀྱང་འྱིལ། བའིན་ བརྗོད་ཚིགཿ 'དང་ དང་མཐུན་པའ་ བསྐུར་བ བྲ བྱ་ཧེ ¡ ཝཱ 
རྒྱལ་ ཡཱམ་ ཡེ་གེ དྲུག ་ལ།་ མཁའ་དཔྱིངས་ རར སས ་མཆོག་ ནོར་བུ འཛེན་པ་རིགས མདང་ས་ འད། །སྲས ལྭ མོ་རགས་ ་་ཝགས་ འིཛན་པ་ སྟེང་:་ 


གས ཆེ། །སངས རྒྱས་ རྣང་བ སབཐཿའ་།ས འེགས་ འདུས ་གཙོ་། 1] །ཡང་ཨཡུམ ་སྲས དང་བཅས།་ པའེ་དབང་ པ་ཐོབ་ཤོག ༦ ཨོ་ར ངི པིན 


272. 









བྱང་རུབ་ ཐུགས་ བསྩེད་དེ། །ཚོགས ་གཉིས་ མོངས་ ཚོགས་ དགོངས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་པས། གོ་ར བའི་དོན་ དོན་མཛད་ ཡང་ ༨ནས་ ཡང་དྲུ་བོན། 

དུས་གྲསམ་ སྤེམས་ ཅན ༥༡ །དབང་འྱལམཔས། པ་ལ། །བསྐལ་ བཟར་སངས། རྒྱས་སྟོང་རྩ་ འི་ད་བང་ ཐོབ་ཤེག །ཨོཾ་མ་ པ་ཊ པདྨེ པྲུ། ྦ 
་སྤར་ ངེ ༦ཨབྲེ ཤིད དི †ྲྲིཿ < བདག ་གཞན་མའིག་ ཉོན མོངས ཡ་བར་ཆད་ བསལ། །བརཱུ་ལ། ཞགས་དུ་ མུ པའི་ ག་ན '་གྱང་ བདངོས་ 
ཀླ་བ་ སྟེར། །ལས་ ་དང་ ཟེ ་མ། ༈་བཞིན་དུ་སློབ་མཛད་པ པའི། །ད་བང་ མགོན་ཕེ་ཌ [རྒུད་ མོ རྒྱུདཿ དྲ་སུང་མའི་ཚགས། 
ཞེ ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཊི་པྨདྨཱ་ཧཱ། །ཛོཿ༔ཧྲཱཾ་བཾ་ཧོ། །ཨ་ཧྷི་འིལཱ་ཧྲཱུཾ།། །དེ་ནས་ནང་སླྲབ་ཀྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལ་ བཾ ཚོབྱེ་ཆ་ ཡྱག་བརྒྱད་པའི་སྤ ཏེ ྒ ྒ 
གྱི་བསླྲར་ཚོག་ནི་གོང གང་མ ལྟར ྨ་། གྲོ འཁོ ལྷན་རྱག་ པའི མག་ འཇིན་ཡང་ཚང་བས ་ན་རི་མ་ རང པ་བཞིན་བླ་གར་བར་བ་སེ། ཧཱཿ དགིལ་འཁོར་མ་ལུས་་ ྦ 


ི 
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ཟུ 





༤༽ 


༄༅། །རིགས་འདུས་སྨཊརས ་གཟིགས། འང ་དབང་མི་ གཡོ སྤྲལ '༤ཊ' ཛམྟ་ ལ། །འཆདྱ་རཱད་ ་རྩོ་མས་ཿ ་པའི་ 
བྱིན་ བླ་རབས་བགས ་རེ་ནི། །བདག་ ག་སོགས་ འྲ་གོ་ལ་ དབང་ བསྐུར་བྱཾན བྱེན་གྱིས རྨོབས། །མཆེག་ དང་ བུན་ མོང་དངོས། གྲུཔ་བླ༥༥ ་དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་མ་ མ་ཌི་པདྱི་དྲུ །སརྦ་དྷམཨ་བྷི ཧཊྲིུ་ཧྲཾ།། † ཧྲཱིཿ འགྲེ་མགོན་དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། །ཤཱརྱ་ཐུབ་བྱམས་པ་ ¬ 
ཌེ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྫ་ལ། །མཁྱེན་བྱ་ ཙ་ནུསྭ་ལཱན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་ནྣམས། །ཇི ་མངོན་དྱབིངས་ ནས མྩུ་མར་སྭ་བཞེངས་ལ། ལ། ། ཤ 


དུས་ གྲསམ་སངས་རྒྱས ་དབང་མཆོག་ ཐོབ་ བ་པར་དག ༼ཝ༽་མ་ང་ ཁི་པདྨེ་ རོ །སརྦ་ཏྨོམ་ཨ་ཀཱ་ཨྭ་ཏྷིའཱཿདཱཾ། ། དཀྱིལ ་འཁོན་སྒོ་བཞིར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ཁྱགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ བྲ་ག་མ་བཞི་པོ་ནི། རིས་ད རྲུག་ལམ་དགགེ་ ཐར་པའི་གནེས་ས་ འདེན །ཞི་རྒྱབ'་དབང་ 





རུ 


དྲག་ འཕྲིན་ ལས ་མངའ་མཇཛད་ པའི །ཧེ་ཊ 'ཅ། ཆེན་མོ བའི་ ཙི།ི་ 'དབང་ ཐེབ བྲ་ཤེ གྲྭ །ཛཾ དཱཾ་བཾ་ཧོ་ཨ་བྷཾ་ཛཱ་ཧུ། ཀཞེས ་བསླར་བར་ བྱའེ། ཏ འུ ཀས་ 
སྲུབ་ཀྱ་ལྷ་དབང་གི་གཙོ་བོར་བསླུ་ཚེག་གོང་གི་ཕྱི་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེས་བསྐུན་ཞིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི། ཧྲཱིཿ རྣམོ་སྣང་དཀར་པེ་ཕྱག ན་ཤེལ་བུམ་འཛོན། 

ྦ ཅེད་ ྡ་རེའིི་ཡིས་༢༩ འབ་བཀང་ནས། །བུ་ཡི་སྦྱི་བོའ་གཙུག་ཏུ་དབང་ བསུར་བས་། །འྱུར་མེདྨ་ཨཱ་ཡེ ་དངོས་གབ་ ཝོབ་ བར་ཤོག པ ྦ 
།ཨ། ་ ར།'\ཧ ་བྲི ཧྷི་འིའཱཿཧྲཱ། ཧྲཱིཿ སྣང་མཐའ་དམར་པོ་བུ་རུའི་བུམ་པ་འ རཀ འིཛིན། །༢ཆི་མེང་རྡོ་ རྡོ་རེ་ཆོ་༥ རེ ་སག་ བཀང་ནས། །བུ་ །བུ་ཡེ་མགྲེན པོ 
པའི་གནས་ས པདབང་བླ་གུར་བས། འགག ་མེད་གྲ་སུང་ག ་དང་སྲ་གྲབ ་བེབ་ པར་ཤོག ཀཾ མི ཉ་པ ཤིའིཆཱ་ཧྲཱ ཧྲཱིཿ ངཿ མེ་བསོད་མཐིང་ 
ག་ཕྱཊ། ་ན་མཐིང་བྱུམ་འཇིན། །འཆེ་མེ མེད་རྡ་ རྡོ་རིཚ་ཡ ཡས་རབ་བཀང་ ནས། །བུ་ ཡེ ཧིང་གའི་ གནས་ ར་ ར་དབང་ བླ །ར་བབ། ། །འཤབལ་་ 


/༠6 





༤ 


༦ །མེདྲ་ཐྲགས་ཀྱི་དངོསྤ་གུཁ་ཐོབ་པར་ཤོག །མོཾ་རོ་ཨྭ་ཧྷི་ཊྫཾས་ཧཱུཾ། །ླིཿ ཟིན་འབུང་སེར་པྱོ་པག་ན་གསེར་་ 
བུས འཛིན། །འཆེམེདརྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡིས་ཟབ་ བཀང་ནས། །བྱཿཡི་ལཱ་བའི་གནས་སྲུ་དབང་བླསུར་བས་། །ཡན་ཏན་རེ་བ་ སྒེང་བའེ་་*་་ 
× དབང་ཐོབ་ཤེག །ཨཡོཾ་ཧཱ་ཨྭ་བྷི་འྲཱི་ལ་ཧཱུཾ། །ཧྲཱིཿ དེནྲ་གུབ་ལཱང་གྲུ་ཕག་ན་གཡུ་བ་མ་འཛིན། འཆི་མེད་རྡོ་ཆེའི་ཚཱ་ཡིས་རབ་ བ་བཀང་༥ ། 
(| 

ྒ 

, | 

ྦ 


ཀྲུ 


-ཀ 
2 དྲས རེ ཊུ 
རཾ ནཱས། _ ༈བུཿཡི་ གསང་བའི་གནས་ས་ དབང་བླསརི་བས །། „།འཕྲིན་ལས་ ཐོགས་ པ་ཨིད་པའི་དབང་དབ ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཨ བྷཾ'ཱ འི འུཿ་ཧཱུཾ། ། 
ཨོ་མ་ཌི་པྲའི་པཱ། །ཨོ་ཌཱུ་ཏྲཾ་བྲི༔ ཏཡ༔ བང་ཨ་ཡཿའྭཾ་དཱ་ན་ཇྭ་ཧཱཾ་བ་ཧཾ། །'ཨ་ཤྷཾ་ ིལུཿ་ཧཱུཾ། ཧྲིཿ མ་དག་པུང་པེ་ལ་ པོ་དོག་པའྱི་རུ། ། 
ཞའཕགས་ པ་འིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུ ༨ ` དབང་བླསའ་བས་། གྲ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངེ་བརྡ་གིད། : བའི་སླུ་ང གསུང་སབླགས་༩ པོན་འཕྲེན་་ ྦ 
- ༢༢ ---------- - - ---------------------- - | 














ལས་ཀྱི་ས། །དེང་འདིར་བུ་ལ་དངོས་གུབྲ་ན་མས་གཉེས་སྩོ ཡ། །ཨོ་མ་ཏི་པད་དཱཾ། །བཛ་རླད་པྨད་ཀ མཐྐུཏྷ་ཌཱ་ཀ་ ནི སྙིརྷི་སྭཱདཱ། ། 
ཛཾ ཧྩུ་བཾ་ཧོ་ཨ་བི་འྭལྣ་འད⁄ུ།། † ཧྲིཿ སོན་ཆད་རང་སེམས་རང་དབང་ས་ཐོབ་པས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་འཐམས་ཤཾང་ལངཔི 
འྭབསྤ་ཡཱན། །དེང་འདོར་དབང་ཆེན་འབར་བ་རིགས་བཞི་ཡི། །སུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་རང་ཟེར་འཕྲོས། །འཁོར་འདུས་རང་དབང་༥་ ཇུ 
འདུ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྨེ་དྲཱ། །ཨ་ཧཱཾཿཾ་པླད་ཏ ཀཏ་བྲང་གྷཾ་ཧ་ཧ་ཡ་ཐཱ་ཁ་ཧྭ་ལྭ་ཧྲ་ལླབ་ཡ༔ ར་བ ེ་་ | 
ཚི་ག ༈ཧྭཱིཿ ཟཱོནཆད་ཨུ་རིག་དབང་གོས་ལུས་མངྒ་བངས། །མངལ་ད་གྒོང་བདོ་གཤེར་བྫ་ས་ཏྲེ་སེས། །གྲབུང་འཛོན 
ལས་ལུས་སྡུག་བསྲལ་མྱོང་བསན། །སྒེ་མ་བཞི་ཡེས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ། །དེང་ནས་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོའོ་གྲེ་ཆེད་ཅྱིག ། 





ཧཱ ༄༅ ། །ཛཿཧྲཱ་ང ་ཧོ་ཨ་ཤྷིའ འ་ཨཿ གིས་པས་ལཱ་དབང་ནམས། བསྐྲར་ བའི་མཐར། > སྣེ ལྟར ཡྱག་ ་རྒྱལྷའི་ དབང་ཐོབ ལེ" 

ྒ དགེ་ས་ ར ནཾ། གནས་ རབས་ ས་པའ་ཆད་འགལ རེན་མ ཟཿའ་ དག་ 'ནི་ ཞིང 'བ སང་བ དང་། འི། དམ 'ལྷའ་ འི་སྐེད་སྦོས་ གང €]༈' ཡང་རང་བྱན་ 

རྤ རུད་ནས་ འགྲུབ་སཱ་ཞིང་བྱིན་ནླབས ་མྱུར་དུ་ འཇག པར་འགྱུར པར་འགྱུར་ལ་ མཐནྭ་བུག་ཀྱང་ལས་ མིནྭ་སྒང་རུང་སེམས་ ༥ཡི་དམ་ ལྷ་སྨིན པཱ 

རཾ ཏི རྣམ་ པར་སྨིན པའི་རེག་འཛཇོན་གྱེ་ས་ཐོབ །ནས་འགྲོ་ གྲོ་བའི་དོན་རྒྱཆེར་སྤྱོད་ པར་འགྱུར་བ ་ཡགས། །དེ་ནས་ སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུའ་བ་ལ་རྒྱས་ བསུས ་གཉིས ཅེ 
ཏེ རྒྱས་ པ་ཡེགྭ་དག་སོ་ སོར་བསར་བ་ དང་། བསྡུས་ཿ པ་གཅིག གརྫེགས་སྲ ས་ བའ ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱིཿ 'ཀྱི་དང་པོ་རྒྱས་ ས་པན་བསརྭ་གུལ་ནི། ཡཾ ཡི་གྲེ་དྲག་ཐ 'དད་ཀྱི་ཚཀ་ལི ལི་ཐོགས་ཌེ། 


༈ དེ་ནས་ 
ཡང་སྔགས་དང་ངག་ལ་བསྒར་བར་བྱ་ ཕྱིར་དམཾགས་ པ་འདི་ ལྟར་སྒོམ་ མཛོད། ཁྱེད་ རང རྣ་མས ་འཐ་གས་པ་ཟུགས་ རྗེ་ཆེན་ པར་གསལ 'བའེ 

















ཐུགས་ཀར་པྨད་དཀར་པོ་འདབ་མདུག་པ་ལྟེ་བརརཱཱཿ ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ་གཅིག་གསལ་བ་ལ་སློཿ བ་དཔོན་གྱི་བུགས་ཀ་ནས་གཟྲང་་། 
ཝགས་རྒྱལ་པེ་ཡ་གེ དུག་པ་ཤེལ་གྱི'ཁ དགོ ད་དཀར་ག སལ་འོད་དུ་འབའ་བའི་སྨགས་འཕྲིང་སྐ། ར་མདའ་ཆད་པ་ལཱར་བུང་བས། ཿ༠ྱེད་རང་ པཿ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་འདབ་དྲུག་གེ་སྟེང་དྲུ་ཐུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་བབས་པ་བཞིན་བྱོན་ཞིང་།  དེ་དྲག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཀར་པོའ་ཚོགས་ £ 
ཤོགས་ཐམས་ཅད་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བའེ་བུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཁམས་གསུམ ° 
རིཾགསྲ་དུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའདད་ཟེར་ཕོག་པ་ཙམ་གྱེས་ཐམས་5དདྲ་བུ གས་རེ་ཆེན་པོའོ་སྐུར་གྱུར་ཏེ་། སོང་ཁམས་ཐམས་ཏད་ 
༤ ༤༨ ༤ ༄- ཟམ ༄ཤ-'་༄ ° ༽ = ༡ ། 
ཡགྲ་དུག་གི་སྔགས་སྒྲས་འུཉ་དིར་དྲ་གུར་པའི་མོས་པ་མངོད།། ང ཨོཾམ་ཌི་པྨདྷ་དཱཱཾ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་གྱུའ་པའི།། 











༠ ༄༅ ། །ད་མ་ཆོས་མ་ལུ་ 'ལུས་བསྡུས་པའི་བཅུད། །འགྲོ གྲོ་བ་ཀུན་གི་ད་པལ ་དུ་ཤར། །ཡེ་གེ་དུག་པའི་ པའི་དབང་ཞིག་་༥་ 
བྭ་སུར། །སངས་རྒྱས པཀུ་་གྱི་ སྙིང་པོའ པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ བླསར་བར་བྱ་གི། །གངས་རྒྱས་ ཐམས་ཆད་བུས ནས་ནི། །རེགས 
¿{ ཨྔགས་རྒྱལ་ བའ་དབང་འདི་བུར། །ཨོ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱེ བྱན །སེའ་སྩ་ མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གངས་རྒྱས་གུནའདུས་ 

༡༦ ཆོས་ཀྱི་སཱ། ། །དབང་བ རྭ་བེན་གྱིས ་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། །མ་ནི་བ་ཟོད་པའི་ཕ ར་ ཕྱིཿ | །ཟབཱ་ བྲ་བ་ མེད་པའི་བཅོམ་ ལྡན་ཤད་ས། ཤཀ ཤུ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལངས་སྤྱོད་ གོས། །དབང་ བསླར་བྱིན་གྱེས ་བླར་བྭ་ཏུ་གསོལ། ། །ཇི་ཧོ ནྲཾ་རུལ་ཁྲིམས་ཕ །ཛྲག་འ རོལ་བྱིན། །༡ན་མོངས་སྐྱོན་ 
བྲལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྲ་གསུམ་ལྱུན་གྲབ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། ། དབང་བསྐུར་བིནྱ་གིས བླརབཏུ གསོལ། །མད་ནི་བསམ་ གཏནཔ་ 










རེལ་ཕྱིན། རྭ མ་གཡེང་མེད་ ་པའི་བཅོ བཅོམ་ལན་འདས །ཤེས་ གྱ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་ པའྲི་སུ། །དབང་ པ་བླསར་བྱིན་གྱིས་ བླརབ་ཏུ་༥་ 

གསེལ། །མི་ནེ་བརྩོ་ན་འགྲུས་ཕ་རེ ཕ་རོལ ཕྱིན ༢ཿཟེ་༢༽ོ་ ་མད་པའི་བ ་བརོམ་ ལྡན་འདས། །མཁྱེན་བརྩེ་ས སའྲགྲོ་བ་ཁྱབ་ པའི་གྲ་སངས། | 

དབང་བསླུར་བྱེན་གྱིས བར་བ ་ཏུ་གསོལ། །ཧུ་ནཾ་ཤེས་ འབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན །པའ་ ལས་གྲུན འདུས བཅོས་ ཝཱན་འདས། །ཡངུ་ ཅཱབས སྔོབས་་ 

གཅིག་དུ་བསྡུས་པའི་ཐུགས།  །དབང་བགླར་བྱིན་གྱིས ཟླ་བྱ་ངུ་གསོལ། །གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་པརྡོ་རིསྨ། །སངས་རྒྱས་ གནྱ་སས་ཟིན་ 

བླ་ན་བས་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྙཾང་པཾ་བླ གཡད་ །དབང་ ང་བུར་བྱིན་གྱིས བླའདབའུ་ གསོལ། །ཨོ་མ་ཊི་ པདྨེ རཱཾ། །ཞེས་ ་པའི་འཛབ་དབངས་ 
{| † 


དང་བཅས་པས་ དབང་བསྒའོ། བསྨུས་ པ་གཅིག་ དེལ རུབླས་མབར་ འདོད་ན། ཀྱུ ཡི ཡི་གེ འབུ་དུག སྦུལ སྲུམ ཆ་འཕྲུལ་ཇུ། གུ གྲེ དྲུག སྐྱེ་སྒོ གྒེ་གཅོད་"པ 





¿། ༄༅། །ཅིང་སྒེ་བ་ པ་སྩང་། །ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པའོ་ པི་ཡང་སྙིང་ཡི་ གེ ་དྲུག ལན་ག ཀྱི་བུ" དབང་བགར་ 
བས། །ངག་གི་སྒྲོབ་པ་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའོ་གསུང་དང་ད་བའ་མེད་ཤོག །ཨོཾ་ཨྭཿརུ་དཱི༔ ཨོཾ་མ་ཌ 

¿¿། པ་བྱ །ཞེས་ཤེལ་འཕྲེ འཕྲང་ལག་ཏུ་ག ཏུད ནས་ས སྔགས་ྱ ཀྱི་འཕྲེངབ བསྟིམ་པ པའི་དམིགས་པ་ དང་ལྡན་པས་ ཡེག་དྲུག་ ལན་བྱན་བླ་ཟས་ སུ་བཅུག ་པ་ནྭཾ་ཟཱས་ ལུའོ 

ྦ བའ། པོ  དེ་ནས་ ༈་ཕན་ ཡོན་ བཤད་པ ནི་རྒྱས་ ཡ་པར་སྤྲེ་ ན་ ཆོས་ བཀའ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ གྱི་ནང་ཚན སྤྲལ པའི་ཆོས 'རྒྱལ།ཁྱིརྣམ་ཐར ་ན་བཞུགས པཿ དེ་དག བཤད་ཅིང་། བསྡུ་ན 'དབང་གཞུང་༥། ༦ 

ཉིད ཤེས་འདི་་བཤད་དོ། །ཨོཾ་ན་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་ཝན། །མ་ནི་ཐུགས་ཇེ་ཀུནལྭ་ཁུབ། །ཏི་ཡེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བིད། །པད་ 


ཅི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་། །མེ་ཡེས་སྡིག་སྒྲིབ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཧྷུ་གིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསུད། །ཡི་གྡེ་དུག་ ་ 


----- ~~ - ༨༤ ༡༡༡ ༤༤ ༡༠-༨༡༠༤༦༤༥༦༤ྟ༥༤༤ྟྣ༤༤ ༨༦༤ ༤༧༦༥༦༤༡༤༨༤༨༩ྟ༤༠༤ -༩་༤༠༩ལ༤༤༡༡༨༨༨- ༡༤༨༨ 


པ།འིི་བྱོན་རབས་ཀྱིས། ༽བམས གསུམ་པ སེམས ཡསྲ་ཧན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐར་པའི་ལམཿ ༩ འཁོད་པར་འགྱུར། རྒྱལ་བ ནྱ་གིས 


།བྱིན་རླུབས་པས། །ཡང་སྙིང་འདུས་པས་སྟིང་བོ་འདི། །ཕན་བདུ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །དངེས་གུབ་ཀུནྱ་ཀྱི་ར་བ་ཡིན། ། 
མཐོ་རས་བྱསྫོད་པའི་སྐས་ཀ་ཡིན། །ངན་སོང་བཀག་པའི་སེ་མེ་ཡོན། །འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་གྲུ་ཚིངས་ཡིན། །མུན་པ་སེལ་བའི་ 


སྒེཾན་མེ་ ཡེོན། །དུག་ ལ་འཇོམ་ མ་པའི་དཔའ་བེ་ བ་ཡིན། སྔག སྒྲབ ་བསྲེག་ ར་འེ་རེ དྭབུངས་ ཡེན། །ལུག་ང། བྭཝལ་བརུང་བའི་ཐོ་ 'ཤཱ' ་ ྱ 
ཡེན ༈མད དྲོ་རྒུད་བྟསན་བ བཅོས དྲུ ཆམ ༼དང་། །ཐེས་ང བསམ། སྒོམཿ གསུམ ་ཐམས་5ང་ཀྱི། །སྙེང་པེ པེ་གྲྭ་ཧིག -གཀུ་བསྫས ་པའི་བཅུད།། 
གཅིག་ཆགྱོ་རལ་པ་རན་པོ་ཆེ། །ཡི་གྲེ་དུགམ་འདྲི་གོང་ཤིག ། ༈ དི་ལྟར་སྔགས་དབང་ངག་ལ་ 'བསྒུར་བའི་དགོས་པ་དང་ཕན་་༠“ 











༄༅། ། །ཡོན་ནི་བསམ གྱི་མཁྱབསྙཾ། ངག་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི་མཐྲུ་ནུས་ཅྱིས་ཡི་གེ་དུག་པ་ ་པ་ཁོ་ནར་མ ་ཟད་་ 

བ་སེན་ སྒྲབ་འ། འདོན ཟེས གང་བྱེད་ཀྱང་ནུུས་ པ མུར་དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ་། སྔགས་ དབང་མ་ཐང ཐེ་བ་ པས་ལ་ ལོ་གསུམ ་དུ་བླབ་ས་ པ་བྱེད་པ'་་་ 
ལས་སྔགས་ ཀྱི་ཇྔེ་གནང་ བླབས་འང་། ཐེབ་པས་ ཞག་གྲུསུམ་དུ་བླཟས་པ་ བྱིན་རླབས་ ས་ཕཱན་ཡོན་ ལྷག་པ པར་འཕེལ ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཌྷ ། 
གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དྲུ་ཚུལ་བཞིན་ཁུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་གི་དུབུགས་ཏེ་ཁྲོ་ཆེག་སྙོ 
དུག་བྱྱར་ཐམས་ཅད་ཡིག་དག་རྡོ་ཆེའི་བླ་ཟུས་པར་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ་། དེ་ཡང་ དྭབགས་ནད་དུ་ཇུབ་པ་ནི་ཨོཾ་དང་མ། འཆི 
པ་ ནི ཇི དང་པད། ཆེ `དབྱུང་བནི་མེ་ དང་འུད་འང་གུགས་ ཀྱིས འགྲུབ་པ་ ཡེན་ལ ། དེ་ ལྟ ཨིནྦ་རུལ་འང་ངོ་༢ མ་ཤེས ་ན བླཟས '་པར་ 















༤ ༦ ༦ ༦ ༧«‹ 





མི་འགྲོ'ཞང་། ང་ཤེས་ཤིང་ལྷག་བསམ་དང་ཏིང་འཛེན་གྱིས་ཟི་ནན་དྲ་བགས་ཀྱི་གངས་མཉམ་བླཟས་པ་ ན་མི་ཆད་དུ་འགྲེ་བ་ཡང 

གསང་སཱགས་ཟབ་མོའོ་སྒིན་གྲོལ་གྱིས་ཁྱད་ཆོས་ལགས་པས་དེ་ལྟན་རྒྱུད་ལ་སྩོར་འཚལ་ལོ། ། 7ོ དེ་ནས་རོགི་པྲ་ར་ལ་གྱི་དབང་བསྐུའ་བར་དོན་སྤྲད" 
པ་ནི། ཆོས་དབུག་སྦ་ དཀར་ཚོག་གསུམ་པ་ ཐོགས་ནས། །དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་ལུུས་དང་སྔགས་དབང་ངག་ལ་བླསཱར་ནས། ད་ནི་ཆོས་དབང་སེམས་ 
ལ་བླསར་ཞིང་སེམས་ཉེད་སངས རྒྱས་སྲ་ངོ་སྤིད་པར་བྱེད་ པ་ཚག་དབང་རིན་ པོ་ཆ་རིག་པ་ཅ་ལྭ་གི་དབ །ང་མཆོག་བ ཧྐར་བ་ལ་ནི་ མཆན་མ་་་ 
རྫས་ཀྱེ་དབང་ལ་ྭག་མ་ལུས་མོད་ཀི། རང་སེམས་གུག་མའི་བརྡ་དུང་རྟགས་ས་མཆོན་པའི་ཆས་དབབུག་མ་དཀར་ཆོག་གསུམ་ལ་ 
བྟརེན་ནས་དབང་དེན་ ངོ་སྤྲེད་པ་ཡིན་ཏེ ] ད་མཡང་ཆས་ཉད་བྱང་ཆུབ་ས མས་ཀྱཾ་རྟགས་སྭ་ཁ་དག་དཀ རཔ། མ་བཅས་འང་བུང་་་ 








༄། པབའྙི་ཏགས་བྱགཅིག་པུར་སྐེས་པ། ག་གསུམ་རང་ཤརྱ་སི་ཏགས་སུ་ཚོགས་པ་གྲསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
ེ། དཔེ་འདི་ཅི་ལཱ་བར་རང་གི སེམས་ག དེད་མ་ནས་ནམ་པར་དགཿིང་འཕ་འགྱུར་མེད་པ། , མུས་ཀྱང་མྱ་བས་ཤིང་རང་བུང་བ ། 

སུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སགས་སངསྦྱ་རུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སང་ཆོ་གས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་གང་ཡེནན་དུ་ལྟའི་ཤེས་ 
པ་ཆེེན་པ་བཅོས་སད་མྱ་བས་པའི་འང་ངོ་འདི་ཡེན་ཏེ། འདི་ཏིད་འང་ངེ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདེའི་རང་ངོ་རག་མ་འིག་གྲེ་ཁད་པར་་ 
ལས་འཁོར་འདས་ས་མཚམས་གྱེས་པ་ཡེན་ནོ། །སེམ་ས་ཉིད་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བསླར་དུ་མེད་དོ། ། 
བསླུར་དྲུ་མེད་པའི་དབང་མཆོག་འདེ་ནིའིག་པྱ་ཆ་ལ་གྱི་དབང་དམ་པ་ཡིན་པས་ཇོ་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལྔངོད་ིངཆོས་དྲངུག་སློབ་མའི་སྙིང་ 
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ཁར་གཏད་ལ། །རང་བྱུང་ ཅུང་ཆོས་སླུསུ་བ ་མེད་པ པ་ལས། སོག ཆོགས་འཆར་བ་རིག་ པའི་རྩ་ལ་ ༥མིན་ཏེ། དབང་པོ་ པོ་ཆོགས ་དྲུག་ཡུལདྦུག'*་] 
དབྱིངས་ན་གསལ། ཉེན་མོངས་དྲུག ནྷི་སྐུ་དུག་ཡེཔ་ ཡེ་ཤེས སྭ་དྲུག །རང་ཤར་འང་གྲོལ ཆེས ཉིད་རོལ་ པའི་ངང་། །སྒལ་ ལྡན་རིགས་ ཀྱི བུ་ 
ལ་དབང་བསླུར་བས། །རིགས་ པ་ཆ་ལ་གྱེ་དབང་ མཆོག་ཐོབ་ བ་པར་ཤོག ༈ཨོཾ་ཅ ཨོ་མ་ །ཏེ་པདྨ་རྲཱཾ། །ཙེྟཨ་བྷི ཏྲིལ་རཱཾ། 7ཀྱེ། །རིགསྱྱི་ £ 
བྲ བ་ནམས་ མ་བེངས ཊ་པའ་ཉེན་ ཞིག །སེམས་ ཉིད་༔ བྱང་ཆུབ་[ ་སེམས་ཀྱི་ངེ་བོ་ལ་ ཉེན་མོངས་ པཾ དུག་སཱདདུ་མོད་དོ། དེ །ཡེ་ཤེས་ དྲུག་ དང་སུ་ 
དྲུག་རང་བྱང་དུ་ཤར་ ཞིང་རངྱ་བུང་དུ་གེལ་ བ་ བ་ཡིན་ ནོ། །འདི་ལྟ ཤཱ དབང་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མེས་ བྲོ ཚིགས་ པ་ཆྩ་ལ་ གྱེས་ དཔང་ ཐེབ་ པས། 
བམས ཅད་དུས་ གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ཡེནཞན། །དབང་ཡང་ དག ་པ་དེ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན།  དེ་ཡང་གངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཧན་ ནི་རིག་་ 


;༤༨༡༧༨༦༧༤༩༧༧༡ས༣༧༧མཔལ༧་ཟལ་སཔས་ལའ་ཤར་ཚམ་འཚནནས་ཉརརརས་འཐརརཔར-འཔལཆནཿནརརཔ་འའ་པཔ་བ་༦་ཁས་)པམ།་ཟ་ལ་ས་ཉཔ་་བ་སའཇང་ཡ་མཆསས་ 
ཐབ་བརའ་པབས་ལང་ཤས་འངར༤འཞག༥༩ཆ།པ༨༨༨༤༩༤༨༨༥༦༧༣ཐ༥༩༢༧༩༨༦༧༧༣༧༠༧༧༠༧༦༧༧༨པ༢པ༠༤པཔ་ལག་པརཔལའཤཟམ་ཟར་འལའ་་བསརཔལས་ཉངཔརལ།བཟ ༨བ༩ས་སསརབ་མ་ཅས་ལ་བའཤ་པསམམནཿ8འཔས།།“ཤ་པཡ་འ་ཆ་འམཁསས-ས-ལ་མར--ས བས་སས བ་ས ལ་བབ ྫ༩ བརྐམ 





༠“ ༄༅། །མ་རིག་ལས་བུང་སེ། མ་རིག་ན་འཁོར་བ་ངང་ངན་སོང་ཡེན་ཞིང་། རིགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིནཕྱོན། 
༤༨ 0 ་ ི ༢ ༤༨ ༤༨ ` ༤༨ རར ་ 
རང་རིག་པྱ་བངྲ་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་ན་ནང་རོག་ན་ནང་་༥་སངས་རྒྱ། ནུབ་ཏོགས་ན་ནུབ་སངསྤ་ར་བའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིདྨ་ཀེ་རང་ངོལ་ 
7" ད 
༧༠ ༨, ༤༨ ༤ ཾ ༤ ༡༠༩༩ ༤ <༤ར,༨ ༢༤༨ ཅུ ༤ ; ༤ ཅུ ,=ར༽ ཅཅ ༤ ཅཾ : ངང ༤ ༨ ༡ མམ , `, ༤ རེ ‹༄, = ༧ ༢ ལུ ༩༩༩༩ « + @ #@ ¢ 
¿ཐྲ བད་སྡུག ཇ་ལྟར་སྣང་ཡང་བྱང་ཆུབ གྱ་སམས་ཐག ལེ ཉར གཅུག་ལ བྲ་བ་དང་གང་བ་མད་ ར ཀའ དྟ སུའདབང་དྲ་གབ་དཔན་གང ཡིས 
གིས་སཱོབམ་གང་ལ་བསླུར་ན། རབྨ་མ་རང་སསས སངས་རས སྭ ཏགས། པ་གྲངག་གས། རེ བཱ ཆམ་ཨཡ་ཤས་ ©=ལ་གཏགས་པ་ལ་ " ྣ 














_ །ཟང་རིག་༔ བྱང་ཆུབ་ ཅེ་བྐམསྤྲོ ཊ་ཐི་ག (ཤེ ཉག་གཅེ ་གཅིག་སྟཾང སྟོང་གསལ ་ཆེན་པོ་༥ 


དཀྱིལ འཁོར་མཐོང་བར་འདོད་པ ནི་གདོང་ག གཡོག་གྲེལ་ང ་བ་ ཡེན་ན། 
།དེའི་ངང་ལས་ རང་སེམས =ས།་ 


མཐར་བ ནི་མཾག་པེ ཕྱེ་བའོ། །རང་འིག་ པ་ཆོས་ ཀྱི་གྲུའ་ ཡེད་ཆེས་པ ཙ་ན ནི་དཀྱི་ལ་གྱི་ལྷ་ ཆོགས་མཇལ་ པ་བའོ། 
ཀྱི་སྐ་ལས་ མེ་ མ་འགྱུར་བ ནི དཀྱིལ ་འཁོར་དྲུ་ཞྲུགས་ པའོ། རང་ག ཆས་སླུར་བརྟན་པ་ ཐབ་ཏིང་མངོན་དྭྭ་གུའ་པ་ནི་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ 
ཐེབ་པ་ ཡེན་ནོ།། † དེ་ནས་ཆོང ཆོས་དབང ་སེམ་ས་ལ བསྐར་བ ཚོག་ དབང་རིན་པ་ཟ ཆེ་ དནྱ་སི་སྙིང་བའམ། །རེག་པ་རྩ་ལ་གྱི་ 
དབང་ཞེས་ ་བུ་བ་ ཡེན་ པང་། དབང་གི ་མཐར་ཐུག་འདི་ཉིདྲ་བོབ་ རའི་ཕན ཡོན་དགོས་ཆང ་ཆོང། ནི ། ལུས 'ངག་ ཡེད་ ད་གྲསུ་མ་བ་དད་དྭ་ 
འཛེན་པའི་ པྲེབ་ པའེ་ངི་མ་ དང་ཤེས་ སྤེབ དག་པས། འབྲགས་བ་ཆོས་ཀྱི་ག་ཐོབ། ལམ་གྱི་མཆོག་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པེ པྭ་གྒོམ་ པའི་ གལ" 


6 ༄༅། སཱ ། བྲ ཧུན དུ་གྲུར་པ་ ལགས།། % དེ་ནས་མཐའ་བཏྟེན་རྗེས་གནང་དབང་བསླར་བ་ཉེ། སླེབ་མ་གཞན་དོན་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་གདན་ ཞྲི 
བཤམས་ པའི ༼པན་པད་ ཟའེ་གང ན་དར་ངབས་ དཀར་པེ་སེགས་ ལ་བྲི་ས་པ་ བཏེང་བའི་ སྟེཔདུ་སླཾབ་ མ་གཞག་ སེབ་མ་༥ལ་པ་ལ་ཡང་ པད་ཟཱའི་ གདན་མས་ པ་ར དང་། སྟེང་ནས་གདུག་ཕུབ། ལ༧ག་ཏུ༼་་' 
འཁོར་ ལོ་༣ ད་ང སྱ ཟླུགག། གཏད ཅིང་ གྷ དུང་ དཀའ་འབྲུད ་ ནས་རྗེས་ སུ་གདསས་པ ་འདི་ ལྟར་བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ་ 7 ༈ རྐལ་ ལྔན་གྱེ་བུ: མཆོག 'ཁྱེད་ རྣམས་ ༈' འཕགས་ ར།''' 
ཐུགས་ཇི་ རྗེ་ཆེན་ པའ་ དྲྭ ཀྱེ་ལ་འཁབོར་ དུ་བྱཅུག་ཅིང་བཞི་ཚེ 'ཚོག་ས་ གྱིད་བང་བསླུར་མ་ལུ ལས་ ཡོངས་སཱ་ཛེགས་ ར། བགྱིས་ཿ རར ་གྲུབ་ཿ པའེ་ འི་མཐའ་རྟེན་ ་ 


× 





༼ྷ 
ལཿ 
༦༠4 


གཏད་རྒྱ་རྗེས་གནང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། རང་དོན་རེས་ས་གནང་བ་ནི། རེགས་ཏྱི་བུ་ཁྱེད་་་ 
ནས་ས ་ཀྱིས་ དུས་ད་ནས་ བཟུང་སྟེ་ མཐརྨ་བཱཾཀཾ 'བླ་ མེད་བངྒ་རུབ་ མ་ཛོབ་ ཀྱི བར་ལ་དུས་ནམ་དུ་འང་། ལས་འ ཤླའི་དཀྱིལ་འ ཁའོ ༢། 


22 











ངག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སེམས་ཆོས་ཏིད་ཁྱི་རོལ་པ་དང་སད་གཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནེ་ཚ་འདིར་ཚོགས།་་ 
ྒ པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱི་གོ་འཕངས་འགྲུབ་ངེས་པར་ཡོན་ན། །གཞན་དེན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
ཞི་བདེ་འདོད་པའཁམ། གནས་སྐ་བས་ཚོ་འདིའི་ཁྲེ་གགས་ལོ་འདོད་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བསམ་སྩོར་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་་ ངཱ 


= ༤༨ ༤ (ྦ ‹ྩ ཙུ -༢༽ ༤, ༽ འེས དག་ལ ། ༥༧༢༥ ༤༤+,=༤ར༽ ¬ ,„. ,=¬ ༽.  ,༽ , ༄ 
བསླད་པར། ལུས་དུང་སོག་གི་ཆེད་དུ་ཡང་དཀའ་བ་ཁད་དུ་གསད་དེ་རིས་མེད་ཁྱི་འཐོ་ལ་བྷ་མུ་བྲ་ན་མ་པ་བཞིས་ཕན་བདྱ་རུ་ཆེ 


སྒྲ་བ་པ་ནིའཕགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་དུས་འདའ་བར་བྱོས་ཤིག །ཤྱབ་བདག་་ 
ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ག དུགས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་གྱིས། །ཆས་ཀྱི་དུང་ཞེ་བླ་མེད་མཆོག །དེ་མེད་ཀུནྭཏུ་གང་བར་ 


༡༠༨༨༢༧༧༤༩༤༡༨༤༡༨༤༢༩༧༧༧༧༤ལ༠-༡༤༨༨པ༨༨༤པ༨-༤༤༨པ༠༦༧༦༧༧༢༠༨༧༧༦༨༨༧༨ལསར༨༨༤༡༥༩༡་ པ༠༤༦༧༤རར༤༢ས༢༠༧༤ 








༠༨ ༄༅། _ གྱིས། ༈འབོར་ལོ་བ ར་བ་ སེོབས་པོ་ཆ། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་ང བར་གྱིས། གཉྩིང་རེ་ཆེན་པོ། 
བློ་ཡི མཆོག །བདུད རྩི་འི་ཆུ་རྒྱུན་དང དབངཔ་ པར་གྱི། །དཔའལ་ ལྡགསང་སྐྱ་རཱ་ '་རླ་ས་ ་ སྐྱེས། ཉེན ཨོངས རྐྱེན་ཊ གྱིས་ མ གོས གྱིས། ། 

ཌྷ ཇིསྲཾད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །སེམས་ཅན་དོན་གྱུན་སྦྲབ་། པརྱ་གིས། ཀཾ དེ་ནས་རྡོ་རྗིའཛིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ 

༣ པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བ བསྒྲུན ཞིང་མེ ་ཏོག་ འཐོར། ཆོས་བཀའ་ཡོངས་ རྫོ་གེ་སཾ་ཀྱི་ཟླེགས་བམ 'ནབ - རྲིལ་བ་ལག ཧུགཏད་ལ། ལ།། ཾ རགས་ ཅྱི་བུ་ཁོར་ ་ཀྱེས ། ྣ 
འཕགས་ མཆོག་ཐུ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པེ བའི ཆོས་ འདི་ མཁའ་མཉམ ་སེམས་ཧནྱ་གི་དཊ དོན དུ་བ སྟོབས ་བསྐྱེད་ ནས སྨྲ་བས་ཤིག ཀ ཤེད ཤེད་ཅྱིག སྟོན་ 
ཅོག་ འགྲོ་བའི་དེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱོམསཤིག །ཅེས་བཀའ་གཏད་དང་སྨོན་ལ་མ་དབྱངས་གསལཏྟེ་ན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོའོ་འབ་གནས་དང་བེཅས་པ་བྱའོ།། 7 སྲར་ཡང་གཞུང་ཉིད་གས 


༢༠༡༡༧༩༧-༤༤༤༩༠༡༨ 











གསུངས་ པའི་དབང་དེནོ་རོ་སྤྲོད་འདི་ཡང་འཆད་པར་སྤོ་ ན། ། ལྕ † སྐལ་པ ང དང་ ལཱན་ པའི་ གྲུ་ནམས་ལ གས་ ང། 'ཉོན་ཧྲག' །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཅེས་བྱ་བ ཉིས་ 
པ་མཐའ་དག་ཟད་ཆིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཐོབ་ཅི་བར་ད་། གནས་གང་དུ་སེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཾ 

གྲེགས་ ུ་དང་ འགྲེགས་ ཀྱང་སྡག་བསྔལ། ས་པོ 'ཧྱོད་ཀྱང་སྡུག ་བསྔལ་ མ་གཏྫོགུ་ བདེ་བའི་གེ་ དབས་མེ སེད་ པར་འཁྲུལ་པ ང ཛའ ལུ་ག་ རྩ 
རྒྱུད་ར དུ་གནས་ དེ 'ལྟར་གནས་ གས་ས ་ཕྲས་ཡང་ལ་ སྲོག" ལ་གསོས ་མ་འདེབས་ མཁན་ནི་མད། འར བའི་རྐྱེན་ནི་མང་། གསེན་པའི་ | 
རྱེན་ནི་ཤུང་། ལས་ཕལ་ཆེར་ནེ་སྡིག་ སྲིབ ་མ་གཏོགས་དམ་ པའི་ཆས་ རྲ སཱ་འགྲོ་ང བ་དཀའ་བས། དྭེ་ལ་ ་བུའྲི་ཚུལ་ལ་ཡང་ ཡང་བསམ་ 

ནས་ དཀོན་ མཆོག་ལ ་ཧྩབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་ དབང་གི 'དན་དུ་གསོལ་བ ་གདབ་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱི་བུམ་ པའེ་ 


༡༨ ༤༠༤༧༤༡༄༅༡༥༠༤༨༦༠༦༦༧༥༩༦༤༤༤༨༡༨༠༤པར༠༢༧༡༧༦༤༽ པ༢༤༨༡༨༨༤༡༤༨-༡༨-༨༤༩༧༤ས༨-༡༤༨༡ ༡༩༧༨༤༤༧༤༨པ༧༠༢ར༤༠༧༠༤༢༤༤༨ ༨༩༨༤༨༨༤པ༥༤༧༢པ༧༤༢༢-ཕ༤༨༢ར༤༧༤༧༧༢༤ཕ༤༨༧༢༠༠༠༠༠༤༩༤༤- -༤༤ར་ 








༄༅། 


༤ 


མྔགས་པྱ་བིན་གྱིས་བླར་བས། 


སུར 


ང་པོ་བུམ་པའི་ཆུས་ལས་འབུད་པའི་དབང་དེནན། མ་རིག་པ་དྲི་མ་ལྟ་བུ་ད་རང་རིག་པ་ཆུ་ལྟ་བུས་བཀྲུས་པའོ། །ག་སང་དབང་ 











ཕཐོད་པའོ། །ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསླུར་བ་ཡང་སྒོད་བཅུད་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཞེན་པ་དག་ནས། ¡ྒྱ་མི་དཔེ བརྒྱད་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོང་དུ་ཾ 

ང་ ངྭ་སྤྲིད་ང པའོ། །སྤགས་ དབང་ངག་ལ་ །ལ་བསྐུར་བ་ ཡང་གྲགས་ ཧང་ བསམ་ བརྗོད་ ༨ད་དང་བལ ཡབ། ཧཱ སླཾ་གྱ་འག ག་གནས གསུམ་ཆ ཤ། གྲུབ་པར 
བྱའི་དོད་དང་རྔིད་ ཆེད་བྱེད་ཀྱི་ཚཾག 'ཧྱཆ། མདུང་སྤད ངེ་སྤྲོད་པའོ། །ཆོས་ ོས་དབང་སེམས་༢ (' བསླན་བའི་ དེན་ ཡང་བརྒམ བྱ་སྒོ་མ་བྱེད བྱེད་ལས ༥'འདས་པ་དམགས་ ཨེད 

སྔབྲའ ་བུལ་དུ་ངེ་ཅ ཡོད་པའོ། ཚོག དབངའིན་པོ་ཆ ཞེས་ པའི་དོན་ ཡང་རུ་ལ་མད་ (དཾ ཏི 'ཤྱབ ་གདལ་ཆད་ པ་= དབང་བསླར་བྱ་བསྐར་ བྱེད་ ་ 

བམས ཅད་ཆེག་ མ་དྲུ་ཟད་༢ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ འཁེརོ་འདི་ཡང་ བརྡ་ཙམ་སྲིད་པའི་ཆེགས སུབ 

བསྟན་ པའོ། །ལྷ། འི་སྱེན་རིམ རྣམས་ ཀང་བྲ་ ༈་མྲ་དུ་ཞན་པ་ ལས་བཟླག་ ཕྱིར་ལུས་གྲཿ གྲབ་ བྲབ་རུལ་ཏ '་ཀལ་བཤང་པ ་ཚག་སོ། མ། །སུན་འདྲེན'”་ 


༥༄༅། །བཞུགས་གསོལ་མཆེད་བསྟེ་དྲ་ནམས་ཀྱང་མེད་བཞིན་ཤར་བ་གྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུ་བསྟན་པའོ། ། 
ཛགས་བླམ་བ་ཡང་བདག་གཞན་ྱིས་བརྗེད་ཚེག་ཐམས་ཧོད་ལ་བདེན་ཚྫན་དང་སྙན་མོ་སྙན་དུ་མ་གྲབ་པ་ལ་ཊ་འཐས་ཁྱི་མངེན་ཞེན་༠་ 

ཧཱ རྨཾག་བྱཾད་ཅམ་དུའ། _།རྦན་པ་ངེས་ཤིས་གསལ་གདབ་པ་ཡང་མྲ་གུབ་བཞིན་དུ་གཉེས་སྣང་གེས་འཛོན་པ་བཤིག་པའི་ཕེརྟ་ཏེ་རང་འོད་འད ད 

2 ལ་གནས་པན། དཔར་ན། ཉ་མཱ་དང་འད། ཙརན་དང་དེ། ཆུ་དང་ཆབ་རོམ། བུག་དང་བགཿ་ལྟ་བྲུ་སེ། སེམས་དང་སེམས་ ཅི 
བྱུར་།  བརྒེམ་གྱ་དང་བསྒམ་བྱིད། བརྗོད་བྱ་དང་"རྗོད་བྱིད། བཀྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་སོགས་ཐ་དད་དུ་མོ་གྲུབ་པས་ན་ཏོན་མོངས་པ 
བཏུལ་ཞང་བད་བའ་ཤུགས་དང་ལན་པ་ལ་བརཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་མང་ཅམ་དུ་བ་བལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་གི་དྱ་ཀིལ་འཁོན་འདིཉིད་ལ་འང་དབང་དང་ 


ཐོབ་ན པ་ སངས་རྒྱས དང ་སེམས་ཅན་གཉིས་ས་ཊ སུ་མྲཐུ གྲུབ་ལ། ཕྱོགས བརཅུ་ཡང་ཕྱོགས་ དང་བྲལ ཏོ་ཨྟཾ ༡ཁྱབ་གད དལ་ཞེས ཨིང་དངེ་ཚོག་ཙམ་ 
དུ་ཟད་ པའི་དེན་རྟོགས་ང བ་སྟེ སེ། དབང་ཐོབ་པའེ་མཆོག་ནི་དེ་ དེ་ལཱ་བུ་ལ ་བྱའོ། །དེ ུར་མུ་ གནདབང་མ་ཐོབ་པ ་པ་སྟེ་། གཏི གཾ ཉིས་འཛིན་འཁྲུལ ་པའི་ང ངང་ 
ནས ་གཞྭན་ དབང་དྲུ་ཤེར་བས་༩ ཁམས་གསུམ ་དུ་འཁོར་ཞིང་རིས པ་དུག་ཏུ་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྫལ སྣ་ཚོགས ༢ སྦྱོད་ཅིང་རང་དབང་རང་གིས་ ཌ 
མི་ འདྲ་བ ནི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ ཡནན། ། །རང་འེག རིག་འང་ངེཤེས ་པ་ནི་ ནི་དབང་ཐོབ་པ་ ཡེན་པ་ས་ངེ དེ་ལྟ་བུ་ རྟོགས འྲི་ཐབས་ ལ་འབད་པའ་མཛོད་ཅིག ། 
༤ིས་ངོ་ ངོ་སྤྲེད་གནད་བརྒྱུན་ དུ་གདབ་ པ་ནེ་དབང་གི་ གི སྙིང་པེ པ་ཡེན་པས། དཔོན་སོབ ་གཉིས ་ཀས་གཡས་ མེད་གལ་མ ་མཆེས་ས་མི བྱ་བའ་དོན་ ཞོསྟཧད་ྱའོ། །དེ་ནས བཀྲིས་ཀྱི་ཚོགསསུ་བདད་" རཿ རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས ༢བ་ཏུ་གནས | 
དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ སླ་དྲིན་གསོ་ ཨ་ཞིངད་པོན་སློབ སླེབ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ དགེ་བ་བམོ་བ་དང་། ལྷ་ཚོགས རྒྣམས་ལ་བཏང་འག་ གེ ་མཆོད་ བསྟོད་ དང་ཚོགས ་མཆོད་བཀའ་སྲང་ལ་གཏོར་མ ་འབྲལ་བ ་སྤྲོག་རྒྱས ་ཡཧ་བྲེས་ལ། ལྷག་ད་ཁ་བསྐང་ 


0 


པཱ 







04 ༄༅༅ ༄༅། ཀབའི་བཟོད་གསོལ་ཐ] བྲ ྫོཐོན་ཞསབརོད་ཇྫོག་ འིམ་ ལཿ བསྡུ་བ སྲ སློག་ནི་ལས ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །༈ ཌ7 འདི་ལ དབང བསྦུས་པར་བསྐུའ་འདེད ་ན།ཆོས་ བཤད་གངད་ འཚོམས ཀ་རེ་སུ་སྐྱབས་ སེམས་ 'གསོལྭ་ 
གདབ་སྡོམ་ བཟུང་ནསྭ་པས ཡེ་ཤེས 'དབབ་པ་ མདོད་བསྡས ་དང་། ། དེ་ནས ་བུམ་ པ།སྐུ་རྟེན་གཙོ་།ཐ གསད་དབང་། ཤེ༽་དབང་།སྔགས་ལུང་ འབོགས་ པ་བྫས་པ། འི ཟིག་པའྱི་ར་ལ་ དབང་རྣམས་འསྐུར་བས་ཆོག་པས ་ན་དེ་ ལྟར་དཔ།གལ 'ཏེ་ 
8 ཁྲོམ་དབང་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་ ན། བྲམ་པ། གཙོ་བེའི་ས སྨགས་ དབང་། ཚོག་ དབང་ཤ ིངོསྲོདམདོན་བསྡུས་ཚ ༢༣༠༢ བསྐྲར་རྲང་བའོ། །།ཾ དེ་ལྟར་ འཕགས་པ 'ཐུགཔ རྗེ་ཆེན་ཕོཿ ངན་སོང་འང་ཐྲོལ་ཀྱི་དབད་བསྐར་ གཏེའ་ གཞང་ཉིད་ ལས་ སླར་ལྟོས་ཆོཊ ཆོགྲཧྲིཊ་ 


ཙོ རྔགས་སྲུ་བརྱིས་པ་ལོ་རྒྱུས་མཚམ་སྐྱོནེ་དང་བརས་པ་ཞིག་ཕྱི་འཐས་ཀྱི་དོན་དུགྱསཤིག་ཧེས། རྒྱལ་ཕོ་པདྨ་སམྦྷ་བ་དངམགོན་པོ་རླ་འོད་གཞེན་ནུཐ་མི་དདཔ་འགྲབའི་འདྲེནཔར་སླར་ཡང་ཧྱོན་  པྲ་རེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྨུལ་པའི་སྐུ་ཨ་ཝ་ 
རུཏི་པཆྲེན་པོ་ལ་དཔཝ་ གཟང་ པོའ་རྡོ་ རྡེ་རྔའཾ འི་ཞལ་ ཀ1ཿས་ བཀའ་སྣཿཔ་ པ་ རྗེས་ སཱ་བསྲུབ ་བྱེར།སྔོང་ པབྲ་པ།་ རྒན་པ་ པོ་པདྨ་ལེགས 'གྲབ ཅ་ལ གྱི། ཤད གཤེ '་སརྤ་ ཏིའི་བ་ ངོགས ་མི་ཤེགྲ་བག་གི་ ་ག 'ཁང་པརཟ་ང་ དུ་ཡེ 'གེའ་བཀོད པའ དག་པས ༡།བའ་ཁྱཐ 


699 700 


འགྲོ་ཀུན། དན་ སོང་གི་ སྲུག' བསྔལ་ལས་ གྲོལ ་བར་གུར་ཅིག། ད 


མཐང་ཐལ་འཇབ༤ལས་མ།་རལ༧ཤས་པལ་མཁརས་ཅཆས།༨༠ འབམ8སར༦ལཔཔ༤ འཔ༠༠༤འཉའར-རསལར༨༧༢༠༠༤༨༩༧༢༤པར-བབཆངབ་འཤར།འཆརར་བཆལ་མཆརཔརའབས་མཛར་བསཤབབས་འཔའ་ཤཐར་པ།་འབས་བརབ་པབས་མཐར་ཁབནས་ལཇསཿཤསཔས། 




















